
 
 

Fest der Nachbarn - nicht nur im SprengelHaus! 

Von Claudia Schwarz, Sarah Buck und Hans-Georg Rennert  

 

 

 

 

 

Fest der Nachbarn - Wir wollen mit Euch feiern – Schmückt Eure Fenster und Balkone! 

 

 

 

 

 

Der 29.05.2020 – Fest der Nachbarn- ist ein Tag, um aufmerksam zu werden. Für die Nachbarn im Haus und 

im Kiez. Wer wohnt neben mir, über oder unter mir? Wer gegenüber?  

Vielleicht hinterlasst ihr euren Nachbarn insbesondere an diesem Tag einen kleinen Gruß im Postkasten oder 

eine kleine Aufmerksamkeit vor der Tür. Um sich kennenzulernen und in Kontakt zu kommen … legt Eurer 

Nachbarin, eurem Nachbarn ein Stück Kuchen vor die Tür, schreibt eine Postkarte… 

 

Das Fest der Nachbarn –  
La Fete des Voisins – European Neighbours Day 
 
Immer am letzten Freitag im Mai wird das Fest der Nachbarn gefeiert.  
Was ist das? 
 
Geschichte 
In den 1990er Jahren entstand die Idee für eine positive Aktion zur Stär-
kung der Kontakte unter den Anwohner*innen in einer Hochhaussiedlung 
in Paris. 1997 gab es das dann erste Fest der Nachbarn. Die Initiative ver-
breite sich schnell in Frankreich und darüber hinaus. Vor ein paar Jahren 
gab es Feste in 50 Staaten, in ganz vielen Städten und Dörfern, mit vielen 
Beteiligten. Mehr ist zu finden unter: www.european-neighbours.day.com 
 
 
Ziele 
Gemeinsam feiern und gemeinsam eine Geste für mehr Nachbarschaft und 
Gemeinschaft zu zeigen. Um nicht mehr und nicht weniger geht es beim 
Fest der Nachbarn. Zusammen feiern, essen, singen und tanzen (alles in 
Zeiten ohne Corona) stärkt soziale Kontakte, und neue Solidaritäten entste-
hen zwischen Nachbarinnen und Nachbarn. Seien Sie dabei! 
 
 
Machen Sie mit! 
Im SprengelHaus sind wir wohl seit gut 10 Jahren dabei und feiern am letz-
ten Freitag im Mai. Wir freuen uns, wenn viele Menschen kommen und 
„gute Nachbarschaft leben“. Nachbarschaft ist lokal, wird im Kleinen ge-
lebt. Darum: organisieren Sie Ihr eigenes Fest der Nachbarn, bei sich im 
Haus, im Garten, auf dem Spielplatz.  Mehr Informationen dazu auf: 
www.das-fest-der-nachbarn.de 
 

http://www.european-neighbours.day/
http://www.das-fest-der-nachbarn.de/


 

Aktionen am SprengelHaus 

 

 

 

 

 

 

 

 

Am 29. Mai 2020 feiern wir auch dieses Jahr das Fest der Nachbarn – wohl etwas anders als norma-

lerweise…aber nur, wenn Ihr alle mitmacht!  

Wimpel und Luftballons gibt es dieses Jahr von uns- Schmückt Eure Fenster, euren Balkon, den ganzen 

Kiez! Auch eine Anleitung zum Basteln von eigenen Papiergirlanden bekommt ihr bald von uns.  

Eine Kiez-Rallye für Groß und Klein durch den 

Sprengelkiez. Die Rallye könnt ihr am 29.05. ab 

13:00 -18:00 bei uns im Nachbarschaftsladen ab-

holen und dann auch direkt von dort starten. Nach 

erfolgreicher Rallye könnt ihr euch bis 18:00 bei 

uns melden, um eure Lösungen zu bestätigen.  

 

Bücher bringen und Bücher tauschen: 

Am 29.05.20 könnt Ihr ab 13.00 -18:00 vorbeikom-

men und in den Bücherregalen im Eingangsbe-

reich stöbern.  

Wir freuen uns Euch zu sehen, von Euch zu hören! 

 

Hinterlasst uns eine Notiz an der Pinnwand. Bringt 

eine Geschichte mit, eine bemalte Postkarte, ein 

Rezept, ein Gedicht 

 

Offenes Fenster: Wir sind „durchs Fenster“ da für 

einen kurzen Austausch. Hier könnt ihr auch die 

Rallye abholen, Bastelvorlagen, Mandalahefte o-

der eine Info zum Nachhaltigkeitsthema.  



 

 

 

„Haste Töne, Sprengelkiez!?“ 
Musik von Balkonen beim Fest der Nachbarn 
 
Musiker*innen gesucht  
Möchten Sie mal wieder Ihre Posaune im Freien spielen? 
Oder auf dem Balkon trommeln? Nichts leichter als das … 
Wir laden alle Nachbar*innen ein, am 29.05. zwischen 15 und 18 Uhr etwas Musik vom Balkon zu machen und uns 
auf der Straße mit  Abstand  Stehende dadurch aufzumuntern! 
Wir „vermitteln“ Balkone! 
 
Balkonzurverfügungsteller*innen gesucht 
Wohnen Sie in der Nähe des SprengelHauses und haben einen Balkon zur Sprengelstraße? Möchten Sie Ihren Balkon 
für die Aktion „Hast Töne“ am 29.05. zwischen 15 und 18 Uhr zur Verfügung stellen? Das wäre prima! 
 
Bitte melden Sie sich im SprengelHaus  
bei Hans – Georg Rennert, Tel. 45 02 85 24 oder rennert@gisev.de (oder direkt im Büro im 1. Hof) 

Was ist Ihr Lieblingsort im Sprengelkiez? 
Wo müsste Ihrer Meinung nach etwas getan werden? 
 
Zupfen Sie gern Kräuter im ehemaligen Schulgarten in der Tegeler Straße? Gefällt Ihnen die Aussicht vom Torfstraßensteg 
Richtung Mitte? Sitzen Sie an warmen Sommerabenden gerne im „Eschenbräu“? Zeigen Sie uns Ihren Lieblingsort auf 
einem Plan vom Kiez! 
Vielleicht fehlen Ihnen Bänke zum Ausruhen? Oder es gibt Bürgersteige mit besonders vielen Unebenheiten. Sind manche 
Straßenkreuzungen gefährlich? 
Zeigen Sie uns auch, wo was Ihrer Meinung nach etwas getan werden müsste! 
Ich werde zum Fest der Nachbarn mit einem großen Plan vom Kiez vor dem Nachbarschaftsladen stehen und die guten 
und schlechten Orte auf / an der Karte markieren. Vielleicht machen wir später im Jahr einen Kiezspaziergang zu diesen 
Orten. Machen Sie mit! 
Hans – Georg Rennert, SprengelHaus, Projekt „Seniorenarbeit stärken“, Tel. 45 02 85 24, rennert@gisev.de 
 

mailto:rennert@gisev.de
mailto:rennert@gisev.de


 

Leckere Zitronenmuffins 
 

Zutaten für etwa 12 Muffins: 
 

 2 Zitronen unbehandelt 

 250 g Mehl (Weizen oder Dinkel) 

 3 TL Backpulver 

 1 Päckchen Vanillezucker 

 1 Prise Salz 

 125 g weiche Butter 

 200 g Zucker 

 2 Eier 

 250 g Naturjoghurt 

 Muffin Förmchen aus Papier (z.B. von D&M) 

 Guss: 1 Zitrone und 200 Gr. Puderzucker 

Zubereitung: 

1. 
Den Backofen auf 180 °C (Ober- und Unterhitze) vorheizen. Die Papierförmchen auf einem Blech verteilen. 

Die Zitronen heiß abspülen, trockentupfen und die Schale von 1 Zitrone fein abreiben. Die 2 Zitronen aus-
pressen. Das Mehl, Backpulver, Vanillezucker, die fein abgeriebene Zitronenschale und das Salz in einer 
Rührschüssel mischen.  

Die weiche Butter mit dem Zucker in einer zweiten Schüssel cremig rühren. Den Zitronensaft, die Eier und 
den Joghurt unterrühren. Die Eier-Joghurt-Butter-Creme zur Mehlmischung geben und nur so lange rühren, 
bis die trockenen Zutaten feucht sind. 

2. 
Den Teig in die Papierförmchen geben. Etwa 2-3 Esslöffel pro Papierförmchen. 

3. 
Die Muffins im heißen Ofen auf der mittleren Schiene in 20-25 Minuten goldbraun backen. 

4.  

Wer mag: Zitronenguss darauf verteilen (Zitronensaft von einer Zitrone und 200 Gramm Puderzucker zu ei-

nem dickflüssigen Guss verrühren. Zitronenguss auf die kalten Muffins auftragen)  

 

 

Alleine genießen oder mit deinen Nachbar*innen teilen!  

 

 

https://eatsmarter.de/lexikon/warenkunde/obst/zitronen
https://eatsmarter.de/rezepte/zutaten/mehl-rezepte
https://eatsmarter.de/rezepte/zutaten/backpulver-rezepte
https://eatsmarter.de/lexikon/warenkunde/gewuerze/vanille
https://eatsmarter.de/lexikon/warenkunde/gewuerze/salz
https://eatsmarter.de/lexikon/warenkunde/fette/butter
https://eatsmarter.de/lexikon/warenkunde/suesses/zucker
https://eatsmarter.de/lexikon/warenkunde/huehnereier
https://eatsmarter.de/lexikon/warenkunde/milchprodukte/joghurt


 

 


