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15. September 2021

Size hizmet vermeye devam ediyoruz!

Bu yazinin “English”, “e “Tlrkge” “Russkiy”, “Polskie” dillerine gevirisini su web sitesinde

bulabilirsiniz: https://www.berlin-mitte.de/seniorenvertretung
Sevgili Komsularimiz,

Size en son olarak 1,5 yil dnce yazmistik ve bu yil da bu yaziyla sizleri bilgilendirmeyi arzu

ediyoruz:

Gectigimiz sene gergekten de birgok sey yasadik, hepimiz pek ¢cok seyden feragat etmek ve
sayisiz degisiklige kendimizi hazirlamak mecburiyetinde kaldik. Yaz mevsimini goérece daha
rahat ve daha 6zgiir bir sekilde gegirmeyi basardiktan sonra genel anlamda ufukta bir
iyilesme beliriyor. Hepimiz, bu diizenlemeler gerektiren dénemin yakin gelecekte tamamen
sona ermesini, toplum icinde tekrar daha kaygisiz bir sekilde hareket edebilmeyi ve bu
doénemin beraberinde getirdigi olumlu degisiklikleri de koruyabilmeyi iimit ediyoruz.

Henliz herkes asilanmis olmamakla birlikte her gecen giin bu hedefe ve bununla beraber
normallesmeye adim adim yaklasiyoruz. Ozellikle gecen sene toplamda en yiiksek risklere
maruz kalan kisgiler - yani sizler - artik biylik 6l¢iide korumaya sahipsiniz. Litfen gevrenizdeki

tanidiklariniza da asi olmalar konusunda telkinde bulununuz.

Bu yazida sizlere Berlin Mitte bélgesindeki programlar ve girisimler hakkinda bir takim

glincel bilgiler aktarmak istiyoruz.
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Bolgemizde bulunan mahallelerdeki tesisler, giizel havalarda, agik alanlarinda, sizlere
burada hepsini tek tek sayamayacagimiz kadar ¢ok hizmet sunuyor. Siz iyisi mi
mahallenizdeki en sevdiginiz bulusma noktasinda, orada hangi etkinliklerin planlandigini bir
sorun. Mahallenizde size yakin bir tesise henliz hi¢ gitmediyseniz, etrafa bir géz atma, cesitli
faaliyetlerden faydalanma ve mahallenizdeki yeni insanlarla tanisma firsatini
yakalayabilirsiniz. Bu yazinin son sayfasinda yer alan listemiz, size en yakin tesisi bulmanizda

yardimci olacaktir.

Gectigimiz sene birgok etkinlik, dijital olarak gerceklestirilmek zorunda kalinmigti. Dijital
etkinlikler, gelecekte de yiiz ylize yapilacak etkinliklerin yaninda énemli bir yere sahip
olmaya devam edecektir. Ozellikle biitiin bu sayisiz dijital imkanlarla ic ice blyiimemis
kisiler icin bunlara katilimda bulunmak giic¢ olabilir. Artik bu kisilerin de bu etkinliklere
katilmalarini miimkiin kilmak amaciyla, dijital diinyada ayakta kalmalarini kolaylastirmayi
hedefleyen pek ¢cok proje mevcuttur. Mahallenizde bulunan tesisten bu konuda da hangi

etkinliklerin diizenlendigini 6grenebilirsiniz.

Bizim igin ¢ok biiylik 5nem tasiyan bir bilgi ise su: 2022’de yeniden ihtiyar heyeti temsilcileri
secimleri yapilacaktir. Berlin Mitte’deki adaylarinizi milakat tarihlerinde tanima firsatini
yakalayabilir ve diger cesitli bilgilendirme etkinliklerinden de yararlanabilirsiniz. Ayrica,
cesitli vazifeler yiiklenmekle ilgilenen aktif biiyliklerimize de acilen gereksinimimiz
bulunmaktadir. Mevcut ihtiyar heyeti temsilcileri, bu 6nemli heyetin faaliyetleri hakkinda size
bilgi vermekten mutluluk duyacaktir. Tim tarihlere ve bilgilere, ihtiyar heyeti temsilciliginin
www.berlin-mitte.de/seniorenvertretung ve Mitte Bélgesi Goniilliiler Ofisi’nin www.berlin-

mitte.de/ehrenamt internet adreslerinden ulasabilirsiniz.

Katilimi miimkiin kilmasi amaglanan 6rnek bir dijitallesme projesi, Berlin Yaslilar Agi’dir.
Gelecekte, yaslilara yonelik olarak diizenlenecek olan tim etkinlikler
www.seniorennetz.berlin web sitesinden duyurulacaktir. Ayrica ileride orada sizler igin gok
sayida baska bilgi de erisilebilir hale gelecektir. Heniiz ¢cevrimici etkinliklere erigimle ilgili
zorluklar yasiyorsaniz, Spandauer Str. 2'deki bélgemize ait bulusma yerinde diger
hizmetlerin yani sira bir bilgilendirme merkezi kurulacaktir. Oradan bu portali nasil
kullanacadiniz hususunda destek ve tavsiye alabilirsiniz.

Destekleyici etkinliklerimiz de halen aktif durumda oldugundan yardima ihtiyaciniz olmasi
halinde yardim hattimiz ve diger hizmetlerimizle iletisime gegebilirsiniz. Tavsiye veya yardim
istemekten ¢cekinmeyiniz. Giinliik hayatin bu kadar uzun bir siireligine ve bu kadar ciddi bir

sekilde degisime ugramasi herkes igin giictiir.
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Yardim hattina su sekilde ulasabilirsiniz: 030/48620944, Pazartesi - Cuma, saat 10.00 -
18.00. Telefon ofis saatleri disinda, info@freiwilligenagentur-mitte.de adresine e-posta
yoluyla da basvurabilirsiniz.

Sadece biriyle sohbet etmek istiyor ya da kendinizi yalniz hissediyorsaniz Silbernetz e.V. ile
iletisime gecgebilirsiniz: 0800-470 80 90, her giin saat 08.00 - 22.00 arasi. Telefonla
psikolojik destek hizmeti gece giindiiz mevcut olup sorunlarini ¢ézme konusunda tavsiyeye
gereksinim duyan herkese yoneliktir: 0800-111 0 111 ve 0800-111 0 222.

Saglik ve esenlikle kalin,

SQ«L\,,M Epbesi— Utte. Crsesnt_Geo|

L

Stephan von Dassel Ephraim Gothe Elisabeth Graff
Bolge Belediye Baskani Bélge Belediye Baskan Yardimcisi ihtiyar Heyeti Baskani
Berlin Mitte Bolgesi Sosyal isler ve Saglik Belediye Konseyi Berlin Mitte Bolgesi

Berlin Mitte Bélgesi
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Mitte B6lgesi Semt Hizmet Merkezi - Mahalle Tesisleri

Begegnungsstatte Spandauer Stra3e (Spandauer Strasse Bulusma Alani), Spandauer Str.
2, 10178 Berlin, Tel. 242 55 66

Kieztreff Koepjohann (Koepjohann Bulusma Yeri), Grof3e Hamburger Str. 29, 10115 Berlin,
Tel. 30 3453 04

KREATIVHAUS, Fischerinsel 3, 10179 Berlin, Tel. 238 09 13

Begegnungsstéatte im Kiez (Kiez Bulusma Alani), Stralsunder Str. 6, 13355 Berlin, Tel. 464
50 36

Begegnungsstatte Haus Bottrop (Haus Bottrop Bulusma Alani), Schénwalder Str. 4, 13347
Berlin, Tel. 493 36 77

Familienzentrum Wattstraf3e (Wattstrasse Aile Merkezi), Wattstr. 16, 13355 Berlin, Tel. 32 51
3655

Kiezzentrum Humboldthain (Humboldthain Mahalle Merkezi), Neue Hochstr. 21, 13347
Berlin, Tel. 46 90 19 53

Nachbarschaftstreff Olof-Palme-Zentrum (Mahalle Bulusma Yeri Olof-Palme-Zentrum),
Demminer Str. 28, 13355 Berlin, Tel. 44383793

Begegnungsstéatte ,,Mehr Mitte“ (“Mehr Mitte” Bulusma Alani), Torstr. 190, 10115 Berlin, Tel.
28219 21

Nachbarschaftszentrum ,,Biirger fiir Biirger* (“Biirger fiir Biirger” Mahalle Merkezi),
Brunnenstr. 145, 10115 Berlin, Tel. 449 60 22

Evangelisches Familienzentrum Meerbaum-Haus (Meerbaum-Haus Protestan Aile
Merkezi), Siegmundshof 20, 10555 Berlin

Tel. 7476 48 06

Familienzentrum Moabit (Moabit Aile Merkezi), Rathenower Str. 17, 10559 Berlin, Tel. 50
56 67 38

Selbsthilfe- Kontakt- und Beratungsstelle Mitte (Mitte Kisisel Gelisim, iletisim ve Danisma
Biirosu), Perleberger Str. 44, 10559 Berlin

Tel. 394 63 64

Freizeitstatte ,,Club Tiergarten® (“Club Tiergarten” Dinlenme Tesisleri), Turmstr. 71, 10551
Berlin, Tel. 0172/177 37 82

Mehrgenerationenhaus SOS-Kinderdorf Berlin (SOS-Kinderdorf Berlin Kusaklar Arasi
Bulusma Evi), Waldstr. 23/24, 10551 Berlin, Tel. 3309930
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Stadtschloss Moabit - Nachbarschaftshaus (Moabit Belediye Sarayi - Mahalle Evi),
Rostocker Str. 32, 10553 Berlin, Tel. 3908120

Begegnungsstéatte Griintaler Treff (Griintaler Treff Bulusma Alani), Griintaler Str. 2113357
Berlin, Tel. 497 64 95

Fabrik Osloer - NachbarschaftsEtage (Fabrik Osloer - Mahalle Kati), Osloer Str. 12, 13359
Berlin, Tel. 493 90 42

Familienférderzentrum Panke-Haus (Panke-Haus Aile Gelisim Merkezi) Soldiner Str. 76,
13359 Berlin, Tel. 2219 43 60

Begegnungsstatte Otawi-Treff (Otawi-Treff Bulusma Alani), Otawistr. 46z, 13351 Berlin, Tel.
452 98 92

Freizeitstatte ,,Schillerpark (“Schillerpark” Dinlenme Tesisleri), Barfusstr. 22 - 24, 13349
Berlin, Tel. 456 40 22

Stadtteil- und Familienzentrum Paul Gerhardt Stift (Paul Gerhard Vakfi Semt ve Aile
Merkezi), Miillerstr. 56 - 58, 13349 Berlin

Tel. 450 05131

Kiez Zentrum Villa Liitzow (Villa Litzow Mahalle Merkezi), LiitzowstraBBe 28, 10785 Berlin,
Tel. 26 55 89 69

Nachbarschaftstreff Stadtteilverein Tiergarten (Tiergarten Semt Dernedi Mahalle Bulusma
Yeri), Kluckstr. 11, gecici olarak Litzowstr. 27

10785 Berlin, Tel. 25 00 50 -25/ -26

Familienzentrum am Nauener Platz (Naumener Platz Aile Merkezi), Schulstr. 101, 13347
Berlin, Tel. 4597 74 42

Treffpunkt Sprengelhaus (Sprengelhaus Bulusma Noktasi), Sprengelstr. 15, 13353 Berlin,
Tel. 45 02 85 24
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