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Psychologische Beratung und Paarberatung
Psychologische Beratung und Paarberatung
Bei der psychologischen Beratung handelt es sich um entlastende Gespräche,
Beratungen oder auch Kriseninterventionen für Einzelpersonen und Paare, die
niedrigschwellig eine Beratung benötigen. Das Angebot der Paarberatung richtet
sich bevorzugt an Menschen geringerer Einkommensgruppen. Oft ist mit
Wartezeiten zu rechnen.

Mögliche Themenbereiche sind u.a.:

Krisen und Belastungen in der Schwangerschaft und nach der Geburt
Psychologische Begleitung im Schwangerschaftskonflikt
Unerfüllter Kinderwunsch
Beratung zu Themen der Sexualität
Paarberatung
Angst vor HIV oder anderen sexuell übertragbaren Infektionen (STI) oder
Umgang mit positivem Befund (außer Zentrum Steglitz-Zehlendorf)

Für Schwerpunktsetzung informieren Sie sich bitte auf der Website des jeweiligen
Zentrums.

Voraussetzungen
Keine

Erforderliche Unterlagen
keine

Gebühren
keine

Rechtsgrundlagen
Gesundheitsdienst-Gesetz (GDG)
(https://gesetze.berlin.de/perma?j=%C3%96GesDG_BE_Inhaltsverzeichnis)

Hinweise zur Zuständigkeit
Die Dienstleistung kann bei vielen Standorten des Zentrums für sexuelle
Gesundheit und Familienplanung in Anspruch genommen werden. Bitte informieren
Sie sich beim Zentrum Ihrer Wahl.

https://gesetze.berlin.de/perma?j=%C3%96GesDG_BE_Inhaltsverzeichnis

