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Mobilitatstage Marzahn-Hellersdorf

BEGSpo guG

Veranstaltungstage, die im Sinne der Bewegungsférderung zur
Verbesserung der Fahigkeiten bei der Nutzung von Fahrradern zielen
sowie durch Wissensvermittlung eine Verhaltensanderung in Bezug auf das

Bewegungsverhalten anstreben.

Fit mit Zukunft — Bewegungsangebot mit VR-Brille fiir Familien
BALL e. V.
Ziel des Projektes ist die generationstibergreifende Bewegungsférderung

spielerisch mittels Nutzung von VR-Brillen

Ping-Pong-Fun
BALL e. V.

generationsubergreifendes Tischtennisangebot im Birgerhaus Sudspitze

~-gesund und munter*
Kreativ in Bildung gGmbH
Beratungsangebot fur Alleinerziehende zu Bewegung, Ernahrung,

psychosozialer Gesundheit

Schwangerentreff 2024

HVD, Landesverband Berlin-Brandenburg KdéR

Empowerment flir Schwangere und werdende Eltern: Die Teilnehmenden
werden eingestimmt auf das Ereignis Geburt, die Eltern-Kind-Bindung wird

gefordert und Wissen fiir die Zeit nach der Geburt vermittelt.



Schreibaby-Ambulanzen
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Erste Hilfe fur Schreibabys und deren Eltern, schnell, unburokratisch und
wirkungsvoll; Pravention von Schutteltraumata, ressourcen- und
korperorientierte Krisenbegleitung, Férderung einer gesunden Eltern-Kind-

Bindung, Beratung

Schreibaby-Ambulanz Familienhaus Kastanie
pad gGmbH

Schreibaby-Ambulanz Marzahn-Mitte
HVD, Landesverband Berlin-Brandenburg Kd6R

Schreibaby-Ambulanz Mahlsdorf
HVD, Landesverband Berlin-Brandenburg KdéR



