Kooperationsvereinbarung

Zertifizierungsverfahren "Bewegungsfreundliche Kita”

zwischen dem:
Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von Berlin
Abteilung Gesundheit, Soziales und Personal
vertreten durch:
Dagmar Pohle
Bezirksbirgermeisterin und Bezirksstadtratin fir Gesundheit, Soziales und Personal

und dem:
Bezirksamt Pankow von Berlin
Abteilung Gesundheit, Soziales, Schule und Sport
vertreten durch:
Lioba Zlrn - Kasztantowicz
Bezirksstadtratin fur Gesundheit, Soziales, Schule und Sport

1. Einleitung

.Regelmalige korperlich-sportliche Aktivitat gilt als wichtiger Einflussfaktor fur Gesundheit
und Lebensqualitat, Durch einen aktiven Lebensstil kann der Entwicklung von Krankheiten
und Beschwerden in jedem Lebensalter entgegengewirkt werden. Fir Kinder und Jugendli-
che gilt korperlich-sportliche Aktivitat als eine wichtige Voraussetzung fir gesundes Auf-
wachsen. Es werden positive Einflisse auf die organische und motorische Entwicklung
ebenso wie auf das psychosoziale Wohlbefinden, die Personlichkeitsentwicklung und das

Erlernen sozialer Kompetenzen beschrieben.”’
2. Zertifizierungsverfahren “Bewegungsfreundliche Kita"

Die 1998 von der Arbeitsgruppe Entspannung-Wahrnehmung-Bewegung® erarbeiteten Leit-
linien zur rucken- bzw. bewegungsfreundlichen Profilierung von Kindertagesstatten, Hort-
und Schuleinrichtungen sind ein Leitfaden zur Entwicklung bewegungsférderlicher Lebens-
welten. Dabei setzen sie an den Rahmenbedingungen von Kindertagesstatten (Kita) und

! Lebensphasenspezifische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland, Ergebnisse des Nationa-
len Kinder- und Jugendgesundheitssurveys (KiGGS), Gesundheitsberichterstaliung des Bundes, Robert Koch-

Institit, Berlin 2008
‘ Die AG Entspannung-Wahrnehmung-Bewegung wurde 1996 gebildet und ist eine AG der Gesundheitswerk-

STADT Marzahn-Hellersdorf



Schulen an. Handlungsleitend sind das Berliner Bildungsprogramm und das Schulgesetz flr
Berlin, in denen Bewegungsférderung elementare Bestandteile sind. Die in den Leitlinien
formulierten Mindestanforderungen und Empfehlungen beziehen sich auf die Gestaltung
des Kita- bzw. Schulalltages. Dabei werden raumliche und organisatorische sowie perso-
nelle Voraussetzungen bericksichtigt. Die bewegungs- bzw. rickenfreundliche Profilierung
soll prozesshaft mit allen an der Einrichtung tatigen Mitarbeiterinnen/Mitarbeitern, den Kin-
dern und Jugendlichen, ihren Eltern sowie Kooperationspartnern entwickelt und umgesetzt

werden.

Mit Beschluss der Bezirksamter Hellersdorf und Marzahn wurde 1999 (aktualisiert 2006,
BA-Vorlage 1734/1l) die Vergabe der bezirklichen Pradikate "Rickenfreundliche Schule"
und "Bewegungsfreundliche Kita / Schule" basierend auf den Leitlinien verankert. Der
Erwerb der Pradikate fir Kitas und Schulen ist damit an ein verbindlich geregeltes
Auditverfahren gebunden. Interessierte Einrichtungen werden von geschulten
Auditorinnen/Auditoren bei der Entwicklung und Umsetzung der bewegungs- bzw.
rickenfreundlichen Profilierung begleitet und unterstiitzt.

Die Vorbereitungsphase zur Implementierung des Verfahrens im Bezirk Pankow von Berlin
begann im Herbst 2009. Im Auftrag der Pankower Sportentwicklungsplanung wertete die
Planungs- und Koordinierungsstelle eine Kita — Befragung aus, bei der Bewegungsférde-
rung als ein wichtiger Schwerpunkt benannt wurde. Im weiteren Diskussionsprozess wur-
den Rahmenbedingungen und Strukturen zur Umsetzung des Verfahrens entwickelt und
verankert.

Beide Bezirke sind Mitglied im Gesunde Stadte-Netzwerk der Bundesrepublik Deutschland,
welches handlungsleitend die Ottawa Charta zur Gesundheitsforderung hat.

3. Zielsetzung
Gegenstand der Kooperationsvereinbarung ist die Implementierung und Umsetzung des
Zertifizierungsverfahrens im Bezirk Pankow von Berlin sowie die Zusammenarbeit der Be-
zirke Marzahn-Hellersdorf von Berlin und Pankow von Berlin im Rahmen der Umsetzung
und Weiterentwicklung des Auditsystems.

4. Grundsitze der Kooperation

Grundlage der Kooperation ist das 2006 in der BA-Vorlage 1734/ll zur Vergabe der
bezirklichen Pradikate "Ruckenfreundliche Schule" und "Bewegungsfreundliche Kita /



Schule” des Bezirksamtes Marzahn-Hellersdorf von Berlin beschlossene Verfahren
inklusive der als Anlage beigefiigten Leitlinien und Mindestanforderungen.

Die Koordination des Zertifizierungsverfahrens wird dem Bereich Gesundheitsforderung der
Organisationseinheiten fur Qualitatsentwicklung, Planung und Koordination (bertragen. Der
gesetzliche Auftrag ergibt sich aus § 1 (3) 1.d) und e) des Gesetzes (iber den éffentlichen
Gesundheitsdienst vom 25. Mai 2006.

Die Errichtung von Rahmenbedingen fir die Umsetzung des Zertifizierungsverfahrens liegt

in der Verantwortung der betreffenden Bezirke selbst. Damit verbunden sind:

= Beschlussfassung des Bezirksamtes zur Umsetzung des Zenifizierungsverfahrens,

» Bereitstellung und Verankerung der bezirklichen Jury,

* Informations- und Arbeitsstrukturen im Rahmen des Verfahrens mit beteiligten Einrich-
tungen (z. B. Kindertagesstatten, Volkshochschule).

Die Kooperation der Bezirke Marzahn-Hellersdorf von Berlin und Pankow von Berlin bezieht
sich auf:

« die Leitlinien und Mindestanforderungen zur Profilierung .Bewegungsfreundlicher Kitas®,
= das Auditverfahren zur Umsetzung der Leitlinien,

+ die Nutzung des Namens Bewegungsfreundliche Kita* und des Logos.

Diese Bestandteile des Zertifizierungsfahrens werden gemeinsam genutzt und weiterentwi-
ckelt. Zielstellung ist ein transparentes, einheitliches und verbindliches Verfahren zur Audi-
tierung und Vergabe des Pradikates .Bewegungsfreundliche Kita®.

Die Zusammenarbeit umfasst neben dem fachlichen Erfahrungsaustausch und gegenseiti-
ger Information Uber laufende Prozesse auch, das Thema in Berliner Fachrunden zu multip-
lizieren und weitere Partner fUr die ,Bewegungsfreundliche Kita* zu gewinnen.

5. Inkrafttreten

Diese Kooperationsvereinbarung wird am Tage der Unterzeichung wirksam.

Berlin, den /M .08. A0 Berrln den OF. 0&. Q010
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Dagmar Pohle Licba Zurn




