
 
 

Gesundheitskonferenzen Marzahn-Hellersdorf 
Lfd. Nr. / 
Jahr 

Thema / Titel Zielsetzung / Schwerpunkte 

1/2005 „Gesunde Stadt – Marzahn-
Hellersdorf“ 

In Diskussionsbeiträgen wurden Berliner und 

regionale Strukturen zur 

Gesundheitsberichterstattung als Grundlage 

für eine kommunale Gesundheitsplanung und 

-förderung vorgestellt. Ziel der Konferenz war 

es, Strategien und Möglichkeiten der 

regionalen Gesundheitsplanung zu 

diskutieren und zu entwickeln. 

2/2006 Kindergesundheit 
„Was Hänschen nicht lernt, 
lernt Hans nimmermehr?“ 

Im Mittelpunkt der Fachtagung stand die 

Benennung von thematischen 

Schwerpunkten und Handlungsfeldern für 

den Bereich Kindergesundheit. In 

Arbeitsgruppen wurden Ressourcen und 

Hemmnisse zur Stärkung der Kinder- und 

Elternkompetenz für eine gesunde 

Lebensweise aus den Settings Elternhaus, 

Kita und Schule aufgezeigt. 

3/2007 Alter – Sucht – Pflege - 
„Suchtstoffe im Pflegealltag“ 

Ziel dieser Gesundheitskonferenz war die 

Sensibilisierung für das Thema 

„Suchtprävention bei Älteren“. Es wurden 

Hilfemöglichkeiten im Umgang bei 

Missbrauch von Suchtmitteln aufgezeigt und 

Anregungen zur Verhaltensentwicklung bzw. 

-beeinflussung vermittelt. 

4/2007 Kindergesundheit 
„Ich sehe was, was du nicht 

siehst!“ 

Ausgehend von den Ergebnissen der 

Schuleingangsuntersuchung wurde auf die 

gesunde Entwicklung von Kindern sowie 

auftretende Störungen in den Bereichen 

Sprache/Sprechen, visuelle 

Wahrnehmung/Visuomotorik und 



 
 

emotionale/soziale Störungen Bezug 

genommen. 

5/2008 „Haus- und fachärztliche 
Versorgung im Bezirk 
Marzahn-Hellersdorf in 

Bewegung“ 

Den Ausgangspunkt war das von den 

Patientinnen und Patienten erlebte 

Spannungsfeld zwischen den statistischen 

Daten zur ärztlichen Versorgung und den 

mitunter auch erfolglosen Bemühungen einen 

Termin zur ärztlichen Behandlung zu 

erhalten. Das Ziel der Gesundheitskonferenz 

lag darin, im Dialog mit verschiedenen 

Entscheidungsträgern Lösungsansätze zu 

entwickeln und konkrete 

Kooperationsmöglichkeiten zur Verbesserung 

der Versorgungssituation auszuloten und 

anzuregen. 

6/2008 „Kindergesundheit“ mit den 
Schwerpunkten 

Elternbildung – Elternarbeit 
– Elternkompetenz 

Zielstellung war es, das pädagogische 

Personal der Kitas und Grundschulen für den 

Umgang und die Zusammenarbeit mit Eltern 

zu stärken. Dazu wurde in der 

Gesundheitskonferenz grundlegendes 

Wissen vermittelt und ein intensiver 

Erfahrungsaustausch zu Praxisbeispielen aus 

dem Kita- und Grundschulbereich geführt. 

7/2009 „Alkohol am Arbeitsplatz“ Sensibilisierung für den Umgang mit Alkohol, 

Erörterung der Folgen für den Betrieb, der 

Rolle des betrieblichen Gesundheits- 

managements und des Konzeptes der 

Punktnüchternheit. 

8/2010 „Menschen mit Demenz - 
Marzahn-Hellersdorf als 

demenzfreundliche 
Kommune“ 

Fokussiert auf den Bezirk Marzahn- 

Hellersdorf und den demografischen Wandel 

im Bezirk wurden das Krankheitsbild 

Demenz, gesetzliche Ansprüche von 

Menschen mit Demenz, 

Entlastungsmöglichkeiten für Angehörige 

sowie kommunalpolitische Anforderungen 

und Schwerpunktsetzungen auf den Weg des 



 
 

Bezirks hin zu einer demenzfreundlichen 

Kommune thematisiert. 

9/2010 Kindergesundheit und 
Bewegungsförderung 

„Bewegt aufwachsen in 
Marzahn- 

Hellersdorf“ 

Bewegung als wichtiger Baustein bei der 

Initiierung von Bildungsprozessen und als 

Basisvoraussetzung für soziales Lernen war 

Schwerpunkt dieser Fachtagung. 

Voraussetzungen, Möglichkeiten und 

Ressourcen im Zusammenhang mit der 

kindlichen Entwicklung und Gestaltung eines 

bewegungsförderlichen Umfeldes wurden 

vorgestellt und diskutiert. 

10/2011 Öffentlicher 
Gesundheitsdienst 

„Von klein auf gesund – 
Öffentlicher 

Gesundheitsdienst im 
Wandel“ 

Vorgestellt wurden Aufgaben und Potentiale 

des Öffentlichen Gesundheitsdienstes nach 

dessen Neuorganisation im Rahmen der 

Strukturreform und 

Verwaltungsmodernisierung im Land Berlin. 

Schwerpunkte waren dabei Kindergesundheit 

sowie ambulante und stationäre 

Versorgungs- und Betreuungsangebote für 

Kinder und Jugendliche. Expertinnen und 

Experten gaben einen Überblick über die 

Entwicklung, das Leistungsspektrum sowie 

die Kooperationsstrukturen des Öffentlichen 

Gesundheitsdienstes mit der Zielstellung. 

11/2012 Präventionskette 
„Gesund aufwachsen in 
Marzahn-Hellersdorf" - 

Kinder, Jugendliche und 
Familien im Blickpunkt 

Die Gesundheitskonferenz fand im Rahmen 

der Woche der seelischen Gesundheit statt 

und widmete sich der Frage, was unterstützt 

Familien und was stärkt Kinder beim 

gesunden Aufwachsen. Dazu wurden erste 

Ergebnisse und Schwerpunkte der Marzahn-

Hellersdorfer Präventionskette vorgestellt. 

12/2016 Präventionskette 
„Wohin geht die Reise(?) – 

Aus dem Berufsleben in den 
aktiven Ruhestand“ 

Schwerpunkte waren: Erwartungen an den 

Übergang in die nachberufliche Zeit und wie 

können sie erfüllt werden? 

Welche Anforderungen und Bedarfe gilt es 

aus der Perspektive von Arbeitgebern und 

Arbeitnehmern zu berücksichtigen? 



 
 

13/2018 „Pflege zurück zu satt & 
sauber? Was kann Pflege 

noch leisten?“ 

Die Gesundheitskonferenz befasste sich mit 

dem Thema Pflege. 

Zur Fragestellung „Wie wird Pflege heute und 

zukünftig sichergestellt?“ wurde die 

ambulante und stationäre Pflege aus Sicht 

der Leistungsanbieter, der Ausbildungsträger 

und begleitender Unterstützer betrachtet. 

Dabei ging es um die aktuelle Situation und 

zukünftige Herausforderungen. 

14/2022 „Ernährung – Strategie und 
Praxis in Marzahn-

Hellersdorf“ 

Als Auftakt zur Entwicklung einer bezirklichen 

Ernährungsstrategie wurde die Konferenz als 

Austauschmöglichkeit rund um das Thema 

Ernährung genutzt. Dabei ging es u.a. um 

aktuelle Entwicklungen zum Thema auf 

Landesebene, die Bedeutung der Ernährung 

für ein gesundes Auf- und Heranwachsen 

von Kindern und Jugendlichen und den 

Gewinn einer regionalen, saisonalen und 

nachhaltigen Ernährung für uns und unsere 

Umwelt.  

Ansatzmöglichkeiten, Bedarfe und 

Ressourcen einer auf den Bezirk 

abgestimmten Ernährungstrategie wurden im 

Rahmen verschiedener Workshops 

partizipativ erarbeitet. 
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