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Sehr geehrte Birgerinnen und Birger
von Marzahn-Hellersdorf,

ich freue mich Ihnen nunmehr die sechste Auflage der Broschire ,Wegweiser
fur Menschen mit psychischen Stérungen und Suchtproblemen*® in einem neu-
en Erscheinungsbild prasentieren zu kénnen.

Dieser Wegweiser informiert Sie Uber Angebote des Allgemeinpsychiatrischen
Verbundes (ApV) und des Suchtverbundes (SV) Marzahn-Hellersdorf und gibt
einen Uberblick zum bezirklichen Beratungs- und Therapiespektrum. Der Inhalt
dieses Wegweisers ist das Ergebnis einer Befragung von bezirklichen Einrich-
tungen sowie Institutionen und basiert auf Eigenangaben der aufgeftihrten Ein-
richtungen.

Ich mochte mich auf diesem Wege bei den Mitgliedern der bestehenden Ver-
bundsysteme fir die kontinuierliche Arbeit bei der Versorgung psychisch kran-
ker und suchtkranker Menschen bedanken.

Alle an der Versorgung Beteiligten werden trotz knapper Ressourcen nicht
nachlassen, die Lebensbedingungen und die Lebensqualitat von psychisch
kranken bzw. seelisch behinderten Menschen im Bezirk zu verbessern.

Anregungen und Ergdnzungen sind stets willkommen. Daflr finden Sie im
Wegweiser ein Erganzungs- und Korrekturblatt. Um die Aktualitdt zu wahren,
danke ich lhnen im Voraus fur dessen Ubersendung.

Die Broschure ist auch im Internet abrufbar unter:
www.berlin.de/ba-marzahn-hellersdorf/politik-und-verwaltung/service-und-
organisationseinheiten/qualitaetsentwicklung-planung-und-koordination-des-
oeffentlichen-gesundheitsdienstes/downloads/wegweiser-apv_sv2017.pdf

Fur die Unterstitzung méchte ich mich bei all denjenigen bedanken, die zur
Erstellung der Broschire beigetragen haben.

Dagmar Pohle

Bezirksbiurgermeisterin und Bezirksstadtratin fur
Stadtentwicklung, Gesundheit, Personal und Finanzen



Behdrdliche Einrichtungen/Gremien

Sozialpsychiatrischer Dienst (SpD) oLy Berlin

Adresse: Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von Berlin
Abteilung Stadtentwicklung, Gesundheit,
Personal und Finanzen
Gesundheitsamt
Janusz-Korczak-Str. 32

12627 Berlin
- Postanschrift: 12591 Berlin -
Telefon: (030) 90293 3751
Fax: (030) 90293 3775
E-Mail: soz.psych.dienst@ba-mh.berlin.de
Internet: www.berlin.de/marzahn-hellersdorf/politik-und

-verwaltung/aemter/gesundheitsamt/
sozialpsychiatrischer-dienst/

Fahrverbindungen: U5 / Hellersdorf
Bus 195 / Janusz-Korczak-Str.
X54 | U Hellersdorf
Tram M6, M18 / U Hellersdorf

Ansprechpartnerin: Frau Nebel

Offnungszeiten:

Di 9.00 — 12.00 Uhr
14.00 — 17.00 Uhr

Do 9.00 — 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Zielgruppe:
psychisch kranke Menschen, suchtkranke Menschen, seelisch behinderte
Menschen, geistig behinderte Menschen und deren Angehdorige

Angebote:
Beratung und psychosoziale Betreuung Erwachsener,
die an einer psychischen Erkrankung leiden,
die geistig behindert sind,
die eine Suchterkrankung haben,
die unter Anfallsleiden, Depressionen, Angsten, Kontaktstérungen u. &.
leiden,
nach Entlassung aus der stationaren psychiatrischen Behandlung
Beratung von Angehdrigen und Bezugspersonen der Betroffenen
Beratung zu Fragen der psychiatrischen und psychologischen Versorgung,
Vermittlung von Hilfen

Kontaktaufnahme: telefonisch erreichbar taglich von 8.00 bis 16.00
Uhr oder personlich zu den Offnungszeiten


http://www.berlin.de/marzahn-hellersdorf/politik-und

Behdrdliche Einrichtungen/Gremien

| Ty Berlin |

e
Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst (KJPD)

Adresse: Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von Berlin
Abteilung Stadtentwicklung, Gesundheit,
Personal und Finanzen
Gesundheitsamt
Janusz-Korczak-Str. 32

12627 Berlin
- Postanschrift: 12591 Berlin -
Telefon: (030) 90293 3691
(030) 90293 3684
Fax: (030) 90293 3732
E-Mail: kipd@ba-mh.berlin.de
Internet: www.berlin.de/marzahn-hellersdorf/politik-und

-verwaltung/aemter/gesundheitsamt/
artikel.320493.php

Fahrverbindungen: U5 / Hellersdorf
Bus 195 / Janusz-Korczak-Str.
X54 / U Hellersdorf
Tram M6, M18 / U Hellersdorf

Ansprechpartnerinnen: Frau Wiczak, Frau Pilz

Sprechzeiten:

Di 9.00 — 12.00 Uhr
14.00 — 16.00 Uhr

Do 9.00 — 12.00 Uhr

oder nach Vereinbarung

Zielgruppe:
Kinder und Jugendliche, Eltern und andere Bezugspersonen

Angebote:
arztliche, psychologische und sozialpadagogische Diagnostik
Beratung bei
- Verhaltensauffalligkeiten
Erziehungsschwierigkeiten
Entwicklungsstérungen
seelischen Problemen
drohenden oder vorhandenen Behinderungen
Krisensituationen
- Problemen in der Familie
Beratung zu therapeutischen und anderen Hilfen

Kontaktaufnahme: telefonisch oder personlich zu den Offnungszeiten

3


mailto:kjpd@ba-mh.berlin.de
http://www.berlin.de/marzahn-hellersdorf/politik-und

Behdrdliche Einrichtungen/Gremien

Amt fir Soziales, Team Il [ Ty Berlin |

(Fallmanagement in der Eingliederungshilfe fur Menschen mit Behinderungen)

Adresse: Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von Berlin
Abteilung Weiterbildung, Kultur, Soziales
und Facility Management
Amt flr Soziales
Riesaer Str. 94

12627 Berlin
- Postanschrift: 12591 Berlin -
Telefon: (030) 90293 0
Fax: (030) 90293 4959
E-Mail: sozialamt@ba-mh.berlin.de
Internet: www.berlin.de/ba-marzahn-hellersdorf/politik-

und-verwaltung/aemter/amt-fuer-soziales/
eingliederung-fuer-behinderte/

Fahrverbindungen: Tram M6, 18 / Jenaer Str.
Bus 195 / Riesaer Str.

Ansprechpartner_in: Fallmanagerinnen und Fallmanager
entsprechend ihrer Zustandigkeit

Offnungszeiten:

Di 9.00 — 12.00 Uhr (ohne Termin)
Mo/Do 9.00 — 12.00 Uhr (mit Termin)
Mi/Fr geschlossen

aulRerhalb der Sprechzeiten nach Vereinbarung

Zielgruppe:
Menschen mit Behinderungen, Menschen die von einer Behinderung bedroht
sind

Angebote:

Eingliederungshilfe fir behinderte Menschen nach Sozialgesetzbuch (SGB) XII

- Beratung in Fragen der Eingliederungshilfe

- Leistungen fur Korperersatzstiicke, orthopadische Hilfsmittel oder andere
Hilfsmittel

- Leistungen fur Einzelfallhilfe (Sozialassistenz)

- Hilfe bei der Beschaffung, Ausstattung und Erhaltung einer behindertenge-
rechten Wohnung

- Hilfe zum selbstbestimmten Leben in betreuten Wohnmaglichkeiten

- Hilfe fir behinderte Menschen in vollstationéren Einrichtungen der Einglie-
derungshilfe



Behdrdliche Einrichtungen/Gremien

Fortsetzung Amt fir Soziales, Team Il
(Eingliederungshilfe fir Menschen mit Behinderungen)

Hilfe zur Beschaffung, Ausstattung mit besonderen Bedienungseinrichtungen,
Betrieb - und Instandhaltung eines Kraftfahrzeuges

Hilfe zur Erlangung einer Fahrerlaubnis

Hilfe in Beschaftigungsstatten

Hilfe in Tagesstatten fur behinderte Menschen (insbesondere Werkstatten)
Zusammenarbeit mit Rehabilitationstragern

Aufstellen von Gesamtplanen der Hilfeplanung

Teilnahme am tragertbergreifenden Personlichen Budget

Gewéhrung von weiteren Hilfen nach SGB XII (z.B. Grundsicherung im Al-
ter und bei Erwerbsminderung) und Landespflegegeldgesetz (LPfIGG) bei
gleichzeitigen Leistungen der Eingliederungshilfe

Kontaktaufnahme: telefonisch, personlich, postalisch oder

per E-Mail



Behdrdliche Einrichtungen/Gremien

Betreuungsbehdrde Marzahn-Hellersdorf

Adresse:

Telefon:
Fax:
E-Mail:
Internet:

Fahrverbindungen:

Ansprechpartner_in:

Amtsbetreuung:

Allgemeine Betreuungs-
angelegenheiten:
ehemals Vormundschaftshilfe

Offnungszeiten:
Mo, Di, Do
oder nach Vereinbarung

Zielgruppe:

beim=

Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von Berlin
Abteilung Weiterbildung, Kultur, Soziales
und Facility Management

Amt fur Soziales

Jenaer Str. 11

12627 Berlin

- Postanschrift: 12591 Berlin -

(030) 90293 4420

(030) 90293 4435
silvia.kleine@ba-mh.berlin.de
www.berlin.de/ba-marzahn-hellersdorf/politik-
und-verwaltung/aemter/amt-fuer-soziales/
betreuungsbehoerde/

Tram M6, 18 / Jenaer Str.
Bus 195/ Riesaer Str.

Frau Kleine (Leiterin) Tel.: (030) 90293 4420
Herr Dorfer (Stellvertreter)
Tel.: (030) 90293 4423

Frau Kleine, Tel.: (030) 90 293 4420

Herr Hibner, Tel.: (030) 90293 4421
Herr Dorfer, Tel.: (030) 90293 4423
Frau Lotz, Tel.: (030) 90293 4426
Frau Reimann, (030) 90293 4427
Frau Graefe, Tel.: (030) 90293 4432

9.00 — 12.00 Uhr (oder nach telefonischer Vereinbarung)

Volljahrige, die aufgrund einer psychischen Erkrankung oder kérperlichen, geisti-
gen oder seelischen Behinderung ihre Angelegenheiten ganz oder teilweise nicht
erledigen kénnen und andere Hilfen nicht zur Verfigung stehen

Betreuer/innen

Vollmachtnehmerinnen/Vollmachtnehmer, Vollmachtgeberinnen/Vollmachtgeber

Angebote:

- Beratung zur Anregung einer rechtlichen Betreuung

- Beratung und Unterstitzung der ehrenamtlichen Betreuer/innen

- Beratung in Angelegenheiten der Vorsorgevollmacht und Betreuerverfiigung
- Beglaubigung der Unterschriften bei Vorsorgevollmachten

Kontaktaufnahme:

telefonisch, per E-Mail oder personlich
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Behdrdliche Einrichtungen/Gremien

Psychiatriekoordination /LI Berlin

Adresse: Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von Berlin
Abteilung Stadtentwicklung, Gesundheit,
Personal und Finanzen
OE Qualitatsentwicklung, Planung und
Koordination d. 6ffentl. Gesundheitsdienstes
Janusz-Korczak-Str. 32

12627 Berlin
- Postanschrift: 12591 Berlin -
Telefon: (030) 90293 3854
Fax: (030) 90293 3860
E-Mail: Brigitte.Meyer@ba-mh.berlin.de
Internet: www.berlin.de/ba-marzahn-hellersdorf/politik-

und-verwaltung/service-und-
organisationseinheiten/qualitaetsentwicklung-
planung-und-organisation-des-oeffentlichen-
gesundheitsdienstes/psychiatrische-versorgung/

Fahrverbindungen: U5 / Hellersdorf
Bus 195 / Janusz-Korczak-Str.
X54 / U Hellersdorf
Tram M6, M18 / U Hellersdorf

Ansprechpartnerin: Frau Meyer

Angebote:

- Koordination und Organisation der gemeindeintegrierten Versorgung fur
psychisch kranke Menschen/seelisch behinderte Menschen
Kontinuierliche Planung bzw. Fortschreibung der Psychiatrieplanung unter
Einbeziehung der regionalen Dienste und Abstimmung mit anderen kom-
munalen Planungen
Geschaftsfuhrung des Beirates fir psychische Gesundheit und des bezirkli-
chen Steuerungsgremiums Psychiatrie
Mitarbeit in den bezirklichen Gremien (PSAG, Allgemeinpsychiatrischer
Verbund, Gerontopsychiatrisch-geriatrischer Verbund, Suchtverbund)
Geschaftsstelle fir PSAG, Allgemeinpsychiatrischen Verbund
Mitwirkung bei der Offentlichkeitsarbeit auf dem Gebiet der psychosozialen
Versorgung
Anlaufstelle fur Betroffene und deren Angehdorige zur Beratung tber Ver-
sorgungsangebote

Kontaktaufnahme: telefonisch oder personlich
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http://www.berlin.de/ba-marzahn-hellersdorf/politik-und
http://www.berlin.de/ba-marzahn-hellersdorf/politik-und

Behdrdliche Einrichtungen/Gremien

Suchthilfekoordination bey;

Adresse: Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von Berlin
Abteilung Stadtentwicklung, Gesundheit,
Personal und Finanzen
OE Qualitatsentwicklung, Planung und
Koordination d. 6ffentl. Gesundheitsdienstes
Janusz-Korczak-Str. 32

12627 Berlin

- Postanschrift: 12591 Berlin -
Telefon: (030) 90293 3853
Fax: (030) 90293 3865
E-Mail: Ove.Fischer@ba-mh.berlin.de
Internet: http://www.berlin.de/ba-marzahn-

hellersdorf/politik-und-verwaltung/service-und-
organisationseinheiten/qualitaetsentwicklung-
planung-und-koordination-des-oeffentlichen-
gesundheitsdienstes/suchthilfe/

Fahrverbindungen: U5 / Hellersdorf
Bus 195 / Janusz-Korczak-Str.
X54 / U Hellersdorf
Tram M6, M18 / U Hellersdorf

Ansprechpartner: Herr Fischer

Angebote:

- Koordination der Angebote in der Versorgungsstruktur fur suchtkranke
Menschen
Vermitteln von Beratungsangeboten fir Burger/innen
Kooperation zwischen Drogenhilfe, Jugendhilfe und Schule
Koordination der Hilfen fur die Bereiche des legalen und illegalen Suchtmit-
telkonsums
Geschaftsstelle des Suchtverbundes

Kontaktaufnahme: telefonisch, personlich oder per E-Mail



Behdrdliche Einrichtungen/Gremien

Bezirksbeirat fur psychische Gesundheit beim=a]
Marzahn-Hellersdorf

Geschaftsdresse: Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von Berlin
Abteilung Stadtentwicklung, Gesundheit,
Personal und Finanzen
OE Qualitatsentwicklung, Planung und
Koordination d. 6ffentl. Gesundheitsdienstes
Psychiatriekoordination
Janusz-Korczak-Str. 32

12627 Berlin
- Postanschrift: 12591 Berlin -
Telefon: (030) 90293 3854
Fax: (030) 90293 3860
E-Mail: Brigitte.Meyer@ba-mh.berlin.de
Internet: www.berlin.de/ba-marzahn-hellersdorf/politik-

und-verwaltung/service-und-
organisationseinheiten/qualitaetsentwicklung-
planung-und-organisation-des-oeffentlichen-
gesundheitsdienstes/psychiatrische-versorgung/
artikel.382775.php

Fahrverbindungen: U5 / Hellersdorf
Bus 195 / Janusz-Korczak-Str.
X54 / U Hellersdorf
Tram M6, M18 / U Hellersdorf

Gesetzliche Grundlage:

Gesetz Uber Hilfen und SchutzmalBnahmen bei psychischen Krankheiten

(PsychKG) vom 17. Juni 2016, § 10 (2) PsychKG
Die aktuelle gesetzliche Grundlage bildet das Gesetz Uber Hilfen und
Schutzmalinahmen bei psychischen Krankheiten (PsychKG) vom 17. Juni
2016. Laut § 10 (2) PsychKG beruft ,das fur das Gesundheitswesen zu-
standige Mitglied des Bezirksamtes (...) einen aus fachkundigen Personen
bestehenden Beirat, der es in allen Fragen einer bedarfsgerechten Umset-
zung der Versorgung psychisch erkrankter Personen berat (Bezirksbeirat
fur psychische Gesundheit).”
Die Arbeit des Bezirksbeirates fir psychische Gesundheit zielt auf die
Schaffung und den qualitativen Ausbau gemeindeintegrierter und bedarfs-
gerechter psychosozialer Versorgungsstrukturen. Diese Zielstellung erfor-
dert die Einbeziehung der unterschiedlichsten Interessenvertreterinnen und
-vertreter. Der fachliche Austausch mit allen Versorgungsbeteiligten ist un-
verzichtbar und unterstitzt die Verbesserung der Versorgungsqualitat fur
psychisch kranke Menschen.

Kontaktaufnahme: telefonisch oder personlich
9
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Behdrdliche Einrichtungen/Gremien

Steuerungsgremium Psychiatrie (SGP) L Berlin
Marzahn-Hellersdorf

Adresse: Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von Berlin
Abteilung Stadtentwicklung, Gesundheit,
Personal und Finanzen
OE Qualitatsentwicklung, Planung und
Koordination d. 6ffentl. Gesundheitsdienstes
Janusz-Korczak-Str. 32

12627 Berlin
- Postanschrift: 12591 Berlin -
Telefon: (030) 90293 3854
Fax: (030) 90293 3860
E-Mail: Brigitte.Meyer@ba-mh.berlin.de
Internet: www.berlin.de/ba-marzahn-hellersdorf/politik-und-

verwaltung/service-und organisationseinhei-
ten/qualitaetsentwicklung-planung-und-
organisation-des-oeffentlichen-
gesundheitsdienstes/psychiatrische-versorgung/

Fahrverbindungen: U5 / Hellersdorf
Bus 195 / Janusz-Korczak-Str.
X54 / U Hellersdorf
Tram M6, M18 / U Hellersdorf

Ansprechpartnerin: Frau Meyer
Offnungszeiten: jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat ab 8.00 Uhr
Aufgaben:

Die bedarfsgerechte Anpassung der Hilfeleistungen an den persoénlichen Hilfe-
bedarf eines Klienten ist das Ziel der Steuerung der Hilfen im Einzelfall.
Fachliche Empfehlungen des bezirklichen Steuerungsgremiums beziehen sich
auf folgende Leistungstypen der Eingliederungshilfe (8 54 SGB XIl):
Therapeutisch betreutes Einzelwohnen flir seelisch behinderte Menschen
Therapeutisch betreute Wohngemeinschatften fir seelisch behinderte Men-
schen
Therapeutisch betreute Tagesstatten flr seelisch behinderte Menschen
Verblinde von therapeutisch betreutem Wohnen flr seelisch behinderte
Menschen
(Therapeutisch betreute Ubergangsheime fiir seelisch behinderte Men-
schen)*

(Therapeutisch betreute Heime fir seelisch behinderte Menschen)*
* n|cht im Bezirk vorhanden

10
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Behdrdliche Einrichtungen/Gremien

Fortsetzung Steuerungsgremium Psychiatrie (SGP) Marzahn-Hellersdorf

Die Hilfeleistungen umfassen folgende Leistungsbereiche:
- Selbstversorgung (Wohnen und Wirtschaften)

- Tages- und Kontaktgestaltung

- Beschaftigung, Arbeit, Ausbildung

- MalRnahmen, die im Zusammenhang mit den Beeintrachtigungen aufgrund
der psychischen Erkrankung nicht eindeutig den zuvor genannten Lebens-
feldern zuzuordnen sind

Dartber hinaus sind alle weiteren Hilfeangebote des nichtpsychiatrischen und
psychiatrischen Hilfesystems einzubeziehen.

Hauptaufgabe des Steuerungsgremiums Psychiatrie (SGP) ist eine einzelfall-
bezogene Steuerung der Hilfeerbringung unter Beriicksichtigung des ermittel-
ten Hilfebedarfes, mit dem Ziel einer bedarfsgerechten Vermittlung und Ver-
sorgung.

Das Steuerungsgremium gewahrleistet Informationen, Kommunikation und
Transparenz innerhalb der Pflichtversorgung.

Es ist zustandig fur die Bedarfsermittiung und erarbeitet Empfehlungen zu
notwendigen Anderungen der Versorgungsstrukturen.

Die Beteiligten sind verpflichtet, an der Erarbeitung von Qualitatssicherungs-
maf3nahmen mitzuwirken und diese weiterzuentwickeln.

Standige Mitglieder: Vertreter_in des Sozialhilfetragers/
Fallmanagements
Vertreter_in des Sozialpsychiatrischen Dienstes
Vertreter_in der pflichtversorgenden Klinik
je ein/e Vertreter_in der Angebotstrager der
bezirklichen Pflichtversorgung
Psychiatriekoordinator_in

Kontaktaufnahme: telefonisch oder personlich

11



Behdrdliche Einrichtungen/Gremien

Allgemeinpsychiatrischer Verbund (ApV) Y

M ar Zah n = H eI I e r S d O rf Allgemeinpsychiatrischer
Verbund

Geschaftsadresse: Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von Berlin

Abteilung Stadtentwicklung, Gesundheit,
Personal und Finanzen

OE Qualitatsentwicklung, Planung und
Koordination d. 6ffentl. Gesundheitsdienstes
Janusz-Korczak-Str. 32

12627 Berlin
- Postanschrift: 12591 Berlin -
Telefon: (030) 90293 3854
Fax: (030) 90293 3860
E-Mail: Brigitte.Meyer@ba-mh.berlin.de
Internet: www.berlin.de/ba-marzahn-hellersdorf/politik-und-

verwaltung/service-und-organisationseinheiten/
gualitaetsentwicklung-planung-und-organisation-
des-oeffentlichen-gesundheitsdienstes
/psychiatrische-versorgung/artikel.382766.php

Fahrverbindungen: U5 / Hellersdorf
Bus 195 / Janusz-Korczak-Str.
X54 | U Hellersdorf
Tram M6, M18 / U Hellersdorf

Ansprechpartnerin: Frau Meyer (siehe Geschéftsadresse)

Der Allgemeinpsychiatrische Verbund (ApV) ist ein freiwilliger Zusammen-
schluss von Institutionen und Freien Tragern, die im Bezirk Marzahn-
Hellersdorf psychisch kranke Menschen ab dem 18. Lebensjahr betreuen und
versorgen.

Er wurde im September 2000 gegrindet.

Der Verbund ist Ansprechpartner fir:
Betroffene
Angehdrige
Selbsthilfegruppen und Initiativen
Politisch Verantwortliche
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der unterschiedlichen versorgenden Berei-
che

Mit der Unterzeichnung eines Kooperationsvertrages haben sich alle Vertrags-
partner verpflichtet:
ihre Zusammenarbeit so zu verbessern, dass psychisch kranke Menschen ent-
sprechend ihrer Betreuungsbedurftigkeit in einem optimalen Behandlungs- und
Betreuungssetting versorgt werden,

12
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Behdrdliche Einrichtungen/Gremien

Fortsetzung Allgemeinpsychiatrischer Verbund (ApV) Marzahn-Hellersdorf

die bereits vorhandenen und noch zu schaffenden Angebote so zu vernet-
zen, dass eine am Hilfebedarf des Patienten/der Patientin orientierte ge-
meindeintegrierte Versorgung moglich ist,

Mit der Unterzeichnung eines Kooperationsvertrages haben sich alle Vertrags-
partner verpflichtet:
ihre Zusammenarbeit so zu verbessern, dass psychisch kranke Menschen ent-
sprechend ihrer Betreuungsbedurftigkeit in einem optimalen Behandlungs- und

Betreuungssetting versorgt werden,

die bereits vorhandenen und noch zu schaffenden Angebote so zu vernet-
zen, dass eine am Hilfebedarf des Patienten/der Patientin orientierte ge-
meindeintegrierte Versorgung moglich ist,
die Qualitat der Versorgung uUber Versorgungsstandards, Erfahrungsaus-
tausch, Transparenz und gemeinsame Fortbildung zu sichern.

Zur Umsetzung der Ziele werden Schwerpunktaufgaben in Arbeitsgruppen be-
arbeitet
Arbeitsgruppe personenzentrierte Hilfen (standige Arbeitsgruppe)
Temporare Arbeitsgruppen (entspr. Bedarf)

Kontaktaufnahme:

Verbundmitglieder:

Einrichtung

Arbeiterwohlfahrt Landesverband Ber-
line.V.

ajb gmbH — gemeinnitzige Gesell-
schaft fur Jugendberatung und psy-
chosoziale Rehabilitation

Berliner Krisendienst Region Ost, Cari-
tasverband fur das Erzbistum Berlin
e.V.

Berliner Werkstatten fur Behinderte
GmbH

Betreuungsverein Wuhletal e.V.

Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von
Berlin, Abt. Stadtentwicklung, Gesund-
heit, Personal und Finanzen

Die Reha e. V. — Soziale Dienste mit
Kontur

Forderung sozialer Einrichtungen
(FSE) gGmbH

IBZ Beratungszentrum gGmbH
Lebensnahe gGmbH

13

telefonisch oder personlich

Telefon
(030) 7139 1713

(030) 69 59 700

(030) 3906 370

(030) 3909 6965
(030) 2847 24 884
(030) 90293 3854
(030) 29 34 130

(030) 936670-0/19

(030) 814 86 447
(030) 54 36 982

Fax
(030) 7139 1749

(030) 6959 70 70

(030) 3906 3729

(030) 3909 6928
(030) 2847 24 899
(030) 90293 3860
(030) 2934 1310

(030) 93 26 169

(030) 814 86 446
(030) 5439 6630



Behdrdliche Einrichtungen/Gremien

Fortsetzung Allgemeinpsychiatrischer Verbund (ApV) Marzahn-Hellersdorf

Einrichtung

MITTENDRIN leben e.V.
Nordberliner Werkgemeinschaft
gGmbH

Pflegewohnzentrum Kaulsdorf-Nord
gGmbH

Vivantes — Netzwerk fir Gesundheit
GmbH Klinikum Kaulsdorf
Sozialdienste der Volkssolidaritat Ber-
lin gGmbH

Wuhletal — Psychosoziales Zentrum
gGmbH
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Telefon
(030) 99 88 160
(030) 5659 8170

(030) 5630 1351
(030) 130 17 3150
(030) 5689 7920

(030) 5629 5160

Fax
(030) 99 88 160
(030) 5659 8119

(030) 5630 1353
(030) 130 17 3101
(030) 5689 7922

(030) 5629 516 19



Behdrdliche Einrichtungen/Gremien

Interessenverbund Gesundheit im Alter -
Gerontopsychiatrisch-geriatrischer Verbund (GGV)
Marzahn-Hellersdorf

Geschaftsadresse:

Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von Berlin
Abteilung Weiterbildung, Kultur, Soziales
und Facility Management
SeniorenServiceBliro, Soz SSB 13

Riesaer Str. 94

12627 Berlin
- Postanschrift: 12591 Berlin -
Telefon: (030) 90293 4266
Fax: (030) 90293 4405
E-Mail: netzwerk.alter@ba-mh.berlin.de
Internet: www.berlin.de/projekte-mh/netzwerke/netzwerk-im-alter/
Fahrverbindungen: M6, 18 /Jenaer Str.

Bus 195 / Riesaer Str.

Der Interessenverbund Gesundheit im Alter (GGV) ist eine Saule im Marzahn-
Hellersdorfer Netzwerk im Alter und hat sich zum Ziel gesetzt, die Behand-
lungs-, Betreuungs- und Pflegesituation und damit die Lebensqualitat psy-
chisch und somatisch kranker alterer Menschen zu verbessern.

Die Kooperationsstruktur wird hergestellt Gber einen Kooperationsvertrag.
Dieser hat das Ziel, durch bessere Abstimmung untereinander in der Versor-
gung psychisch kranker alterer Menschen Behandlungskontinuitat zu ermdgli-
chen, Versorgungsliicken aufzudecken und zu beheben und die Qualitat der
Versorgung Uber Fortbildung, Team- und Institutionsberatung zu sichern.

Der Verbund will dazu beitragen, dass sowohl psychisch kranke &ltere Men-
schen als auch ihre Angehdrigen eine optimale Diagnostik, Therapie, Rehabili-
tation, Betreuung und Pflege im Umfeld ihres bisherigen Lebensmittelpunktes
erhalten.

Leitlinien des Verbundes sind:

- Hilfen und Unterstiitzung werden lebensfeldzentriert angeboten

- an jeder Stelle des Versorgungssystems wird angemessen beraten und
vermittelt

- Hilfen und Unterstitzung sind kontinuierlich aufeinander abzustimmen
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Behdrdliche Einrichtungen/Gremien

Fortsetzung Interessenverbund Gesundheit im Alter (GGV) Marzahn-Hellersdorf

Der Verbund ist Ansprechpartner fur
- altere Menschen und ihre Angehdrigen

- Mitarbeiterinnen/Mitarbeiter der Dienstleistungsanbieter im Bereich der Ge-
rontopsychiatrie, Altenhilfe und Altenpflege sowie Geriatrie

- niedergelassene Arzteinnen/Arzte, Psychologinnen/Psychologen, Physio-
und Ergotherapeutinnen/-therapeuten

- Seniorenvertretungen und Heimbeirate

- politisch Verantwortliche

Der Verbund verfugt derzeit Uber folgende Arbeitskreise:
AK 1: Klientenorientierte Zusammenarbeit

AK 2: Planung und Offentlichkeitsarbeit

AK 3: Mobilitatshilfe

AK 4: Wohngemeinschaften

AK 5: Beratungskoordination Rund um die Pflege

Kontaktaufnahme: telefonisch oder personlich

Verbundmitglieder:

- Albatros gGmbH - Pflegestitzpunkt Berlin

- Alpenland Pflegeheime Berlin GmbH

- Alten- & Krankenpflege - “Pflege des Vertrauens” Anita Eisenmenger

- AWO gemn. Pflegegesellschaft mbH/Sozialstation Marzahn/Hellersdorf

- Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von Berlin

- Caritas Altenhilfe gGmbH/Caritas-Sozial-Station

- Diakonie Sozialstation Hellersdorf/Marzahn gGmbH

- FSE Pflegeeinrichtung gGmbH/Pflegeeinrichtung Marzahn

- Gemeinnutzige Heimbetriebsgesellschaft der Graf Schwerin
Forschungsgesellschaft in der Diakonie mbH/Seniorenheim
Schleusinger Str.

- Gesellschatft fur Pflege- und Sozialberufe gGmbH gfp

- Gesundheitspflege Helle Mitte GmbH - Hausliche Krankenpflege

- Hausliche Krankenpflege Susan Hellfach GmbH

- Hausliche Krankenpflege Meil3ner & Walter GmbH

- KIS Krankenpflege Initiative Sid GmbH

- Kursana Domizil Berlin-Marzahn

- Kursana Domizil Landsberger Tor
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Behdrdliche Einrichtungen/Gremien

Fortsetzung Interessenverbund Gesundheit im Alter (GGV) Marzahn-Hellersdorf

- Mobilitatshilfedienst Marzahn-Hellersdorf/Diakonie-Stationen Steglitz und
Lankwitz gGmbH

- Pflegedienst Am Treptower Park GmbH

- Pflegeheim RiemeisterstraRe GmbH & Co. Betriebs KG - Seniorenbe-
treuung Haus Kyritz

- Pflegewerk Berlin - Ambulante Pflege

- Pflegewerk Berlin Senioren Centrum Haus Pappelhof gGmbH

- Pflegewohnzentrum Kaulsdorf-Nord gGmbH

- Praxis fur Physiotherapie, Ergotherapie und Logopadie Mathias Maack

- Pro Sana Ambulante Pflege GmbH

- Senioren-Residenz ,POLIMAR" ALLOHEIM

- Seniorenvertretung Marzahn-Hellersdorf

- Sozialdienste der Volkssolidaritat Berlin gGmbH

- Tagespflege Lebenslust GbR

- Theodorus-Hospizdienst gGmbH/Ambulanter Theodorus-Hospizdienst

- VIA Pflege gGmbH

- Vivantes Netzwerk fur Gesundheit GmbH

- Volkssolidaritat — Landesverband Berlin e.V.

- Wouhletal - Psychosoziales Zentrum gGmbH
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Behdrdliche Einrichtungen/Gremien

iverp
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Suchtverbund (SV) Marzahn-Hellersdorf 2 ]ﬂ y
o’*‘*hn -Het\e“‘bo

Geschaftsadresse: Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von Berlin

Abteilung Stadtentwicklung, Gesundheit,
Personal und Finanzen

OE Qualitatsentwicklung, Planung und
Koordination d. 6ffentl. Gesundheitsdienstes
Janusz-Korczak-Str. 32

12627 Berlin
- Postanschrift: 12591 Berlin -
Telefon: (030) 90293 3853
Fax: (030) 90293 6565
E-Mail: Ove.Fischer@ba-mh.berlin.de
Internet: www.berlin.de/ba-marzahn-hellersdorf/politik-und-

verwaltung/service-und-organisationseinheiten
/qualitaetsentwicklung-planung-und-koordination-
des-oeffentlichen-gesundheitsdienstes/suchthilfe/

Fahrverbindungen: U5 / Hellersdorf
Bus 195 / Janusz-Korczak-Str.
X54 / U Hellersdorf
Tram M6, M18 / U Hellersdorf

Ansprechpartner: Herr Fischer

Der Suchtverbund (SV) Marzahn-Hellersdorf schafft eine verbindliche Koope-
rationsstruktur zwischen den freiwilligen Mitgliedern des Suchtverbundes. Mit-
glieder sind Trager und Institutionen des Bezirkes Marzahn-Hellersdorf, die in
den Arbeitsfeldern Pravention, Therapie, Nachsorge, Selbsthilfe und/oder Be-
treuung Verantwortung ibernommen haben. Das soll die Mdglichkeit eréffnen,
sich den Anforderungen an eine gemeinsame, zukunftsorientierte und effektive
Suchtarbeit zu stellen. Zur Umsetzung der Aufgabenschwerpunkte des Sucht-
verbundes arbeiten im Auftrag der Tragerkonferenz zurzeit drei Arbeitsgrup-
pen:

- Arbeitsgruppe Pravention

- Arbeitsgruppe Qualitatssicherung, Fortbildung und Offentlichkeitsarbeit

- Arbeitsgruppe Sucht

Die Mitarbeit in den Arbeitsgruppen steht auch allen anderen Interessierten
offen. Sie ist nicht an eine Mitgliedschaft im Suchtverbund gebunden!

Leitlinien:

- Suchtpravention verfolgt einen ganzheitlichen Ansatz

- Suchtpravention zielt auf Forderung der Lebenskompetenz
- Gemeindenahen Ansatzen wird der Vorzug gegeben
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Behdrdliche Einrichtungen/Gremien

Fortsetzung Suchtverbund (SV) Marzahn-Hellersdorf

Entwicklung und Umsetzung eines an dem Bedarf des Hilfesuchenden ori-
entierten Hilfeansatzes

Sicherung von Kontinuitat in der Betreuung

Vernetzung der vorhandenen Angebote

Suchtspezifische Qualifizierung grundversorgender Bereiche

Der Verbund ist Ansprechpartner fr

Betroffene

Angehorige

Professionelle der unterschiedlichen gesellschaftlichen Bereiche und
grundversorgenden Bereiche

Multiplikatorinnen und Multiplikatoren auf dem Gebiet der Suchtpréavention

Kontaktaufnahme: telefonisch, personlich oder per E-Mail

Verbundmitglieder:

Berliner Krisendienst Region Ost — Caritasverband fur das Erzbistum
Berlin e.V.

Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von Berlin - Abt. Stadtentwicklung, Ge-
sundheit, Personal und Finanzen

Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von Berlin - Abt. Schule, Sport, Jugend
und Familie

DRK Kreisverband Berlin-Nordost e.V.

Forderverein flr Jugend und Sozialarbeit e.V.

GEBEWO - gemeinnitzige Gesellschaft zur Betreuung Wohnungsloser
und sozial Schwacher - Soziale Dienste mbH

Senatsverwaltung fur Bildung, Jugend und Familie, Aul3enstelle Mar-
zahn-Hellersdorf

Mittendrin leben e.V.

pad — praventive, alterstuibergreifende Dienste im sozialen Bereich
gGmbH

urban-social gGmbH

vista gGmbH Drogen- und Suchtberatung

Vivantes — Netzwerk fur Gesundheit GmbH, Klinikum Kaulsdorf

Wuhletal — Psychosoziales Zentrum gGmbH
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Behdrdliche Einrichtungen/Gremien

Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft (PSAG)

S Mopasty
ellersaor
Marzahn-Hellersdorf
Geschéaftsadresse: Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von Berlin
Abteilung Stadtentwicklung, Gesundheit,
Personal und Finanzen
OE Qualitatsentwicklung, Planung und
Koordination d. 6ffentl. Gesundheitsdienstes
Psychiatriekoordination
Janusz-Korczak-Str. 32

12627 Berlin
- Postanschrift: 12591 Berlin -
Telefon: (030) 90293 3854
Fax: (030) 90293 3860
E-Mail: Brigitte.Meyer@ba-mh.berlin.de
Internet: www.berlin.de/ba-marzahn-hellersdorf/politik-und-

verwaltung/service-und-organisationseinheiten/
gualitaetsentwicklung-planung-und-organisation-
des-oeffentlichen-gesundheitsdienstes
/psychiatrische-versorgung/artikel.382773.php

Fahrverbindungen: U5 / Hellersdorf
Bus 195 / Janusz-Korczak-Str.
X54 | U Hellersdorf
Tram M6, M18 / U Hellersdorf

Koordinierungsgruppe: Frau Bienkowski
ajb GmbH
Frau Meyer
Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von Berlin
Abt. Stadtentwicklung, Gesundheit, Personal
und Finanzen, OE Qualitatsentwicklung, Planung
und Koordination d. dffentl. Gesundheitsdienstes
Frau Tietze
GEBEWO Soziale Dienste Berlin

Gesetzliche Grundlage:
Gesetz Uber Hilfen und SchutzmalBhahmen bei psychischen Krankheiten
(PsychKG) vom 17. Juni 2016, § 10 (3)

Aufgaben: Ausziige aus der Geschaftsordnung der PSAG

Die PSAG wirkt hin auf die Zusammenarbeit aller an der psychosozialen Ver-
sorgung beteiligten Personen, Behorden, Institutionen und Verbéande der Ver-
sorgungsregion Marzahn-Hellersdorf.
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Behdrdliche Einrichtungen/Gremien

Fortsetzung Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft (PSAG) Marzahn-Hellersdorf

Die PSAG héalt den wechselseitigen Kontakt- und Informationsfluss aufrecht
und tragt durch den fachlichen Austausch zur Verbesserung von Kooperation
und Koordination bei.

Die PSAG initiiert und fordert eine kreative Sachdiskussion insbesondere zu
Ubergreifenden Themen, gibt AnstoRe fiir neue Entwicklungen, gibt Empfeh-
lungen fur die Planung und die Koordinierung und weist insbesondere auf Ver-
sorgungsliicken hin.

Die PSAG nimmt Stellung zu versorgungsrelevanten Themen und Projekten.
Der Entscheidungsprozess hinsichtlich zu beflrwortender Projekte bzw. Ver-
sorgungseinrichtungen im psychosozialen Bereich ist fir alle an der Arbeit der
PSAG Beteiligten transparent und nachvollziehbar zu gestalten. Die Entschei-
dung mit den daftr maf3geblichen Griinden wird den Beteiligten zur Kenntnis
gegeben.

Die PSAG kann standige oder zeitlich befristete Arbeitsgruppen zu spezifi-
schen Problembereichen bilden.

Die PSAG kann ihre Aufgabenerfillung in eigener Entscheidung einschranken,
wenn die sachbezogenen Themen bereits durch die zielgruppenspezifischen
Verbunde hinreichend bearbeitet und vertreten werden.

Die Sitzungen sind offentlich. Die PSAG tagt zwei- bis viermal jahrlich.

Kontaktaufnahme: telefonisch oder personlich
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Behdrdliche Einrichtungen/Gremien

Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft (PSAG) = tpzche
Marzahn-Hellersdorf
AG Kinder und Jugendliche

Geschaftsadresse: Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von Berlin
Abteilung Schule, Sport, Jugend und Familie
Erziehungs- und Familienberatung
Etkar-André-Str. 4

12619 Berlin
- Postanschrift: 12591 Berlin -
Telefon: (030) 90293 3300
Fax: (030) 90293 3305
E-Mail: Ute.Reich@ba-mh.berlin.de
Internet: www.berlin.de/ba-marzahn-hellersdorf/politik-und-

verwaltung/service-und-organisationseinheiten/
gualitaetsentwicklung-planung-und-organisation-
des-oeffentlichen-gesundheitsdienstes
/psychiatrische-versorgung/artikel.382778.php

Fahrverbindungen: U5 / Neue Grottkauer Str.
Bus 197 / Neue Grottkauer Str./Hellersdorfer
Eck

Koordinierungsgruppe: Frau Reich

Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von Berlin
Abt. Schule, Sport, Jugend und Familie
Frau Dr. Giest

Senatsverwaltung fur Bildung, Jugend und
Familie, Au3enstelle Marzahn-Hellersdorf
Frau Willemsen

KileLe

Gesetzliche Grundlagen: (siehe Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft)
Als weitere gesetzliche Grundlagen fur die Arbeit mit Kindern, Jugendlichen
und deren Bezugspersonen sind aufzufiihren

- das Gesetz uber den Offentlichen Gesundheitsdienst (GDG)

- das Kinder- und Jugendhilfegesetz (KJHG / SGB VIII)

- Schulgesetz fur das Land Berlin vom 26. 01. 2004

Aufgaben: Ausziige aus der Geschaftsordnung (siehe Psychosoziale Ar-
beitsgemeinschaft)

Das globale Ziel der AG Kinder und Jugendliche ist das Erreichen einer effekti-
ven und dem Bedarf angepassten Zusammenarbeit von Einrichtungen/
Tragern, die die Verantwortung fur die Betreuung von psychosozial belasteten
Kindern und Jugendlichen bzw. Unterstlitzung von Familien, deren Kinder von
seelischen Krisen, Stérungen und Krankheiten betroffen sind, iGbernommen
haben.
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Behdrdliche Einrichtungen/Gremien

Fortsetzung Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft (PSAG) Marzahn-Hellersdorf
AG Kinder und Jugendliche

Daraus ergeben sich folgende Aufgaben:

- Forderung der Zusammenarbeit aller an der psychiatrisch / psychothera-
peutischen und psychosozialen Versorgung von Kindern und Jugendlichen
beteiligten Einrichtungen und Institutionen

- wechselseitige, fachliche und institutionelle Unterstitzung

- Weiterentwicklung eines abgestuften und differenzierten Angebotes in der
Region

- Anpassung des Leistungsspektrums an den Bedarf

- Fachaustausch

- Fortbildung

- wechselseitige Information und Kommunikation
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Kontakt- und Beratungsangebote

Kontakt und Begegnungsstéatte "Das Ufer”

Lebensndhe
Psychosoziale Integration

Tréager: Lebensndhe gGmbH
Adresse: Alt-Marzahn 30 a

12685 Berlin
Telefon: (030) 54 351 02
Fax: (030) 5470 8821
E-Mail: kbs@lebensnaehe.de
Internet: www.lebensnaehe.de
Fahrverbindungen: Tram M8, 18/ Alt-Marzahn

Bus 154 / Alt-Marzahn
Bus 192, 195 / Hinter der Mihle

Ansprechpartnerin: Frau Ballschmieder

Zielgruppe:

Chronisch psychisch kranke Menschen, behinderte Menschen, Menschen mit
Personlichkeitsstorungen, die Probleme haben, ihren Alltag zu bewaltigen.

Psychosoziale Beratung fir gefllichtete Menschen und Spéataussiedler_innen

Allgemeine Offnungszeiten:

Mo 10.00 — 17.00 Uhr

Di 10.00 — 16.30 Uhr

Mi 13.30 —17.00 Uhr (Ausflugstag)

Do 10.00 — 18.00 Uhr

Fr 10.00 — 17.00 Uhr

Sa 11.00 — 14.00 Uhr (angebote am Standort

Di und So 14.00 — 17.00 Uhr Allee der Kosmonauten 69)
Angebote:

- Offener Treff an sieben Tagen

- Standort Alt-Marzahn bietet aul3erdem:

- Sport-, Freizeit-, Musik-, Video-, Gedachtnis-, Bewegungs- und Tanzgrup-
pen, kreatives Gestalten u. a.

- Psychologische und sozialpadagogische Beratung ftir Betroffene und deren
Angehdrige

- Weitere Angebote im aktuellen Flyer

Kontaktaufnahme: Mo, Di, Do, Fr 11.00 —12. 00 Uhr
oder telefonisch
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Kontakt- und Beratungsangebote
™

Wuhletal

Kontakt- und Beratungsstelle (KBS) "Das FloR3”

Tréager: Wuhletal — Psychosoziales Zentrum
gGmbH

Adresse: Dorfstr. 47
12621 Berlin

Telefon: (030) 5659 95949

Fax: (030) 5659 95949

E-Mail: kbs@wuhletal.de

Internet: www.wuhletal.de

Fahrverbindungen: S5 / Kaulsdorf
U5 / Wuhletal

Bus 169, 198 / Alt Kaulsdorf/Chemnitzer Str.

Ansprechpartnerinnen: Frau Ki3ner, Frau Juhling,
Frau Borck-Schramm, Frau Kaie

Zielgruppe:

Menschen mit seelischen Behinderungen
Menschen mit psychosozialen Problemen
Menschen in Krisen

Offnungszeiten:
offener Treff:

Mo 9.00 — 15.00 Uhr
Di, Do 9.00 — 16.00 Uhr
Fr 9.00 —13.00 Uhr

Kurse und Freizeitangebote nach Monatsplan

Angebote:

psychosomale Beratung und Unterstitzung
fur Betroffene und deren Angehdérige
Beratungen in sozialen und/oder seelischen Notlagen
Gewaéhrung bzw. Vermittlung von notwendigen Hilfen
Gesprachsangebote, sowohl einzeln als auch in der Gruppe
diverse Freizeitangebote entsprechend der monatlichen Planung
ergo- und kunsttherapeutische Angebote

Kontaktaufnahme: telefonisch oder personlich zu den Offnungszeiten
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Kontakt- und Beratungsangebote

Lotsenprojekt zur psychosozialen Versorgung
Gefluchteter, KBS , Das Ufer“/Asch-Schatt, Saahel

Lebensndihe
Psychosoziale Integration

Tréager: Lebensndhe gGmbH
Adresse: Alt-Marzahn 30 a

12685 Berlin
Telefon: (030) 5890 4421
E-Mail: ggmbh@lebensnaehe.de
Internet: www.lebensnaehe.de

www.berlin.de/lb/psychiatrie/in-den-
bezirken/angebote-fuer-gefluechtete

Fahrverbindungen: Tram M8, 18/ Alt-Marzahn
Bus 154 / Alt-Marzahn
Bus 192, 195 / Hinter der Muhle

Ansprechpartner: Herr Busse, Herr Ransch

Zielgruppe:
Gefliichtete Menschen und Betreiber von Unterkiinften in Berlin

Angebote:

- Aufsuchende Unterstitzung fir die Sozialarbeiter-Teams der Unterklnfte

- Beratung fir Geflichtete in allen relevanten Fragen der sozialen und psy-
chiatrischen Versorgung

- Case-Management in konkreten Einzelfallen

- Gruppenangebote (in Kooperation mit anderen Einrichtungen)

- Unterstutzung bei der Suche und Bewerbung nach Beschaftigung (Praktika,
Jobs)

- Beratung in Englisch mdglich (Sprachmittler_innen fiir andere Sprachen
konnen organisiert werden)

Kontaktaufnahme: telefonisch oder personlich
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Kontakt- und Beratungsangebote

_ _ A™
Lotsenprojekt zur psychosozialen Versorgung Wuhletal
Gefluchteter, Projekt ,, Amal“ @
Tréager: Wuhletal — Psychosoziales Zentrum

gGmbH
Adresse: Alt-Marzahn 56

12685 Berlin
Telefon: (030) 5470 8505
E-Mail: amal@wuhletal.de
Internet: www.wuhletal.de

www.berlin.de/lb/psychiatrie/in-den-
bezirken/angebote-fuer-gefluechtete

Fahrverbindungen: Tram M8, 18/ Alt-Marzahn
Bus 154 / Alt-Marzahn
Bus 192, 195 / Hinter der Muhle

Ansprechpartner_innen: Frau Antoun, Herr Nguyen, Frau Vedder

Zielgruppe:
Geflichtete Menschen und Betreiber von Unterkiinften in Berlin

Sprechzeiten:

Di 10.00 — 13.00 Uhr
Mi 16.00 — 19.00 Uhr
(Kurse und Freizeitangebote nach Monatsplan)

Angebote:
- Einzelberatung
Begleitung/Vermittlung
Gesprachsgruppen
Informationsveranstaltungen, Vortrage
Kochgruppen
Freizeit- und Aktivgruppen
Beratung in Vietnamesisch, Arabisch, Englisch mdglich

Kontaktaufnahme: telefonisch oder personlich
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Kontakt- und Beratungsangebote

Stadtteilzentrum Hellersdorf Ost
Kontaktstatte fur Menschen mit und :

ohne Behinderungen

Trager: MITTENDRIN leben e.V.
Adresse: Albert-Kuntz-Str. 42

12627 Berlin
Telefon: (030) 9949 8691
Fax: (030) 99 88 160
E-Mail: sekretariat@ev-mittendrin.de
Internet: www.ev-mittendrin.de
Fahrverbindungen: U5 / Louis-Lewin-Str.

Bus X54, 195/ U Louis-Lewin-Str.
Ansprechpartner: Herr Granzow
Zielgruppe:

Menschen aus dem Wohnumfeld
Spezielle Angebote fir Spataussiedlerinnen und Spataussiedler
Spezielle Angebote fiir Seniorinnen und Senioren

Offnungszeiten:

Mo - Mi 8.00 bis 18.00 Uhr
Do 8.00 bis 19.00 Uhr
Fr 8.00 bis 17.00 Uhr
Angebote:

- offene Einrichtung fir alle Burger des Kiezes und Interessierte

- vielfaltige Freizeit- und Lernangebote

- zum Beispiel: Englischkurse, PC-Kurse, Theatergruppe, Singegruppe

- Sportangebote wie Tischtennis, Dart, meditative Gymnastik, Fu3ball

- Einsatzmoéglichkeiten fur ehrenamtlich engagierte Blrger

- Beratungsmoglichkeiten zu Sucht- und Alltagsproblemen, Mietrecht, Um-
gang mit Schulden, psychologische Beratung, allgemeine Rechtsberatung

- Deutschunterricht fur Spataussiedlerinnen und Spéataussiedler

- monatliche thematische Veranstaltungen, z. B. Seniorennachmittag mit Kul-
tur, Informationsveranstaltungen

Kontaktaufnahme: telefonisch oder personlich zu den
Offnungszeiten
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Kontakt- und Beratungsangebote

Beratungsstelle fur Stichte Marzahn-Hellersdorf Wuhletal

Trager: Wuhletal — Psychosoziales Zentrum
gGmbH

Adresse: Alt-Marzahn 59
12685 Berlin

Telefon: (030) 5498 863

Fax: (030) 5498 8648

E-Mail: suchtberatung@wuhletal.de

Internet: www.wuhletal.de

Ansprechpartner_innen: Frau Dr. Bohmert-Baum, Herr Dr. Brandl,

Frau Dittrich, Frau Artz, Frau Liewald,
Frau Arndt, Frau Krykon,
Frau Horey-Haake, Herr Heyn

Fahrverbindungen: Tram M8, 18 / Alt-Marzahn

Bus 154 / Alt-Marzahn

Bus 192, 195/ Hinter der Mihle
Offnungszeiten:

Mo, Di, Fr 9.00 —12.00 Uhr
Mi, 13.00 — 17.00 Uhr
Do 15.00 — 17.00 Uhr

Offene Sprechstunde: Do 15.00 — 17.00 Uhr

Zielgruppe:
Abhangigkeitskranke und -gefahrdete Menschen sowie deren Bezugspersonen

Angebote:
- Information und Beratung (auch in russischer Sprache)
Motivationsgruppe
Angehdrigenberatung
Vermittlung in Entgiftung und Therapie
ambulante Therapie und Nachsorge
Unterstitzung bei Klarung sozialer Angelegenheiten

Kontaktaufnahme: telefonisch oder personlich zu den
Offnungszeiten
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Kontakt- und Beratungsangebote

vista Drogen- und Suchtberatung .
Marzahn-Hellersdorf

Trager: vista gGmbH
Adresse: Allee der Kosmonauten 47
12681 Berlin (im Gesundheitszentrum Springpfuhl)
Telefon: (030) 290278 181
Fax: (030) 290278 199
E-Mail: marzahn@vistaberlin.de
Internet: www.vistaberlin.de

Fahrverbindungen:

Ansprechpartner:

Offnungszeiten:

S7, 75 / Springpfuhl

Tram M8, 18 / S-Bhf. Springpfuhl

Bus 194 / Helene-Weigel-Platz / S-Bhf.
Springpfuhl

Herr Behrends (Einrichtungsleitung)

Mo, Di, Do 10.30 — 17.00 Uhr
Mi 13.30 — 18.00 Uhr
Zielgruppe:

Menschen mit Drogen- und Suchtproblemen sowie deren Angehdrige und Be-
zugspersonen aus den Bezirken Marzahn-Hellersdorf und Lichtenberg, Multi-

plikator/innen

Angebote:

Information und Beratung

- Beratung flir Menschen mit Drogen- und Suchtproblemen - Beratung in rus-

sischer Sprache

- Information und Beratung fur Angehdrige

Hilfe und Selbsthilfe
- Gespréachsgruppen

- Selbsthilfe fur russischsprachige Angehdrige von Menschen mit Suchtprob-

lemen
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Kontakt- und Beratungsangebote

Fortsetzung vista Drogen- und Suchberatung Marzahn-Hellersdorf

Jugendliche und junge Erwachsene
"FreD" - Fruhinterventionsprogramm bei erstauffalligen Drogenkonsumen-
ten
.Realize itl“- Kurzinterventionsprogramm bei Cannabismissbrauch und —
abhangigkeit
.Break” - Kurzinterventionsprogramm zur Reduzierung des Alkoholkonsums

Kooperation und weiterfiihrende Hilfen

- Vermittlung in Einrichtungen zur psychosozialen Betreuung der Substituti-
on, Entzugskliniken, stationdre oder ambulante Therapieeinrichtungen und
in Selbsthilfegruppen

- Vermittlung zu ABO - Arbeit Bildung Orientierung zum Thema berufliche
Beratung und Qualifizierung

- Unterstltzung bei Schul-Informationsveranstaltungen zum Thema Drogen
und Sucht sowie bei Multiplikatorenschulungen

Kontaktaufnahme: - telefonisch
- personlich in der offenen Sprechstunde
(Di 11.00 — 13.00 Uhr, Mi 15.00 — 17.00 Uhr)
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Kontakt- und Beratungsangebote

PSB Marzahn-Hellersdorf — Psychosoziale
Betreuung fur Menschen in einer
Substitutionsbehandlung

Trager: vista gGmbH
Adresse: Allee der Kosmonauten 47
(im Gesundheitszentrum Springpfuhl)
12681 Berlin
Telefon: (030) 290278 -181
Fax: (030) 290278 -199
E-Mail: psb-marzahn@vistaberlin.de
Internet: www.vistaberlin.de
Fahrverbindungen: S7, 75 Sprinpfuhl
Tram M8, 18 / Helene-Weigel-Platz / S-Bhf.
Springpfuhl
Bus 194 / Helene-Weigel-Platz / S-Bhf.
Springpfuhl
Ansprechpartner: Herr Scardigno (Einrichtungsleitung)
Zielgruppe:

Menschen ab 18 Jahre, die sich in einer Substitutionsbehandlung befinden

Offnungszeiten:

Mo, Di, Do 10.30 - 17.00 Uhr
Mi 13.30 - 18.00 Uhr sowie nach Vereinbarung
Angebote:

- Beratung zu Fragen der Substitution und Klarung von Justizangelegenhei-
ten

- Unterstltzung bei der Sicherung des Lebensunterhaltes, der Wohnraumbe-
schaffung, der Haushaltsfiihrung und behérdlichen Angelegenheiten

- Beratung bei Erziehungsproblemen und Unterstitzung bei der Beantragung
zusatzlicher Familienhilfen

- Beratung zur beruflichen Orientierung und Vermittlung in Beschaftigungs-
und Qualifizierungsangebote

- Unterstltzung bei der Reduktion bzw. Beendigung lhres Suchtmittelkon-
sums

- Hilfe bei der sinnvollen Strukturierung des Alltags und Gestaltung der Frei-
zeit

Kontaktaufnahme: telefonische Terminvereinbarung oder
bezirkliche Drogenberatung
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Kontakt- und Beratungsangebote

Berliner Krisendienst, Region Ost

Trager: Caritasverband fur das
Erzbistum Berlin e. V.
Adresse: Irenenstr. 21 A
10317 Berlin
Telefon: (030) 39 06 370
Fax: (030) 39 06 3729
E-Mail: region.ost@berliner-krisendienst.de
Internet: www.berliner-krisendienst.de
Ansprechpartner: Herr Ruf
Fahrverbindungen: U5 / Lichtenberg

S5, 7, 75 / Lichtenberg
Bus 240, 296 / S-/U-Bahnhof Lichtenberg
Offnungszeiten:

taglich 16.00 — 0.00 Uhr
uberregionaler Bereitschaftsdienst Telefon: (030) 39 06 300
taglich 0.00 —16.00 Uhr
werktags 8.00 —16.00 Uhr

nur telefonische Information und
Weitervermittlung

Zielgruppe:
Menschen in akuten Krisensituationen

Angebote:

- Kirisenintervention
Beratung kostenlos
ohne Anmeldung werden Hilfesuchende beraten, auf Wunsch auch anonym
mobile Einséatze, Hausbesuche bei Bedarf
bezogen auf das individuelle Problem wird Hilfe in anderen Einrichtungen
empfohlen und vermittelt

Kontaktaufnahme: telefonisch oder personlich
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Kontakt- und Beratungsangebote

Drogennotdienst/Drogenberatungsstelle

Trager: Notdienst flr Suchtmittel-
gefahrdete und -abhéngige Berlin e. V.
Adresse: Genthiner Str. 48
10785 Berlin
Telefon: (030) 233 240 200/-201
Fax: (030) 233 240 212
E-Mail: t-s@notdienstberlin.de
Internet: www.notdienstberlin.de
Ansprechpartnerin: Frau Piest
Fahrverbindungen: Ul, U2, U3, U4 / U-Bhf. Nollendorfplatz

Tram M19 / Nollendorfplatz

Bus 106, 187 / U-Bhf. Nollendorfplatz

U1l / U-Bhf. Kurfurstenstr.

Tram M 48, 85 / U-Bhf. Kurflrstenstr.

Bus N2 / U-Bhf. Kurfurstenstr.
Offnungszeiten:

Mo — Fr 8.30 Uhr — 21.30 Uhr
Sa, So, Feiertag 14.00 Uhr — 21.30 Uhr
Zielgruppe:

Drogenabhangige/-gefahrdete Menschen sowie deren Angehorige

Angebote:
Beratung und Betreuung

- Beratung und Betreuung

- Therapievermittlung

- Therapie Sofort, Entzug Sofort

- Angehdrigenberatung

- Jugendsprechstunde

- FreD, Realize-It, Break, Grasshopper (Gruppe fir junge Cannabisabhéangi-
ge bis 27 Jahre)

Kontaktaufnahme: Klientinnen und Klienten kénnen zu jeder Zeit
wahrend der offenen Sprechstunden Beratung
in Anspruch nehmen.
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Kontakt- und Beratungsangebote

BIP - Beschwerde- und Informationsstelle |
Psychiatrie in Berlin

BESCHWERDE- UND |NFORMATIONSSTELLE
PSYCHIATRIE IM BERLIN

Adresse: Grunewaldstr. 82
10823 Berlin
Telefon: (030) 789 500 360
Fax: (030) 789 500 363
E-Mail: info@psychiatrie-beschwerde.de
Internet: www.psychiatrie-beschwerde.de
Ansprechpartner_innen: BIP-Team
Fahrverbindungen: U7 / U-Bhf. Eisenacher Str. oder Kleistpark

(Aufzug, barrierefrei)

Offnungszeiten:

Mo 10.00 Uhr — 14.00 Uhr
Di 14.00 Uhr — 18.00 Uhr
Mi 10.00 Uhr — 14.00 Uhr (nur telefonische Beratung)
Do 10.00 Uhr — 14.00 Uhr

Termin auch nach Vereinbarung maoglich.

Zielgruppe:

- Nutzer/innen und Betroffene, die sich lber ihre Erfahrungen im psychiatri-
schen Versorgungssystem beschweren wollen

- Angehdrige

- Professionelle, die Vorfalle und strukturelle Probleme im psychiatrischen
Versorgungssystem benennen wollen

Angebote:

- Beratung und Unterstitzung sind kostenlos und auf Wunsch anonym

- Unbdurokratische Entgegennahme von Beschwerden unter Berticksichtigung
des Datenschutzes

- Beratung und Information zu Fragen im Zusammenhang mit Beschwerde-
maoglichkeiten und auf Wunsch gemeinsame Erarbeitung von Handlungs-
maoglichkeiten

- Spezielle Sprechstunden flr Angehorige und Betroffene sowie bei medizini-
schen und rechtlichen Fragen
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Kontakt- und Beratungsangebote

Fortsetzung BIP - Beschwerde- und Informationsstelle Psychiatrie in Berlin

Hilfe bei Beschwerden zu Behandlungs-, Betreuungs-, Unterbringungsbedin-
gungen und Umgehensweisen

in sozialpsychiatrischen Einrichtungen wie Therapeutischen Wohngemein-
schaften, Betreutem Einzelwohnen, Einzelfallhilfe, Kontakt- und Beratungs-
stellen, Beschaftigungstagesstatten usw.

in psychiatrischen Kliniken, Tageskliniken, Institutsambulanzen, bei Sozial-
psychiatrischen Diensten

bei den Eingliederungshilfen der Bezirksamter und anderen Leistungstra-
gern (z.B. Krankenkassen, Rentenversicherung, Arbeitsdmter)

bei rechtlicher Betreuung

bei Mal3regelvollzug

in ambulanten Praxen

Nach Wunsch

Kontaktaufnahme zur Klarung der Beschwerdeanliegen gegenuber Dritten
Aufsuchende Beratung in psychiatrischen Kliniken

Vermittlung an weitere geeignete Beschwerdeeinrichtungen

Nach Absprache Beratung in verschiedenen Sprachen und in Gebéarden-
sprache

Kontaktaufnahme: per Telefon, Fax, E-Mail, postalisch oder

personlich
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Kontakt- und Beratungsangebote

ApK LV Berlin e.V. /4\'

Trager: Landesverband der Angehdorigen
psychisch Kranker

Adresse: Mannheimer Str. 32,
10713 Berlin
Telefon: 030 — 8639 5701
Fax: 030 — 8639 5702
E-Mail: info@apk-berlin.de
Internet: www.apk-berlin.de
OPNV: U7 / Bhf. Fehrbelliner Platz
Bus 104 / Fehrbelliner Platz
Ansprechpartnerinnen: Frau WeilRenborn, Frau Lipinski, Frau Nickel
Zielgruppe: Angehorige psychisch erkrankter Menschen

Offnungszeiten:

Mo 10.00 - 18.00 Uhr
Di u. Mi 10.00 - 14.00 Uhr
Do 10.00 - 15.00 Uhr
Fr 10.00 - 14.00 Uhr
Angebote:

- Persodnliche und telefonische Beratung (anonym)
- Angehdrigen-Selbsthilfegruppen
- Seminare (Recoveryseminar)

Kontaktaufnahme: Telefon, Fax, E-Mail, postalisch, personlich
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Kontakt- und Beratungsangebote

Krankenhauskirche im Wuhlgarten lﬁl

Tréager: Wuhlgarten — Hilfsverein fur psychisch
Kranke e. V., Brebacher Weg 15 (Haus 33),
12683 Berlin

Adresse: Brebacher Weg 15 (Krankenhauskirche)
12683 Berlin

Telefon: (030) 56 29 69 428

Fax: (030) 56 29 69 429

E-Mail: kirche@wuhletal.de

Internet: www.wuhletal.de

Ansprechpartnerin: Frau Frauenstein

Fahrverbindungen: U5 / Wuhletal
S5/ Wuhletal

Bus X69 / Unfallkrankenhaus Berlin

Offnungszeiten:
taglich 14.00 — 17.00 Uhr (Café der Stille)
Veranstaltungen It. Plan

Zielgruppe:
Menschen mit und ohne Behinderungen, mit und ohne psychische Stérungen

Angebote:
Offene Begegnungsstatte
Kulturveranstaltungen
Gottesdienste

Kontaktaufnahme: telefonisch oder personlich zu den
Offnungszeiten
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Kontakt- und Beratungsangebote

Psychoseseminar Marzahn-Hellersdorf

Adresse Lebensndhe gGmbH
(Ansprechpartner): Allee der Kosmonauten 69
12681 Berlin
Telefon: (030) 5436 982
Fax: (030) 5439 6630
E-Mail: ggmbh@lebensaehe.de
Internet: www.lebensneahe.de
Ansprechpartnerinnen: Frau Thomsen
(Lebensnahe gGmbH, Tel.: 030 5436 983)
Frau Geil3ler

(E-Mail: psychoseseminar-marzahn-
hellersdorf@web.de)

Veranstaltungsort: Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von Berlin
Rathaus
Alice-Salomon-Platz 3, 12627 Berlin

Fahrverbindungen: Bus X 54, 195 / U-Bhf. Hellersdorf
Tram M6, 18 / U-Bhf. Hellersdorf
U 5/ U-Bhf. Hellersdorf

Psychoseseminare sind trialogische Gesprachs- und Lernforen sowie Orte der
Begegnung fur Experten durch Erfahrung und Experten durch Ausbildung und
Beruf.

Zielgruppe:

- Psychoseerfahrene: Menschen, die schon einmal eine Depression, Manie
oder eine schizophrene Episode erlebt haben

- Angehdrige und Freunde, psychiatrisch Tatige und solche in Ausbildung
und Studium

- Burgerschaftlich engagierte Menschen und interessierte Laien

Angebote:
Sie kdnnen jederzeit ohne Anmeldung spontan zu den einzelnen Veranstal-
tungen kommen. Die Teilnahme ist kostenfrei und anonym.

Kontaktaufnahme: telefonisch
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Selbsthilfe

Selbsthilfe-, Kontakt- und Beratungsstelle

Trager:

Adresse:

Telefon:
Fax:
E-Mail:
Internet:

Fahrverbindungen:

Ansprechpartner_in:

Offnungszeiten:

Mo

Di

Fr

und nach Vereinbarung

Zielgruppe:

Wuhletal

Wuhletal — Psychosoziales Zentrum
gGmbH

Alt-Marzahn 59 A
12685 Berlin

(030) 54 25 103

(030) 54 06 885
selbsthilfe@wuhletal.de
www.wuhletal.de

Bus 154 / Alt-Marzahn
Bus 192, 195 / Hinter der Mihle
Tram M8, 18 / Alt-Marzahn

Frau Vedder, Herr Pfeiffer
13.00 — 17.00 Uhr

16.00 — 19.00 Uhr
9.00 — 11.00 Uhr

an Selbsthilfe Interessierte (ohne Einschrankung)

Angebote:
- Uber

50 Selbsthilfegruppen zu verschiedenen gesundheitlichen und

sozialen Themen (z. B. Sucht, Rheuma, Essstorungen, Mobbing u. a.)

Vermittlung zu Selbsthilfegruppen hinsichtlich verschiedener

anderer

Themen durch Verbund mit anderen Berliner Selbsthilfe-, Kontakt- und
Beratungsstellen sowie SEKIS
Unterstiitzung und Organisation von Selbsthilfegruppen, Projekten und

Initiativen

Kurse und Veranstaltungen zu verschiedenen gesundheitlichen Themen
Beratung zu gesundheitlichen und sozialen Problemen

Kontaktaufnahme:

telefonisch oder personlich zu den
Offnungszeiten
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Selbsthilfe

: : A™
Selbsthilfeprojekt Wuhletal
" Alkoholfreies Begegnungs-Centrum” (ABC)

©
Tréager: Wuhletal — Psychosoziales Zentrum
gGmbH
Adresse: Alt Marzahn 54
12685 Berlin
Telefon: (030) 5425 103
Fax: (030) 5406 885
E-Mail: abc@wuhletal.de
Internet: www.wuhletal.de
Fahrverbindungen: Tram M8, 18 / Alt Marzahn

Bus 154 / Alt- Marzahn
Bus 192, 195, / Hinter der Mihle

Ansprechpartnerin: Frau Vedder

Zielgruppe:

Alkoholkranke und spielsiichtige Menschen

Offnungszeiten: Mo — Fr 13.00 — 20.00 Uhr

Sprechstunden: Mo 13.00 — 17.00 Uhr
Di 15.00 — 19.00 Uhr
Mi 16.00 — 18.00 Uhr
Fr 9.00 — 13.00 Uhr

Angebote:

Selbsthilfe (-gruppen)
Vermittlung in Selbsthilfegruppen sowie Unterstitzung und Begleitung
Einzelgesprache
Diverse Freizeitangebote
Ehrenamtliche Mitarbeit
Freie Tatigkeit

Kontaktaufnahme: telefonisch oder personlich zu den
Offnungszeiten
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Selbsthilfe

Wohn- und Selbsthilfeprojekt Y Bad
, Edgar-Carlo Bettermann® = p
Trager: pad — praventive alterstbergreifende
Dienste im sozialen Bereich gGmbH
Adresse: Naumburger Ring 19
12627 Berlin
Telefon: (030) 9940 3193, -91 (Wohn-/Selbsthilfebereich)
Telefon: (030) 9940 3192 (Begegnungsstatte)
Fax: (030) 9940 3195
E-Mail: bp@pad-berlin.de
Internet: www.pad-berlin.de
Fahrverbindungen: U5 / Hellersdorf

Bus 195 / Naumburger Ring, Bus X 54 /
Stendaler Str./Quedlinburger Str., Tram M6, 18
/| Stendaler Str./Quedlinburger Str.

Ansprechpartnerinnen: Frau Rankewitz (Projektleiterin), Frau Wende
(Selbsthilfebereich)

Offnungszeiten:
Mo — Fr 8.00 — 20.00 Uhr
Sa/So und Feiertags 9.00 — 16.00 Uhr

(Begegnungsstatte bis 12.00 Uhr)

-24h- Entzugsbegleitung nach Absprache
Zielgruppe:
Alkoholkranke und abhangigkeitsgefahrdete Menschen sowie deren Bezugs-
personen, die ein abstinentes Leben fihren wollen, Hilfe zur Selbsthilfe sowie
interessierte Anwohner/innen

Angebot

- Betreutes Wohnen fur abhangigkeitskranke Menschen mit Abstinenz-
orientierung

- Nothilfe

- Begegnungs- und Selbsthilfebereich

- Moglichkeit der Begegnung unterschiedlicher Anwohnergruppen

- Separate Raume fur Selbsthilfegruppen fur suchtmittelabhangige Menschen

- allgemeine soziale Beratung und Unterstitzung durch Betroffene

- Freizeitaktivitaten

- Offenes Cafe

- Familienfeiern

Kontaktaufnahme: telefonisch, personlich oder E-Mail
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Selbsthilfe

Selbsthilfegruppe (SHG) fir russischsprachige Angehdrige
von Drogen konsumierenden Jugendlichen

Trager: AGD e. V.
Telefon: (030) 400 307 100
Ansprechpartner: Herr Dubrovskij

Offnungszeiten:

Jeden 2. Donnerstag 18.00 — 20.00 Uhr (SHK, Perlebergerstr. 44,
10559 Berlin-Mitte)
Jeden 3. Dienstag 18.00 — 20.00 Uhr (vista Drogen- und

Suchtberatung Marzahn, Allee der Kosmonauten
47, 12681 Berlin)

Zielgruppe:
Russischsprachige Angehdrige von Drogen konsumierenden Jugendlichen
Kontaktaufnahme: (0176) 61143889

Gemeinschaft der Anonymen Alkoholiker

Treff: Evangelische Kirchgemeinde
Gemeindezentrum Hellersdorf

Gemeinderaum
Glauchauer Str. 7

12627 Berlin
Telefon: (030) 99 18 013
Fahrverbindungen: Tram M6, 18
Bus 399
Offnungszeiten: jeden Dienstag, auch Feiertage 19.00 — 21.00 Uhr
Zielgruppe: Alkoholikerinnen und Alkoholiker, Menschen die den
Wunsch haben mit dem Trinken aufzuhoéren
Angebote: Selbsthilfegruppe
Kontaktaufnahme: Kontaktstelle Anonyme Alkoholiker,

Telefon: (030) 19295 oder Uber o. g. Telefonnummer
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Selbsthilfe

Al-Anon

Treff:

Telefon:

Fahrverbindungen:

Ansprechpartnerin:

Offnungszeiten:

Zielgruppe:
Angebote:

Kontaktaufnahme:

Trager:

Adresse:

Ansprechpartner*in:

Fahrverbindung:

Gruppenzeiten:

Zielgruppe:

Angebote:

Kontaktaufnahme:

Evangelische Kirchgemeinde
Gemeindezentrum Hellersdorf

Kindergartenraum
Glauchauer Str. 7
12627 Berlin

(030) 99 18 013
Tram M6, 18

Gisela

jeden 1., 3. und 5. Dienstag im Monat (auch
Feiertage) 19.00 — 21.00 Uhr

Angehdorige von Alkoholikern und Alkoholikerinnen

Selbsthilfegruppe

Kontaktstelle Al-Anon
Gisela Tel.: (030) 431 80 28

Kreuzbund Berlin

Kastanienallee 53
12627 Berlin (im AWO-Stadstteitreff Hellersdorf-Nord)

Peter Zurko 030 50 59 03 38
Ute Schachschal 030 56 37 814
E-Mail: kastanienallee@kreuzbund-berlin.de

U5 / Hellersdorf, Bus X 54, Bus 154 Quedlinburger/
Stendaler Stral3e, Trampelpfad Tram M6/M18 Zossener
Stralle/Kastanienallee

Di 19.00 Uhr - 20.30 Uhr, Vorgruppe ab 18.00 Uhr

Menschen mit Suchtproblemen und Angehorige

Gesprachskreis in kleinen Gruppen zu verschiedenen

aktuellen gesundheitlichen und sozialen Themen, Hilfe zur

Selbsthilfe, Erfahrungsaustausch

telefonisch, per Mail oder personlich zur Gruppenzeit
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Tagesstatten

Therapeutisch betreute Tagesstéatte fur seelisch
behinderte Menschen , Parabel”

Lebensndhe
Psychosoziale Integrati

Trager: Lebensnahe gGmbH

Adresse: Allee der Kosmonauten 67/69
12681 Berlin

Telefon: (030) 5436 983

Fax: (030) 5439 6630

E-Mail: ts@lebensnaehe.de

Internet: www.lebensnaehe.de

Fahrverbindungen: S7, S75 / Springpfuhl

Tram M8,18 / Springpfuhl
Bus 194 / Helene-Weigel-Platz

Ansprechpartnerin: Frau Kluge

Zielgruppe:

Chronisch psychisch kranke Menschen, behinderte Menschen, Menschen mit
Personlichkeitsstérungen, die noch nicht oder nicht mehr dem allgemeinen
oder besonderen Arbeitsmarkt zur Verfiigung stehen.

Offnungszeiten:

Mo — Fr 8.30 Uhr — 15.30 Uhr
So 14.00 Uhr — 17.00 Uhr
Angebote:

- Fahigkeiten der Alltagsbewaltigung, wie Einkaufen, Wirtschaften und Ko-
chen werden wieder erworben oder gefestigt. Mahlzeiten werden gemein-
sam zubereitet und eingenommen.

- Umfangreiche Angebote stehen in einer ergotherapeutischen Werkstatt zur
Verfligung, um motorische, alltagspraktische und geistige Fahigkeiten zu
stutzen und zu férdern.

- Beschaftigung und Belastungserprobung in verschiedenen Bereichen von
Lebensnahe gGmbH

- Gruppenangebote wie Bewegung, Musik, Gedéachtnistraining und Ge-
sprachsrunden helfen neben Ausfliigen und Teilnahme an einem Zuver-
dienstprojekt zum Training von Belastbarkeit und Ausdauer, bei dem Er-
werb sozialer Kompetenzen. Sozialarbeiter/innen, Ergotherapeuten/innen
und Wirtschaftler/innen begleiten die Besucher/innen.

Kontaktaufnahme: - telefonisch
- Uber das bezirkliche Steuerungsgremium Psychiatrie
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Tagesstatten

Therapeutisch betreute Tagesstatte fir o
seelisch behinderte Menschen
Trager: MITTENDRIN leben e. V.
Adresse: Hellersdorfer Promenade 11
12627 Berlin
Telefon: (030) 9989 142
Fax: (030) 9989 142
E-Mail: sekretariat@ev-mittendrin.de
Internet: www.ev-mittendrin.de
Fahrverbindungen: U5 / Louis-Lewin-Str.

Bus X54, 195/ Louis-Lewin-Str.
Ansprechpartnerin: Frau Betancourt

Zielgruppe:
Psychisch kranke Menschen und seelisch beeintrachtigte Menschen

Offnungszeiten:
Mo — Fr 8.00 bis 18.00 Uhr

Angebote:
Ein Angebot fir Menschen, die nach einem stationdren Aufenthalt in einer
psychiatrischen Klinik voriibergehend tagesstrukturierende Begleitung bendoti-
gen und fur Menschen, die Alternativen zu ihrer psychischen Erkrankung su-
chen und lernen wollen, sich selbst zu helfen.
Individuelles Programm zur Gestaltung des Tagesablaufes und Training
der Kenntnisse und Fertigkeiten, um wieder selbststandig in der eigenen
Wohnung, der wohnortnahen und sozialen Umgebung leben zu kénnen
Vielfaltige Trainingsmdglichkeiten, interessante Angebote, Kurse zum Bei-
spiel in den Bereichen: Hauswirtschaft, Kunst, Sport, Kommunikation und
Bildung
Tagesstattenplatze fur Spataussiedlerinnen/Spéataussiedler, die durch Mut-
tersprachlerinnen/Muttersprachler betreut werden

Kontaktaufnahme: - telefonisch oder personlich zu den Offnungszeiten
- Uber das bezirkliche Steuerungsgremium Psychiatrie
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Tagesstatten
™

Wuhletal

Therapeutisch betreute Tagesstatte fur
seelisch behinderte Menschen , Das FloR*

Tréager: Wuhletal — Psychosoziales Zentrum
gGmbH

Adresse: Martin-Riesenburger-Str. 28a
12627 Berlin

Telefon: (030) 9928 4463

Fax: (030) 9927 4105

E-Mail: tagesstaette-floss@wuhletal.de

Internet: www.wuhletal.de

Fahrverbindungen: U5 / Hellersdorf

Tram M6, 18 / Riesaer / Nossener Str.

Ansprechpartner_innen: Frau Becker, Frau Wanckel-Binder,
Frau Lemke, Frau Taubert, Herr Pasitzky,
Herr Idel

Zielgruppe:

Chronisch psychisch kranke Erwachsene

Offnungszeiten:
Mo — Fr 9.00 — 15.00 Uhr

Angebote:

- Psychosoziale Beratung und Tagesstruktur
Gemeinsames Frihstick
Planen, Einkauf und Zubereitung von Speisen
Gemeinsames Mittagessen
Verschiedene Arbeitstatigkeiten in Gruppen
Kreative Beschaftigung und Ausfliige
Unterstiitzung bei Behdrdenangelegenheiten
Gruppen- und Einzelgespréache

Kontaktaufnahme: - telefonisch oder personlich zu den Offnungszeiten
- Uber das bezirkliche Steuerungsgremium Psychiatrie
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Tagesstatten
™

Wuhletal

Therapeutisch betreute Tagesstatte fur
seelisch behinderte Menschen (Suchtkranke)

Tréager: Wuhletal — Psychosoziales Zentrum
gGmbH

Adresse: Alt-Marzahn 31
12685 Berlin

Telefon: (030) 5497 99607

Fax: (030) 5497 99610

E-Mail: tagesstaette @wuhletal.de

Internet: www.wuhletal.de

Fahrverbindungen: Tram M8, 18 / Alt-Marzahn

Bus 154 / Alt-Marzahn
Bus 192, 195 / Hinter der Muhle

Ansprechpartner_innen: Herr Staeck, Herr Alcer, Frau Paul,
Frau Kiesow, Herr Schirbel

Zielgruppe:
Chronisch mehrfachgeschadigte abhangigkeitskranke Menschen

Offnungszeiten:
Mo — Fr 9.00 — 15.00 Uhr

Angebote:

psychosomale Beratung und Tagesstruktur
Tagesstrukturierung
Arbeit und Beschéftigung in den Bereichen Flechten (Korbe, Kranze, Stroh-
tiere) und Holzarbeiten (Spielzeug, Drechseln) und Buchbinden, Nahen,
Tonarbeiten, Lederverarbeitung, Lampenbau, Gartenarbeit, Mtbelrestaura-
tion, Fahrradreparaturen sowie Kiichen- und Einkaufstatigkeiten
Gestaltungstherapie
Unterstitzung bei Behérdenangelegenheiten
Gemeinsame Ausfliige und Anregungen zur Freizeitgestaltung
Vermittlung alternativer und weiterfuhrender Hilfsangebote (Entgiftung,
Therapie und Kur), kognitives Training
Einzel-, Gruppengesprache, kognitives Training
Krisenintervention
Kontakt zu Selbsthilfeeinrichtungen, Beratungsstellen und Arzten

Kontaktaufnahme: - telefonisch oder persénlich zu den Offnungszeiten
- Uber das bezirkliche Steuerungsgremium Psychiatrie
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Tagesstatten

1Y

Tagespflege , Evergreen® M‘ ‘
Trager: Pflegewohnzentrum Kaulsdorf Nord
gGmbH
Adresse: Bansiner Str. 21
12619 Berlin
Telefon: (030) 5604 9113/ -9121
Fax: (030) 5604 9102
E-Mail: tagespflege@pflegewohnzentrum.de
Ladewig@pflegewohnzentrum.de
Internet: www.pflegewohnzentrum.de
Fahrverbindungen: U5 / Kaulsdorf-Nord

Bus 191,197, 291 / Gulzower Str. oder
Spree-Center

Ansprechpartnerinnen: Frau Ladewig (Pflegedienstleiterin)

Frau Winter (stellv. Pflegedienstleiterin)
Zielgruppe:
Pflege- und hilfebedirftige altere Menschen mit Depressionen, Demenz,
Vereinsamung, Multimorbiditat, psychischen Veranderungen
Rollstuhlfahrer/innen
Geriatrische und gerontopsychiatrische Gruppe

Offnungszeiten:
Mo — Fr 7.30 bis 16.00 Uhr

Angebote:

- Geselligkeit, Gedachtnistraining, korperliche Aktivierung mit Gruppengym-
nastik und Sitztanz

- Minderung von Einsamkeit

- Ausfliige und Gespréachskreise, individuelle Beratung, pflegerische Versor-
gung und Beratung im Rahmen der Tagespflege, Hauswirtschaftstraining,
verschiedene Beschaftigungen, Betreuungsgruppe fir Menschen mit De-
menz, Kleingruppenarbeit

- Kraft- und Balancetraining durch ausgebildete Trainingsgruppenleiter (Teil-
nahme auch extern moglich)

- Singekreis mit Gesangslehrerin

- Forderung von Menschen mit Halbseitenlahmung

Kontaktaufnahme: telefonisch zu den Offnungszeiten,
gunstig ist im Vorfeld die telefonische
Terminabsprache flr ein Beratungsgesprach
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Arbeit und Beschaftigung

Zuverdienst >PS<

Lebensndhe

Psychescziale Integration

Trager: Lebensnahe gGmbH

Adresse: Allee der Kosmonauten 67 (EG)
12681 Berlin

Telefon: (030) 5302 9866

Fax: (030) 5439 6630

E-Mail: ggmbh@lebensnaehe.de

Internet: www.lebensnaehe.de

Fahrverbindungen: S7, S75 / Springpfuhl

Tram M8, 18 / Springpfuhl
Bus 194 / Helene-Weigel-Platz

Ansprechpartnerin: Frau Erdinger

Zielgruppe:

Chronisch psychisch kranke Menschen, behinderte Menschen, Menschen mit
Personlichkeitsstérungen, die noch nicht oder nicht mehr dem allgemeinen
oder besonderen Arbeitsmarkt zur Verfigung stehen.

Offnungszeiten:
Di 10.00 — 12.00 Uhr
und nach Auftragslage

Angebote:

- Postversand: d. h. Sortierarbeiten, Etikettieren, Postaufbereitung, Postver-
sand wird meistens zweimal/Woche fur zwei Stunden, bei ausreichenden
Auftragen bis zu 20 h/Woche angeboten, 0,80 Euro/h.

Weitere Einsatzbereiche, je nach Auftragslage, sind z. B. Gartenarbeit,
Verpackung, handwerkliche Arbeiten, Sortierarbeiten.

Alle Arbeiten finden unter sozialpddagogischer Betreuung statt. Die Klien-

ten/innen bestimmen den zeitlichen Umfang ihrer Tatigkeit selbst. Ziel ist eine

realistische Einschatzung der eigenen Moglichkeiten im Hinblick auf eine Ein-
gliederung in den geschiuitzten Arbeitsmarkt.

Kontaktaufnahme: telefonisch
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Arbeit und Beschaftigung

Zuverdienst fiir psychisch kranke Menschen o
Trager: MITTENDRIN leben e. V.
Adresse: Hellersdorfer Promenade 19
12627 Berlin
Telefon: (030) 5667 949
Fax: (030) 5667 949
E-Mail: sekretariat@ev-mittendrin.de
Internet: www.ev-mittendrin.de
Fahrverbindungen: U5 / Hellersdorf

Tram M6, 18 / Janusz-Korczak-Str.
Bus X54, 195 / Janusz-Korczak-Str.

Ansprechpartner: Herr Bruhl

Zielgruppe:
Psychisch kranke Menschen und seelisch beeintrachtigte Menschen

Offnungszeiten:
Mo — Fr 8.00 bis 12.00 Uhr und 12.30 bis 16.30 Uhr

Angebote:
Arbeiten fur psychisch kranke und benachteiligte Menschen nach individuellem
Leistungsvermogen und personlichen Neigungen und Fahigkeiten:
Reinigungsarbeiten
Kunsthandwerkliche Arbeit (z. B. Holzwerkstatt, Nahwerkstatt, kreatives
Gestalten)
Garten- und Landschaftspflege
Kleintransporte (Mobel, Sperrmull u. &.)
Umzugshilfe und Renovierungsarbeiten fur einkommensschwache Birge-
rinnen und Burger
Teilnahme an Verkaufsbasaren des Vereins und Standpréasentation
Psychosoziale Nachbetreuung

Kontaktaufnahme: telefonisch oder personlich zu den Offnungszei-
ten, personliche Kontaktaufnahme nach telefo-
nischer Vorabsprache
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Arbeit und Beschaftigung
m

Wuhletal

Zuverdienstfirma ” Die Wuhlméause”

Tréager: Wuhletal — Psychosoziales
Zentrum gGmbH
Adresse: Alt-Marzahn 31
12685 Berlin
Telefon: (030) 5497 99603
Telefon Sozialarbeiterin: (030) 5629 51611
Fax: (030) 5497 99604
E-Mail: zuverdienst@wuhletal.de
Internet: www.wuhletal.de
Fahrverbindungen: Tram M8, 18 / Alt-Marzahn

Bus 154 / Alt-Marzahn
Bus 192, 195 / Hinter der Mihle,

Ansprechpartner_in: Herr Friedrich, Herr Grellert, Frau Klaer

Zielgruppe:
chronisch psychisch kranke Menschen

Sprechzeiten:

Fr 8.00 — 12.00 Uhr

Mo 8.30 — 12.30 Uhr im Brebacher Weg 15
(Haus 33), 12685 Berlin

Angebote:

Arbeitsangebote und begleitende Hilfen

Begleitende Hilfen

- Beschaftigungsangebote fur eine dauerhafte Wiedereingliederung
Berufliche und soziale Rehabilitation
Soziale Beratung und Vermittlung
Hilfen bei der Geldeinteilung
Freizeitgestaltung und Organisation gegenseitiger Hilfen z. B. Transport-,
Maler- und Renovierungsarbeiten

Arbeitsbereiche
Garten- und Landschaftspflege
Bistrobereich und Hauswirtschaft
Betreuung des Streichelzoos
Haushandwerk und Bau
Arbeitsgruppe Jugend

Kontaktaufnahme: telefonisch oder personlich zu den
Offnungszeiten
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Arbeit und Beschaftigung
™

Integrationsprojekt "Wuhletal” Wuhletal

Trager: Wuhletal — Psychosoziales —@-
Zentrum gGmbH

Adresse: Alt-Marzahn 31

12685 Berlin
Telefon: (030) 5407 99603
Fax: (030) 5497 99604
E-Mail: wuhlmaeuse@wuhletal.de
Internet: www.wuhletal.de
Fahrverbindungen: Tram M8, 18 / Alt-Marzahn

Bus 154 / Alt-Marzahn
Bus 192, 195 / Hinter der Mihle

Ansprechpartner_in: Herr Friedrich (Arbeitsmanagement),
Frau Klaer (Sozialmanagement)

Zielgruppe:

vorrangig psychisch behinderte Menschen

Burozeiten:

Mo — Fr 7.00 — 8.00 Uhr

(und nach Vereinbarung)

Angebote:

Forderung der beruflichen Integration, zurzeit bis zu sechs Platze
Bereitstellung sozialversicherungspflichtiger Vollzeit-Arbeitsplatze in den
Bereichen: Garten- und Landschaftspflege, hauswirtschaft- und gebaude-
bezogene Dienstleistung sowie Kantinen- und Cafebetrieb
Individuelle psychosoziale Beratung in Bezug auf die berufliche Rehabilita-
tion
Tatigkeitsbegleitende sozialpadagogische Betreuung

Kontaktaufnahme: telefonisch
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Arbeit und Beschaftigung

Integrationsfachdienst Ost — Arbeitsvermittlung Wb WeiBenseer

Integrations

und Berufsbegleitung fur Menschen Betriebe

mit Behinderung

Im Auftrag des Integrationsamtes Berlin und der Tréager der beruflichen Rehabilitation

Trager:

Adresse:
Telefon:
Fax:
E-Mail:
Internet:

OPNV:

Ansprechpartnerinnen:

Zielgruppe:

WIB - Weilenseer Integrationsbetriebe
GmbH

Charlottenburger Str. 140 (Nahe Antonplatz)
13086 Berlin

(030) 4849 59 50

(030) 4849 59 55

ifd@wib-verbund.de

www.wib-verbund.de

Tram M4, M13, 12 / Antonplatz
Bus 158, 255 / Woelckpromenade

Frau Kehr, Frau Riedel

Arbeitsuchende Rehabilitanden mit Wohnsitz in Marzahn-Hellersdorf
Schwerbehinderte, gleichgestellte sowie psychisch behinderte Arbeitneh-
mer/innen, die in Marzahn-Hellersdorf arbeiten, sowie deren Arbeitgeber,
Vorgesetzte, Kolleg/innen, Personalrate, Betriebsrate und Vertrauensleute

Offnungszeiten:
Sprechstunde:

Angebote:

Do. 15.00 - 18.00 Uhr
oder nach telefonischer Vereinbarung

Der Integrationsfachdienst Ost unterstitzt behinderte Menschen im Auftrag der
Trager der beruflichen Rehabilitation bei der Arbeitsplatzsuche durch:
- langjahrige Erfahrungen in der Arbeitsvermittlung sowie intensive Kontak-

te zu Firmen

- individuelle Beratung und Unterstitzung bei der Arbeitsuche und im Bewer-

bungsverfahren

- Beratung der Arbeitgeber zu Forderméglichkeiten und zur Arbeitsplatzaus-

stattung.
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Arbeit und Beschaftigung

Fortsetzung - Integrationsfachdienst Ost — Arbeitsvermittlung und Berufsbegleitung fur Men-
schen mit Behinderung

Der Integrationsfachdienst Ost, Bereich Berufsbegleitung, berat im Auftrag
des Integrationsamtes Berlin schwerbehinderte und gleichgestellte Arbeitneh-
mer/innen sowie deren Arbeitgeber:

- in schwierigen beruflichen Situationen, z.B. bei Leistungsproblemen, psy-
chischen Belastungen am Arbeitsplatz, Konflikten mit Vorgesetzten, Kol-
leg/innen

- bei Verdnderungen am Arbeitsplatz, z.B. bei Umsetzung oder drohender
Kindigung

- bei der Gestaltung eines behinderungsgerechten Arbeitsplatzes (ein-
schlie3lich Fordermittelberatung)

- bei Wiedereingliederung am Arbeitsplatz, z. B. nach langer Krankheit

- bei der Entwicklung neuer beruflicher Perspektiven, z.B. wenn eine Tatig-
keit im bisherigen Arbeitsfeld nicht mehr mdglich ist.

Die Beratung und Begleitung erfolgt in Einzelgespréachen, bei Bedarf und Ein-
verstandnis des Betroffenen auch mit Angehdrigen oder anderen Bezugsper-
sonen, sowie unter Einbeziehung betrieblicher Vertreter/innen (z.B. bei Kon-
fliktsituationen am Arbeitsplatz) im Betrieb oder der Einrichtung.

Der IFD arbeitet auf der Grundlage des SGB IX, Teil 2, § 109 ff. Das Bera-
tungsangebot wird vom Integrationsamt Berlin und von den Tragern der beruf-
lichen Rehabilitation beauftragt und finanziert und ist fir behinderte Menschen
und Arbeitgeber kostenfrei.

Kontaktaufnahme: telefonisch oder personlich in der Sprechstunde
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Arbeit und Beschaftigung

Werkstatt fir Menschen mit Behinderung I'\"I'

Berliner Werkstitten

Hir Johirderte GrebH

Trager: Berliner Werkstéatten fir Menschen
mit Behinderung GmbH

Adresse: Blumberger Damm 233-235
12687 Berlin
(Zweigstelle: Wolfener Str. 36, 12681 Berlin)
Telefon: (030) 3909 6911
Fax: (030) 3909 6928
E-Mail: argleb-bluhm@bwb-gmbh.de
Internet: www.bwb-gmbh.de
Fahrverbindungen: Tram M8 / Max-Herrmann-Str.
Bus 197, X69 / Blumberger Damm / Mehrower
Allee
Ansprechpartnerinnen: Frau Argleb-Bluhm, Frau Bohl
Zielgruppe:

Menschen mit geistigen, koérperlichen und psychischen Beeintrachtigungen

Offnungszeiten:

Mo bis Do 7.30 bis 15.00 Uhr
Fr 7.30 bis 13.00 Uhr
Angebote:

Arbeitsplatze:

Verpackung/Konfektionierung, Metallbearbeitung, spanabhebende Fertigung,
Elektromontage, Naherei, Kiiche/Kantine, Parfim-Abfillung, kunstgewerbliche
Produktion, Lebensmittelverpackung

Kontaktaufnahme: (030) 390 96 965 / -987 Frau Bohl
(030) 390 96 902 Frau Argleb-Bluhm
Begleitender Dienst
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Arbeit und Beschaftigung

Werkstatt fur behinderte Menschen NOW
un d FO rd er b erel C h Nordberliner Werkgemeinschaft
Tréager: Nordberliner Werkgemeinschaft gGmbH
Adresse: Bohlener Str. 51
12627 Berlin
Telefon: (030) 5659 8175
Fax: (030) 5659 8119
E-Mail: sd-ost@nbw.de
Internet:
Fahrverbindungen: U5 / Louis-Lewin-Str
Bus 195 / Louis-Lewin-Str
Ansprechpartnerin: Frau Sens
Zielgruppe:

Menschen mit Behinderungen, die nicht, noch nicht oder nicht wieder auf dem
freien Arbeitsmarkt tatig sein kdnnen

Offnungszeiten:
Mo — Fr 7.30 — 14.30 Uhr

Angebote:

Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben, Forderbereich als verlangertes Dach
der Werkstatt

- Feststellung der Werkstattfahigkeit (Eingangsverfahren) bis max. drei Monate
- Festlegung der Werkstattbereiche und erganzender Mal3nahmen

- Berufsbildungsbereich (Grund- und Aufbaukurs max. 2 Jahre)

- Heranfuiihrung an werkstatttypische Tatigkeiten

- Begleitende Angebote und sozialpddagogische Betreuung und Beratung

- Beitrdge zur Renten-, Kranken- und Pflegeversicherung

Arbeitsbereiche

- Wascherei, Naherei, Kantinenbereich, Hausreinigung

- Holzwerkstatt, Aktenvernichtung, Aul3enarbeitsgruppe (Garten)
- diverse Montage- und Komplettierungsarbeiten

- digitale Archivierung, Datenverarbeitung

Forderbereich

- tagesstrukturierende Mal3nhahmen

- Férderung im hauswirtschaftlichen, handwerklichen und sozialen Bereich
(Betreuung 1:3)

Kontaktaufnahme: telefonisch, Termin nach Vereinbarung maoglich
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Betreutes Wohnen

Therapeutisch betreutes Einzelwohnen fir
seelisch behinderte Menschen
Trager: MITTENDRIN leben e. V.
Adresse: Lehnestr.48

12621 Berlin
Telefon: (030) 99 88 160 / 9928 7494
Fax: (030) 99 88 160
E-Mail: sekretariat@ev-mittendrin.de
Internet: www.ev-mittendrin.de
Fahrverbindungen: US / Louis-Lewin-Stral3e

Bus 195 / Louis-Lewin-Str.
Ansprechpartner: Herr Bohm

Offnungszeiten:

Mo — Fr 8.00 — 16.30 Uhr
Do 8.00 — 19.00 Uhr
Zielgruppe:

psychisch kranke Menschen und seelisch beeintrachtigte Menschen

Angebote:

- Schrittweise Befahigung zur allgemeinen Alltagsbewaltigung
Planvolle Haushaltsfiihrung und Tagesstrukturierung
Heranfiihren an den Umgang mit Behérden und Amtern
Unterstitzung bei der Wiederbelebung familiarer Bindungen
Anregung zu einer sinnvollen Freizeitgestaltung
Unterstitzung bei Wiederaufnahme einer Arbeit
Auf- und Verarbeitung der eigenen Lebens- und Krankengeschichte
Psychosoziale Nachbetreuung

Kontaktaufnahme: - telefonisch oder personlich zu den Offnungszeiten
- Uber das bezirkliche Steuerungsgremium Psychiatrie
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Betreutes Wohnen

Therapeutisch betreutes Einzelwohnen fir o
seelisch behinderte Menschen
Tréager: MITTENDRIN leben e. V.
Adresse: Brodauer Str. 27/29

12621 Berlin
Telefon: (030) 5658 6049
Fax: (030) 5658 6049
E-Mail: sekretariat@ev-mittendrin.de
Internet: www.ev-mittendrin.de
Fahrverbindungen: S5/ S-Bhf. Kaulsdorf

Bus 164,197 / S-Bhf. Kaulsdorf
Ansprechpartnerin: Frau Schmidt
Bilrozeiten:
Mo — Fr 8.00 — 20.00 Uhr
Zielgruppe:

psychisch kranke/seelisch beeintrachtigte abhangigkeitskranke Menschen mit
Therapiebereitschaft (Alkohol)

Angebote:

- Psychosoziale Hilfeleistung nach SGB XII fir abhangigkeitskranke Men-
schen, die in ihrer eigenen Wohnung oder in einer Tragerwohnung betreut
werden
Forderung der Abstinenzwilligkeit und Abstinenzfahigkeit
Hilfe bei der Herstellung eines stabilen Tagesablaufes
Forderung sozialer Kontakte
Spezielle Veranstaltungs- und Gesprachsangebote
Hilfe bei der Bewaltigung alltaglicher Probleme
Unterstlitzung bei der Wiederaufnahme einer Arbeit

Kontaktaufnahme: - telefonisch oder persénlich zu den Offnungszeiten
- Uber das bezirkliche Steuerungsgremium Psychiatrie
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Betreutes Wohnen

Therapeutisch betreutes Einzelwohnen
fur seelisch behinderte Menschen
Tréager: MITTENDRIN leben e. V.
Adresse: Honower Str. 273

12623 Berlin
Telefon: (030) 5636 790
Fax: (030) 5636 790
E-Mail: sekretariat@ev-mittendrin.de
Internet: www.ev-mittendrin.de
Fahrverbindungen: Bus 195/ Riesaer Str./HOnower Str.

U 5/ U-Bhf. Hellersdorf mit Anbindung
Tram M6 und 18 bis Riesaer Str.

Ansprechpartner: Herr Frost

Burozeiten:
nach Vereinbarung

Zielgruppe:
psychisch kranke und seelisch beeintrachtigte junge Erwachsene

Angebote:

- Schrittweise Befahigung zur allgemeinen Alltagsbewaltigung
Planvolle Haushaltsfiihrung und Tagesstrukturierung
Heranfiihren an den Umgang mit Behérden und Amtern
Unterstitzung bei der Wiederbelebung familiarer Bindungen
Anregung zu einer sinnvollen Freizeitgestaltung
Unterstitzung bei der Wiederaufnahme einer Arbeit
Auf- und Verarbeitung der eigenen Lebens- und Krankengeschichte
Psychosoziale Nachbetreuung

Kontaktaufnahme: - telefonisch
- Uber das bezirkliche Steuerungsgremium Psychiatrie
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Betreutes Wohnen

Therapeutisch betreutes Einzelwohnen o
fur seelisch behinderte Menschen
Tréager: MITTENDRIN leben e. V.
Adresse: Kastanienallee 4
12627 Berlin
Telefon: (030) 9928 7979/80
Fax: (030) 9988 160
E-Mail: sekretariat@ev-mittendrin.de
Internet: www.ev-mittendrin.de
Fahrverbindungen: Bus 195 / U-Bhf. Hellersdorf

U 5/ U-Bhf. Hellersdorf
Tram M6 und 18 / U-Bhf. Hellersdorf

Ansprechpartner_in: Frau Schmidt, Herr Bohm
Blrozeiten: 16.00 — 18.00 Uhr
Zielgruppe:

psychisch kranke und seelisch beeintrachtigte abhangigkeitskranke Menschen
mit Therapiebereitschaft (Alkohol)

Angebote:

- Psychosoziale Hilfeleistung nach SGB XIlI fir abhangigkeitskranke Men-
schen, die in ihrer eigenen Wohnung oder einer Tragerwohnung betreut
werden
Forderung der Abstinenzwilligkeit und Abstinenzfahigkeit
Auf- und Verarbeitung der eigenen Lebens- und Krankengeschichte
Hilfe bei der Herstellung eines stabilen Tagesablaufes
Forderung sozialer Kontakte
Spezielle Veranstaltungs- und Gesprachsangebote
Hilfe bei der Bewaltigung alltaglicher Probleme
Unterstitzung bei der Wiederaufnahme einer Arbeit

Kontaktaufnahme: - telefonisch
- Uber das bezirkliche Steuerungsgremium Psychiatrie
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Betreutes Wohnen

Therapeutisch betreutes Einzelwohnen fir ™
seelisch behinderte Menschen L
Trager: Wuhletal — Psychosoziales Zentrum gGmbH
Adresse: Dorfstr. 45 - 47

12621 Berlin
Telefon: (030) 5659 9592
Fax: (030) 5659 9599
E-Mail: bew-psych@wuhletal.de
Internet: www.wuhletal.de

Fahrverbindungen: U5 / Bhf. Wuhletal
S5 / Bhf. Wuhletal
Bus 169 / S Kaulsdorf
Bus 198 / Alt Kaulsdorf/Chemnitzer Str.
Bus 191, 197, 199 / S Kaulsdorf

Ansprechpartner: Herr Borck

Sprechzeiten:
Di 9.00 — 11.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Zielgruppe:
Menschen mit chronischen psychischen Stérungen/Erkrankungen

Angebote:

- Aufsuchende Einzelfallbetreuung in der eigenen Wohnung
Hilfe bei der Alltagsorganisation sowie bei Behdrdenangelegenheiten
Freizeit- und Gruppenaktivitaten
Beratung zu allen Fragen im Zusammenhang mit der psychischen Erkran-
kung
Aufbau und Erhalt sozialer Kontakte
Unterstitzung und Beratung zur Wahrnehmung der notwendigen personli-
chen Angelegenheiten
Soziotherapie

Kontaktaufnahme: - telefonisch oder personlich zu den Offnungszeiten
- Uber das bezirkliche Steuerungsgremium Psychiatrie
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http://www.wuhletal.de/main3.html

Betreutes Wohnen

Therapeutisch betreutes Einzelwohnen fir W:ﬁta,
seelisch behinderte Menschen 5Ll
(Abhangigkeitskranke) O3
Tréager: Wuhletal — Psychosoziales Zentrum gGmbH
Adresse: Alt Marzahn 54

12685 Berlin
Telefon: (030) 5443 74611
Fax: (030) 5443 74619
E-Mail: bews@wuhletal.de
Internet: www.wuhletal.de

Fahrverbindungen: Tram M8 / Alt-Marzahn
Bus 154 / Alt Marzahn
Bus 192, 195 / Hinter der Mihle

Ansprechpartner_in: Frau Wirtenberger, Frau Fiedler, Herr Becker,
Frau Horey-Haake, Frau Urbanowicz, Frau Heblik

Blrozeiten:
Mo 8.00 — 10.00 Uhr

Zielgruppe:
Chronisch mehrfachgeschadigte abhangigkeitskranke Menschen mit eigener
Wohnung

Angebote:
- Aufsuchende Betreuung
Individuelle Unterstlitzung in sozialen und Behoérdenangelegenheiten, auch
Arbeitssuche
Hilfestellung bei der Alltagsorganisation
Unterstiitzung zum Erhalt des Wohnraums
Beratung zu Suchtmitteln, Forderung einer Abstinenzmotivation und
-fahigkeit
Sicherstellung arztlicher Behandlung, Krisenintervention
Aufbau und Erhalt sozialer Kontakte
Einzel- und Gruppengesprache, kognitives Training
Freizeitanregungen, Ausfliige

Kontaktaufnahme: - telefonisch oder personlich zu den Offnungszeiten
- Uber das bezirkliche Steuerungsgremium Psychiatrie
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Betreutes Wohnen

Therapeutisch betreutes Einzelwohnen
fur seelisch behinderte Menschen

Tréager: vista gGmbH

Adresse: Allee der Kosmonauten 47
(im Gesundheitszentrum Springpfuhl)
12681 Berlin

Telefon: (030) 290278 - 181

Fax: (030) 290278 - 199

E-Mail: bew-marzahn@vistaberlin.de

Internet: www.vistaberlin.de

Fahrverbindungen: Tram M8, 18 / Springpfuhl
S7, 75 | Helene/Weigel-Platz / S-Bhf. Springpfuhl
Bus 194 / Helene-Weigel-Platz / S-Bhf. Springpfuhl

Ansprechpartner: Herr Scardigno (Einrichtungsleitung)
Blrozeiten:

Mo, Di, Do 10.30 — 17.00 Uhr

Mi 13.30 — 18.00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Zielgruppe:

Menschen aus dem Bezirk Marzahn-Hellersdorf, die mit der selbststandigen
Lebensfiihrung aufgrund subtanzbezogener seelischer Beeintrachtigungen
deutlich Uberfordert sind.

Angebote:

Beratung

- Informationen Gber Konsum, Missbrauch und Abhangigkeit von Drogen und
Alkohol

- Bearbeitung der Abhangigkeit

- Information/Vermittlung tber bzw. in Therapie und weiterfihrende Hilfen

- Informationen lUber Therapieangebote und weiterfihrende Hilfen

- Informationen tber Qualifizierungs- und Beschaftigungsangebote flr eine
berufliche Orientierung

- Informationen zu Fragen der Gesundheitsvorsorge und der psychischen
Gesundheit

Betreuung

- Unterstltzung bei der Haushaltsfihrung

- Hilfen zur Strukturierung des Alltags und der Gestaltung der Freizeit
- Unterstlitzung bei der Bewaltigung von Krisensituationen
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Betreutes Wohnen

Fortsetzung - Therapeutisch betreutes Einzelwohnen fiir seelisch behinderte Menschen

Kooperation und weiterfiihrende Hilfen

- Vermittlung zu ABO — Arbeit Bildung Orientierung zum Thema berufliche
Beratung und Qualifizierung

- Vermittlung in weiterfihrende Therapieangebote bei Drogen- und Suchtbe-
ratungsstellen

- enge Kooperation mit den Einrichtungen des vista-Netzwerkes
Kontaktaufnahme: - telefonische Terminvereinbarung oder

- Uber das bezirkliche Steuerungsgremium
Psychiatrie
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Betreutes Wohnen

Therapeutisch betreute Wohngemeinschaft fur
seelisch behinderte Menschen
Trager: MITTENDRIN leben e. V.
Adresse: Waldowstr. 54

12623 Berlin
Telefon: (030) 5660 145
Fax: (030) 5660 145
E-Mail: sekretariat@ev-mittendrin.de
Internet: www.ev-mittendrin.de
Fahrverbindungen: S5 / Mahlsdorf,

Tram 62 / S Mahlsdorf,
Bus 195, 197 / S Mahlsdorf

Ansprechpartner: Herr Frost

Burozeiten:
nach Vereinbarung

Zielgruppe:
psychisch kranke Menschen

Angebote:

Die Bewohnerinnen und Bewohner erhalten in vielfaltiger Form unmittelbare

Anleitung und Unterstitzung, um sich in der Gemeinschaft und in den Grenzen

ihrer Moglichkeiten auf eine perspektivisch selbststandige Bewaltigung wesent-

licher Lebensanforderungen vorzubereiten.

Dazu gehoren:

- schrittweise Beféahigung zur selbststandigen Alltagsbewaltigung

- planvolle Haushaltsfihrung und Tagesstrukturierung einschlieRlich Uber-
nahme von Gemeinschaftsdiensten

- Gruppengesprache und gemeinsame Freizeitaktivitaten

- Auf- und Verarbeitung der eigenen Krankheits- und Lebensgeschichte

Kontaktaufnahme: - telefonisch
- Uber das bezirkliche Steuerungsgremium Psychiatrie
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Betreutes Wohnen

Therapeutisch betreute Wohngemeinschaft far o
seelisch behinderte Menschen
Tréager: MITTENDRIN leben e. V.
Adresse: Rusternallee 3
12623 Berlin
Telefon: (030) 5050 8453
Fax: (030) 5050 8453
E-Mail: sekretariat@ev-mittendrin.de
Internet: www.ev-mittendrin.de
Fahrverbindungen: Tram 62 / Butower Str. oder Erich-Baron-Weg
Ansprechpartner: Herr Frost
Burozeiten:

nach Vereinbarung

Zielgruppe:
psychisch kranke Menschen ab 50 Jahre (nur fur Nichtraucherinnen und Nicht-
raucher)

Angebote:

Die Bewohnerinnen und Bewohner erhalten in vielfaltiger Form unmittelbare
Anleitung und Unterstitzung, um sich in der Gemeinschaft und in den Grenzen
ihrer Moglichkeiten auf eine perspektivisch selbststandige Bewaltigung wesent-
licher Lebensanforderungen vorzubereiten.

Dazu gehoren:

schrittweise Befahigung zur selbststandigen Alltagsbewaltigung

planvolle Haushaltsfihrung und Tagesstrukturierung einschlieRlich Uber-
nahme von Gemeinschaftsdiensten

Gruppengesprache und gemeinsame Freizeitaktivitaten

Auf- und Verarbeitung der eigenen Krankheits- und Lebensgeschichte
Erlernen erfolgreicher Bewaltigungsstrategien

Kontaktaufnahme: - telefonisch

- Uber das bezirkliche Steuerungsgremium Psychiatrie
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Betreutes Wohnen

Therapeutisch betreute Wohngemeinschaft o
fur seelische behinderte Menschen
Tréager: MITTENDRIN leben e. V.
Adresse: Hultschiner Damm 15
12623 Berlin
Telefon: (030) 5669 7473
Fax: (030) 5669 7473
E-Mail: sekretariat@ev-mittendrin.de
Internet: www.ev-mittendrin.de
Fahrverbindungen: Tram 62 / Hultschiner Damm/Seestr.

Bus 108 / Hultschiner Damm/Seestr.
Ansprechpartner: Herr Frost

Zielgruppe:
chronisch psychisch kranke Menschen

Angebote:
Betreuung (Tag und Nacht) von chronisch psychisch kranken tber 40-jahrigen
Menschen mit einer bereits verfestigten Krankheitssymptomatik. Unterbringung
in einem Einfamilienhaus mit grof3er Kiiche, gemiutlicher Veranda und einem
schonen Aufenthaltsraum sowie Garten und Grillplatz.
ein Angebot zum Leben in der Gemeinschaft mit dem Ziel, die Selbststan-
digkeit jedes Einzelnen zu fordern und zu erhalten, was auch ein spéateres
Leben in der eigenen Wohnung einschliel3t
individuelle Betreuung und Foérderung entsprechend des Bedarfs
sinnvolle Tagesstrukturierung, zu der auch die Ubernahme von Pflichten in
der Gemeinschaft gehort und eine planvolle Haushaltsfiihrung
Kommunikation und Pflege der Kontakte zu den Angehorigen oder Bekann-
ten
Unternehmungen und Ausflige

Kontaktaufnahme: - telefonisch oder persoénlich
- Uber das bezirkliche Steuerungsgremium Psychiatrie
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Betreutes Wohnen

Therapeutisch betreute Wohngemeinschaft fur o
seelisch behinderte Menschen mit
Alkoholabhangigkeit

Tréager: MITTENDRIN leben e. V.
Adresse: Treskowstr. 66

12623 Berlin
Telefon: (030) 5659 7469
Fax: (030) 5659 7469
E-Mail: sekretariat@ev-mittendrin.de
Internet: www.ev-mittendrin.de
Fahrverbindungen: S5 / Mahlsdorf

Tram 62 / S Mahlsdorf
Bus 195, 197 / S Mahlsdorf

Ansprechpartnerin: Frau Schmidt

Blrozeiten:
nach Vereinbarung

Zielgruppe:
psychisch kranke/seelisch beeintrachtigte Menschen mit Abhangigkeitsprob-
lematik

Angebote:
Gemeinsames Leben und Arbeiten der erwachsenen Klientinnen und Klienten
sowie Akzeptanz der Hilfen und Anerkennung der Anderung der eigenen
Lebenssituation:
ein Angebot fir Menschen mit chronischem Alkoholmissbrauch und psychi-
scher Erkrankung
ein Angebot zur geregelten Tagesstrukturierung fur ein Leben ohne Alkohol
ein Angebot mit Einzelzimmern, Gemeinschaftsraumen, Garten
ein Angebot zum Leben in der Gemeinschaft und zur Schaffung neuer Per-
spektiven
Vermittlung von Kenntnissen und Fahigkeiten an die Klientinnen und Klien-
ten sowie Unterstltzung eigener Strategien zur Problembewaltigung
Wahrnehmung und Umsetzung von Eigenverantwortlichkeit im persénlichen
Lebensprozess

Kontaktaufnahme: - nur telefonisch
- Uber das bezirkliche Steuerungsgremium Psychiatrie
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Betreutes Wohnen

Verbund von therapeutisch betreutem Wohnen o
fur seelisch behinderte Menschen
(Abhangigkeitskranke)

Trager: MITTENDRIN leben e. V.
Adresse: Brodauer Str. 27/29

12621 Berlin
Telefon: (030) 5658 6049
Fax: (030) 5658 6049
E-Mail: sekretariat@ev-mittendrin.de
Internet: www.ev-mittendrin.de
Fahrverbindungen: S5/ S Kaulsdorf

Bus 197 / S Kaulsdorf
Bus 164 / S Kaulsdorf

Ansprechpartnerin: Frau Schmidt

Offnungszeiten:
Mo — Fr 8.00 — 20.00 Uhr

Zielgruppe:
psychisch kranke/seelisch beeintrachtigte abhangigkeitskranke Menschen mit
Therapiebereitschaft (Alkohol)

Angebote:

- Psychosoziale Hilfeleistung nach SGB XIlI fir abhangigkeitskranke Men-
schen, die entweder in den 15 Einzelappartements oder auf den drei Plat-
zen der TWG im Hause betreut werden
Forderung der Abstinenzwilligkeit und Abstinenzfahigkeit
Hilfe bei der Herstellung eines stabilen Tagesablaufes
Forderung sozialer Kontakte
Spezielle Veranstaltungs- und Gesprachsangebote
Hilfe bei der Bewaltigung alltaglicher Probleme
Unterstitzung bei der Wiederaufnahme einer Arbeit

Kontaktaufnahme: - telefonisch oder personlich zu den Offnungszeiten
- Uber das bezirkliche Steuerungsgremium Psychiatrie
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Betreutes Wohnen

Verbund von therapeutisch betreutem Wohnen o
fur seelisch behinderte Menschen

Trager: MITTENDRIN leben e. V.
Adresse: Mullerstr. 62

12623 Berlin
Telefon: (030) 9988 160
Fax: (030) 9988 160
E-Mail: sekretariat@ev-mittendrin.de
Internet: www.ev-mittendrin.de
Fahrverbindungen: Tram 62/

Bus 108/
Ansprechpartner: Herr Frost
Birozeiten: nach Vereinbarung
Zielgruppe:

psychisch kranke Menschen

Angebote:

Psychosoziale Hilfeleistung nach SGB XII, 88 53/54 i. V. m.§ 75 SGB XII
Wohngemeinschaft mit 5 Platzen fur psychisch kranke Menschen von 18 —
30 Jahren

Betreutes Einzelwohnen mit 1 Platz

Wohngemeinschaft mit 6 Platzen fir chronisch psych. kranke Menschen
ohne Altersbeschrankung

individuelle Hilfeplanung und Hilfeleistung (BRP)

Hilfe und Unterstitzung im Lebensalltag in einem geschitzten Umfeld
durch psychosoziale Betreuung

Vorbeugung stationarer Krankenhausaufenthalte durch Biindelung profes-
sionaler Betreuungsangebote

sinnvolle Tagesstrukturierung

Abbau sozialer Schwierigkeiten durch Entwicklung eigener Fertigkeiten und
Ressourcen zur Lebensbewaltigung

neue Lebensperspektiven

Kontaktaufnahme: - telefonisch oder personlich

- Uber das bezirkliche Steuerungsgremium Psychiatrie
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Betreutes Wohnen

Verbund von therapeutisch betreutem
Wohnen fur seelisch behinderte Menschen

Lebensndhe
Psychosaziale Integration

Trager: Lebensnahe gGmbH

Adresse: Allee der Kosmonauten 69 (1.0G)
12681 Berlin

Telefon: (030) 54 36 982

Fax: (030) 5439 6630

E-Mail: ggmbh@lebensnaehe.de

Internet: www.lebensnaehe.de

Fahrverbindungen: S7, 75 / Springpfuhl

Tram M8, 18 / Helene-Weigel-Platz
Bus 194 / Helene-Weigel-Platz

Ansprechpartnerin: Frau Thomsen
Frau Oertel

Sprechzeiten:
nach Vereinbarung

Zielgruppe:

chronisch psychisch kranke Menschen, behinderte Menschen, Menschen mit
Personlichkeitsstorungen, die den Lebensalltag im Wohnbereich nicht allein
bewaltigen

Angebote

Betreuung in der eigenen Wohnung,

in einer Therapeutischen Wohngemeinschatft,

in einem Apartment der Wohnanlage,

im intensiv betreuten Wohnen

in einer von der gGmbH angemieteten Wohnung.
Dle Betreuung umfasst neben dem Training von alltagspraktischen Fahigkeiten
die Begleitung zu Behdrden und Arzten, Hilfestellung bei der Kontaktgestal-
tung zu Angehdrigen und Freunden. Die Einteilung des Geldes kann ebenso
wie die Uberwachung der Medikamenteneinnahme unterstiitzt werden.
Gruppenangebote dienen der Verbesserung der Kontaktfahigkeit und der Er-
hohung der sozialen Kompetenz. Mal3hahmen der beruflichen Wiedereinglie-
derung werden mit den Klient/innen vorbereitet.
Ziel ist die Erlangung grof3tmoglicher Selbststandigkeit in einer eigenen Woh-
nung.
Als oberstes Prinzip gilt: Hilfe zur Selbsthilfe.

Kontaktaufnahme: telefonisch, personliche Vorstellung, tber das bezirkliche
Steuerungsgremium Psychiatrie
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Betreutes Wohnen

Verbund von therapeutisch betreutem

Wuhletal
Wohnen fur seelisch behinderte Menschen

Tréager: Wuhletal — Psychosoziales Zentrum
gGmbH

Adresse: Martin-Riesenburger-Str. 28 A
12627 Berlin

Telefon: (030) 9928 4475

Fax: (030) 9928 4476

E-Mail: wz-betreuer@wuhletal.de

Internet: www.wuhletal.de

Fahrverbindungen: U5 / Hellersdorf

Tram M6, 18 / Riesaer Str./Ecke Nossener Str.
Ansprechpartner: Herr Konik

Sprechzeiten:
Mo — Fr 8.00 — 16.00 Uhr

Zielgruppe:
psychisch kranke/behinderte Menschen, deren primare und sekundére Behin-
derungen eine intensive (24 h) Betreuung in der Gemeinschaft erfordern

Angebote:

- Betreutes Einzelwohnen in 1-Zimmer-Apartments
Intensiv betreute Therapeutische Wohngemeinschaften in 2 x 5-Zimmer-
Wohnungen
Intensiv betreuter Wohnbereich in Einzelzimmern

Kontaktaufnahme: - telefonisch
- Uber das bezirkliche Steuerungsgremium Psychiatrie
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Betreutes Wohnen

Verbund von therapeutisch betreutem Wohnen fur
Menschen mit seelischer Behinderung
(Betreutes Wohnen fur junge Erwachsene)

Tréager: ajb GmbH
gemeinnitzige Gesellschaft fur Jugend-
beratung und psychosoziale Rehabilitation

Adresse: Peter-Weiss-Gasse 6
12627 Berlin
Biro: Lyonel-Feininger Str. 7, 12627 Berlin
Telefon: (030) 2883 6584, 3002 3233
Fax: (030) 2883 6581
E-Mail: peter-weiss-treff@ajb-berlin.de
Internet: www.ajb-berlin.de
Fahrverbindungen: U5 / Bhf. Hellersdorf

Tram M6, 18 / U-Bhf. Hellersdorf
Bus 197 / U-Bhf. Hellersdorf

Ansprechpartner: Herr Auerbach

Offnungszeiten:
Mo — Fr 10.00 — 16.00 Uhr

Zielgruppe:
Junge Erwachsene zwischen 18 und 27 Jahren mit einer psychischen Erkran-
kung oder die von einer psychischen Erkrankung bedroht sind.

Angebote:

- Betreutes Einzelwohnen

- Therapeutische Wohngemeinschatft

- Berufsorientierung, Tagesstruktur, Freizeitgestaltung
- Koch-, Kreativ- und Sportgruppe

- ,MarmeLADEN" als Aktivierungsangebot

- Gemeinsame Ausflige und Reisen

Kontaktaufnahme: - telefonisch oder personlich zu den Offnungszeiten
- Uber das bezirkliche Steuerungsgremium Psychiatrie
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Betreutes Wohnen

Verbund von therapeutisch betreutem Wr\
Wohnen fur seelisch behinderte Menschen - WGEBEWO
Tréager: GEBEWO Soziale Dienste Berlin gGmbH
Adresse: Heidenauer Str. 21/23

12627 Berlin
Telefon: 030/ 97 99 248 10
Fax: 030/ 97 99 248 20
E-Mail: verbund-mh@gebewo.de
Internet: www.gebewo.de
Fahrverbindungen: U5 / Bhf. Hellersdorf

Tram M6, 18 / U-Bhf. Hellersdorf
Bus X54,195 / U-Bhf. Hellersdorf

Ansprechpartnerin: Frau Tietze
Offnungszeiten: Termine nach telefonischer Vereinbarung
Zielgruppe:

Das Verbundwohnen Marzahn-Hellersdorf ist ein Angebot flir suchtkranke,
(noch) nicht abstinenzfahige Personen, die wohnungslos sind oder von Woh-
nungsverlust bedroht sind, bzw. deren Leben/Biografie durch Wohnungslosig-
keit und Gbermafigen Alkoholkonsum sowie etwaige Begleiterkrankungen ge-
pragt ist.

Angebote:

- konstruktive Auseinandersetzung mit der Suchterkrankung (Entwicklung
einer Krankheitseinsicht bzw. Veranderungsmotivation, Reduzierung bzw.
Stabilisierung des Suchtmittelkonsums)

- Forderung von Fahigkeiten zur Alltagsbewaltigung und Gestaltung von so-
zialen Beziehungen im Freizeitbereich sowie im Bereich Arbeit/Beschatti-
gung

- Befahigung zur eigenstandigen, sinnvollen Alltagsorganisation und Hilfe bei
der Bewadltigung (regelméafiige, gesundheitsférdernde Erndhrung, regelma-
Biger Einkauf, Verbesserung/Herstellen der Wohnfahigkeit, Sicherstellen
der hygienischen Grundversorgung)

- Klarung/Regelung der finanziellen Situation, Beantragung von Leistungen,
planvolle Haushaltsfiihrung

- Diverse Gruppenangebote: Psychoedukation, Training Emotionaler Kompe-
tenzen, Gruppen zur Verbesserung der Alltagsfahigkeit und Tagesstruktu-
rierung

- Einzel- und Gruppengesprache, Aufsuchende Arbeit

Kontaktaufnahme: - telefonisch oder personlich
- Uber das bezirkliche Steuerungsgremium Psychiatrie
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Betreutes Wohnen

Verbund von therapeutisch betreutem
Wohnen fur seelisch behinderte Menschen

Trager: Integratives Beratungszentrum (IB2)
gGmbH

Adresse: Hellersdorfer Promenade 16
12627 Berlin

Telefon: (030) 814 864-47

Fax: (030) 814 864-46

E-Mail: info@ibz-berlin.info

Internet: www.ibz-berlin.info

Fahrverbindungen: U5 / Hellersdorf

Tram M6, 18, Bus X54 / Stendaler
Str./Quedlinburger Str.

Bus X54 / Stendaler Str./Quedlinburger Str.
Bus 195 / Janusz-Korczak-Str.

Ansprechpartner_in: Herr List (Koordination fur Marzahn-Hellersdorf)
Tel.: 0177 64 383 64
Frau Weil3e (Stellvertretung)
Tel.: 0151 5041 7843

Offnungszeiten: nach Vereinbarung

Zielgruppe:
Menschen mit psychischen Beeintrachtigungen und Erkrankungen

Angebote:

- aufsuchende Unterstitzung im eigenen Wohnumfeld

- entlastende Gespréache zuhause oder im Standortbiro

- Unterstitzung beim Aufbau und Erhalt sozialer Kontakte

- Klarung personlicher und familiarer Probleme

- individuelle Hilfestellung bei der Alltagsorganisation

- Begleitung bei gesundheitlichen und behordlichen Angelegenheiten
- Beratung zu Arbeits- und Beschaftigungsmaoglichkeiten

- Gruppen- und Freizeitaktivitaten

Kontaktaufnahme: - telefonisch oder personlich zu den Offnungszeiten
- Uber das bezirkliche Steuerungsgremium Psychiatrie
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Betreutes Wohnen

Verbund von therapeutisch betreutem i‘ﬂ‘lﬁ?ﬁ‘iﬂiﬂ‘fﬁ?ﬁﬂ
Wohnen fiur seelisch behinderte Menschen

Trager: A-Z Hilfen Berlin gGmbH
Adresse: Alt Marzahn 62

12685 Berlin
Telefon: (030) 9160-6060
Fax: (030) 9160-6062
E-Mail: schuebeck@a-z-hilfen.de
Internet: www.a-z-hilfen.de
Fahrverbindungen: Tram M18, M8 / Alt Marzahn

Bus 154 / Alt Marzahn, 192,
195 / Hinter der Muhle

Ansprechpartner: Herr Schibeck

Offnungszeiten: 9.00 — 17.30 Uhr
und nach Vereinbarung

Zielgruppe:
Psychisch eingeschrankte Menschen, Suchterkrankung kein Ausschluss-
kriterium, Aufnahme mit Haustieren

Angebote:

- Wohnverbund aus Betreutem Einzelwohnen und Therapeutischer Wohn-
gemeinschatft
- Tragerwohnungen vorhanden

Kontaktaufnahme: - telefonisch oder personlich zu den Offnungszeiten
- Uber das bezirkliche Steuerungsgremium Psychiatrie
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Stationare Wohnformen

Seniorenheim Buckower Ring

Trager: Sozialdienste der Volkssolidaritat

Berlin gGmbH
Haus am Auwald
Adresse: Buckower Ring 62
12683 Berlin
Telefon: (030) 5689 790
Fax: (030) 5689 7922
E-Mail: seniorenheim-marzahn@volkssolidaritaet.de
Internet: www.volkssolidaritaet-berlin.de
Fahrverbindungen: Bus 191, 291 / Garzauer Str. oder
Cecilienstr./Wuhle
Ansprechpartnerin: Frau Gottschild-Wabelow

Offnungszeiten:
Mo — Fr 8.00 — 18.00 Uhr
oder nach telefonischer Vereinbarung

Zielgruppe:
Pflegebedurftige Menschen mit chronisch psychischen Erkrankungen
(mindestens Pflegegrad 2) und gegebenenfalls auch mit onkologischen
Erkrankungen

Angebote:
- Bewohnerinnen und Bewohner wohnen in zwei Wohngruppen
Gruppen- und Einzelgesprache
Erinnerungsarbeit
Biografieorientierte Musiktherapie
Cafeteria (3x pro Woche)
Gottesdienst (1x pro Monat)
Individuelle Betreuungsangebote: Kraft- und Balancetraining,

Spaziergéange, Gruppenausflige, Kreativarbeit, Kochen/Backen
Gedachtnistraining
Mitglied im Netzwerk Palliative Geriatrie (NPG)

Kontaktaufnahme: telefonisch oder persoénlich zu den
Offnungszeiten
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Stationare Wohnformen

Wohnpark am Cecilienplatz 2¢ e

Trager:

Adresse;
Telefon:
Fax:
E-Mail:
Internet:

Fahrverbindungen:

Ansprechpartnerinnen:

Zielgruppe:
Chronisch psychisch Kranke

Offnungszeiten:
Angebote:

- Pflegerische Versorgung
- Betreuung

Kontaktaufnahme:

Pflegewohnzentrum Kaulsdorf Nord
gGmbH

Lily-Braun-Str. 54

12619 Berlin

030/5630 1351

030/5630 1353
info@pflegewohnzentrum.de
www.pflegewohnzentrum.de

U5 / Kaulsdorf-Nord
Bus 191,192 / Kaulsdorf-Nord

Frau Seidemann (geschéftsfiihrende Hausleiterin)
Frau Mader, Frau Handke (Sozialdienst)

24h-Versorgung

telefonisch unter 030/5630 1351
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Behandlung

Ambulante Soziotherapie

Lebensndhe

Psychosoziale Integration

Tréager: Lebensndhe gGmbH
Adresse: Allee der Kosmonauten 69
12681 Berlin
Telefon: (030) 54 26 192
Fax: (030) 54 39 66 30
E-Mail: soziotherapie@lebensnaehe.de
Internet: www.lebensnaehe.de
Fahrverbindungen: Tram M8, 18 / Helene-Weigel-Platz

Bus 194 / Helene-Weigel-Platz
S7, S75 / Springpfuhl

Ansprechpartnerin: Frau Drews
Frau Jarins

Zielgruppe:
Chronisch psychisch kranke Erwachsene

Sprechzeiten:
nach Vereinbarung

Angebote:
- Einzelgesprache
Hausbesuche
Hilfe in Krisen
Forderung der sozialen Kompetenz
Unterstitzung beim Umgang mit der Erkrankung

Kontaktaufnahme: nach telefonischer Vereinbarung
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Behandlung
m

Wuhletal

Ambulante Soziotherapie

Trager: Wuhletal — Psychosoziales Zentrum
gGmbH

Adresse: Dorfstr. 46
12621 Berlin

Telefon: (030) 5659 9595

Fax: (030) 5659 9599

E-Mail: soziotherapie@wubhletal.de

Internet: www.wuhletal.de

Fahrverbindungen: U5 / Bhf. Wuhletal

S5 / Bhf. Wuhletal

Bus 169 / S Kaulsdorf

Bus 198 / Alt Kaulsdorf/Chemnitzer Str.
Bus 191, 197,199 / S Kaulsdorf

Ansprechpartnerinnen: Frau Nitsche, Frau Simon, Frau Marquardt

Offnungszeiten:
nach telefonischer Absprache und zu den Offnungszeiten der KBS

Zielgruppe:

Menschen mit Psychosen, bipolaren Stérungen,

(im Rahmen der integrierten Versorgung: Depressionen, Angsterkrankung,
Zwangsstorung, psychosomatische Erkrankungen)

Angebote:

- Einzel- und Gruppentherapie

- Férderung der sozialen Kontaktfahigkeit

- Training zur Verbesserung von Motivation/Antrieb

- Anleitung zur Verbesserung der Krankheitswahrnehmung
- Koordination der BehandlungsmalRnahmen

- Einbeziehung des sozialen/familiaren Umfeldes

- Hilfe in Krisensituationen

Kontaktaufnahme: nach telefonischer Absprache
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Behandlung

Ambulante Soziotherapie R

Trager: dierehae.V.
Soziale Dienste mit Kontur

Adresse: Weydemeyer Str. 2/2a
10178 Berlin

Telefon: (030) 2934 130

Fax: (030) 2934 1310

E-Mail: andrea.siebert@diereha.de

Internet: www.diereha.de

Fahrverbindungen: U5 / Schillingstr.

Ansprechpartner: Frau Siebert, Frau Braun

Offnungszeiten:
nach Vereinbarung

Zielgruppe:
Erwachsene Menschen mit seelischer Behinderung / psychischer Erkrankung

Angebote:

Soziotherapie
Erstellung des soziotherapeutischen Betreuungsplans
Soziotherapeutischen Einzelgesprache
Koordinierende Tatigkeiten

Kontaktaufnahme: telefonisch: (030) 2934 1317
E-Mail: uwe.brohl-zubert@diereha.de
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Behandlung

Krankenhéauser

Evangelisches Krankenhaus Konigin Elisabeth
Herzberge gGmbH

Abteilung Psychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters

Leitung: Chefarztin Dr. May

Telefon: (030) 5472 3801

Fax: (030) 5472 299 208

E-Mail: r.may@keh-berlin.de

Fahrverbindungen: Tram M8, 18, 37/Evangelisches Krankenhaus

Ansprechpartnerin: Frau Krlger (Chefarztsekretariat)
E-Mail: k.krueger@keh-berlin.de

Zielgruppe:

Die Kilinik fur Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie des Kindes- und
Jugendalters ist fur die Regelversorgung der Stadtbezirke Lichtenberg und
Marzahn-Hellersdorf zustandig und verfugt Uber 22 stationare Platze fur die
Akut- und Regelbehandlung, 10 stationare Platze fur die Psychosomatik in Ko-
operation mit dem Sana Klinikum Lichtenberg, 28 tagesklinische Platze sowie
6 Eltern-Kind-Behandlungsplatze im Modellprojekt TAN.go. Wir bieten fachli-
che Hilfen fur Kinder und Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr. Alle Bereiche
integrieren die Diagnostik und Behandlung psychischer, psychiatrischer und
psychosomatischer Erkrankungen des Kindes- und Jugendalters. Die Institut-
sambulanz vervollstandigt das Angebot.

Angebote:

Die Behandlungsschwerpunkte bilden Verhaltens- und Familientherapie/ Mehr-
familientherapie sowie tiefenpsychologisch fundierte Therapieangebote.

Ein motiviertes und engagiertes multiprofessionelles Team aus Arzten,
Psychologen, dem Pflege- und Erziehungsdienst, den Fachtherapeuten und
den Sozialdienstmitarbeitern steht fir die Betreuung und Behandlung der Pati-
enten zur Verfugung.
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Behandlung

Evangelisches Krankenhaus Kdnigin Elisabeth
Herzberge gGmbH

Abteilung Psychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters

Stationarer Bereich KP1

Leitung: Oberérztin Dr. Knoll
Telefon: Station: (030) 5472 3840
Fax: (030) 5472 299 565
E-Mail: s.knoll@keh-berlin.de
Ansprechpartnerin: Frau Schindler
Anmeldung: s.schindler@keh-berlin.de,

Tel.: (030) 5472 3815
OPNV: Tram M8, 18, 37/Evangelisches Krankenhaus

Zielgruppe:

Kinder und Jugendliche im Alter vom 8. bis zum 18. Lebensjahr, die eine stati-
onare Behandlung bendétigen. Eine Indikationsstellung durch niedergelassene
Kinder- und Jugendpsychiater oder durch die Institutsambulanz ist erforderlich.
Daruber hinaus ist eine Aufnahme tber die Notaufnahme in akuten Krisensitu-
ationen moglich.

Angebote:

Die Station mit 22 Behandlungsplatzen halt eine Intensiv- und Diagnostikgrup-
pe sowie zwei altersspezifische Psychotherapiegruppen vor. In der Intensiv-
gruppe erhalten Kinder und Jugendliche Hilfen in akuten Krisen (bei akuten
psychotischen Erkrankungen, schweren Essstérungen, bei selbstverletzendem
Verhalten und Suizidalitat).

Den psychotherapeutischen Behandlungsschwerpunkt bilden verhaltens- und
familientherapeutische sowie tiefenpsychologisch fundierte Einzel- und Grup-
penangebote, Kunsttherapie, Ergotherapie, kommunikative Bewegungsthera-
pie, Musiktherapie und Ernahrungsberatung. Eine intensive Eltern-
Angehdrigenberatung ist obligat.
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Behandlung

Evangelisches Krankenhaus Kdnigin Elisabeth
Herzberge gGmbH

Abteilung Psychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters

Psychosomatische Station fir Kinder und Jugendliche am Sana Klinikum
Lichtenberg (stationar), Station 2 B

Anschrift: Sana Klinikum Lichtenberg
FanningerstralRe 32
10365 Berlin
Leitung: Oberérztin Dr. Knoll
Telefon: Station 2 B: (030) 5518 5410
Fax: (030) 5518 5207
E-Mail: s.knoll@keh-berlin.de
Ansprechpartnerin: Frau Schindler
Anmeldung: s.schindler@keh-berlin.de, Tel.: (030) 5472
3815
Fahrverbindungen: Tram, Bus, U5, S5, R, DB / Berlin-Lichtenberg
Zielgruppe:

Es werden Patient_innen im Alter von 12 — 18 Jahren behandelt. Schwerpunk-
te sind: Essstérungen, somatoforme Stérungen und Schmerzsyndrome ohne
Organbefund, chronisch-organische Erkrankungen wie z. B. Diabetes mellitus
mit psychischer Komorbiditat.

Angebote:

Nach einer somatischen und psychologischen Diagnostik werden die Patienten
mittels eines interdisziplinaren Therapiekonzepts behandelt. Zur Anwendung
kommen: Medizinische Interventionen, z. B. gewichtsadaptierte Anpassung der
Insulintherapie, Beginn einer Psychopharmakotherapie; kognitiv-verhaltens-
therapeutische Behandlungsmodule (manual-basierte Einzel- und Gruppen-
psychotherapie); Bewegungstherapie und Kunsttherapie (Einzel- und Gruppen-
therapie); Erndhrungsberatung; Familienarbeit; Sozialdienstberatung; Beschu-
lung; Planung der Weiterbehandlung und Ruckintegration in den Alltag mit Pa-
tient und Eltern.
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Behandlung

Evangelisches Krankenhaus Kdnigin Elisabeth
Herzberge gGmbH

Abteilung Psychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters

Tagesklinischer Bereich KP2/KP3

Leitung: Oberérztin DM Muller

Telefon: Station KP2: (030) 5472 3850
Station KP3: (030) 5472 3880

Fax: (030) 5472 299 598

E-Mail: m.mueller@keh-berlin.de

Ansprechpartnerin: Frau Schindler

Anmeldung: s.schindler@keh-berlin.de,

Tel.: (030) 5472 3815

Fahrverbindungen: Tram M8, 18, 37 / Evangelisches Krankenhaus

Zielgruppe:

Kinder- und Jugendliche im Alter vom 4. bis zum 18. Lebensjahr, deren Eltern/
Bezugspersonen zur intensiven Mitarbeit bereit sind. Eine Indikationsstellung
durch niedergelassene Kinder- und Jugendpsychiater oder die Institutsambu-
lanz ist erforderlich.

Angebote:

Die Tagesklinik sieht fur die Diagnostik und Therapie 28 Behandlungsplatze in
vier altersspezifischen Gruppen vor.

Den psychotherapeutischen Behandlungsschwerpunkt bilden verhaltens- und
familientherapeutische sowie tiefenpsychologisch fundierte Einzel- und Grup-
penangebote, Kunsttherapie, Ergotherapie, kommunikative Bewegungsthera-
pie, Musiktherapie und Erndhrungsberatung. Schwerpunkt der Tagesklinik ist
ein familientherapeutischer Ansatz mit Mehrfamilientherapie.
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Behandlung

Evangelisches Krankenhaus Kdnigin Elisabeth
Herzberge gGmbH

Abteilung Psychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie des Kinder- und Jugendalters

Institutsambulanz

Leitung: Dr. Liesegang

Telefon: (030) 5472 3815

Fax: (030) 5472 299 598
Email: j.liesegang@keh-berlin.de
Ansprechpartnerin: Frau Schindler

s.schindler@keh-berlin.de

Fahrverbindungen: Tram M8, 18, 37 / Evangelisches Krankenhaus

Zielgruppe:
Kinder und Jugendliche vom 4. bis zum 18. Lebensjahr

Angebote:

Umfassende kinder- und jugendpsychiatrische Diagnostik, Krisenintervention,
ambulante Behandlung und Begleitung von Kindern und Jugendlichen mit
komplexer Symptomatik.

Besondere Schwerpunkte: Tic-Tourette-Sprechstunde, psychosomatische
Sprechstunde, Sprechstunde fir Kinder und Jugendliche mit Intelligenzminde-
rung und psychischen Stérungen, Fetales Alkohol Syndrom, ambulante Mehr-
familientherapie, Nachsorgegruppen nach stationarer Entlassung.
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Behandlung

_

Vivantes

Vivantes — Netzwerk fur Gesundheit GmbH NETZWERK FUR GESUNDHEIT
Klinikum Kaulsdorf

Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Adresse: Myslowitzer Str. 45
12621 Berlin
Postadresse: Myslowitzer Str. 45
12621 Berlin
Chefarzt: Herr Dr. Richter, MBA
Chefarztsekretariat: Frau Neunes
Telefon: (030) 130 17 3000
Fax: (030) 130 17 3002
E-Mail: nadineantje.neunes@vivantes.de

Notfallaufnahme (24 h): Rettungsstelle Kaulsdorf
Telefon: (030) 130 17 2148 oder 130 17 3333

Leitende Oberéarztin/

Stellv. Chefarztin

Gerontopsychiatrie (Stationen B1,B3, Tagesklinik A3G):
Frau Dipl.-Med. Haupt

Telefon: (030) 130 17 3009

Fax: (030) 130 17 3002
katrin.haupt@vivantes.de

Oberarztin
Sucht (Station B2, Tagesklinik Sucht /PIA):
Frau Dr. Simon
Telefon: (030) 130 17 3010
Fax: (030) 130 17 3002
inge.simon@vivantes.de
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Behandlung

=
Vivantes
Vivantes — Netzwerk fur Gesundheit GmbH  NETZWERKFUR GESUNDHEIT

Klinikum Kaulsdorf
Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Oberarzt
Akutpsychiatrie (Stationen A0,BO):
Herr Pest, MPH
Telefon: (030) 130 17 3011
Fax: (030) 130 17 3002
soeren.pest@vivantes.de

Oberarzt
Allgemeinpsychiatrie (Station A2):
Herr Dr. Bayerl
Telefon:
Fax: (030) 130 17 3002

Oberarztin
Psychotherapie/ Tagesklinik A3-A:
Frau Dr. Kensche
Telefon:
Fax: (030) 130 17 3002

Institutsambulanz (PIA)

Telefon: (030) 130 17 3800
(030) 130 17 3801
(030) 130 17 3802
(030) 130 17 3803

Fax: (030) 130 17 3806

Institutsambulanz

Telefon: (030) 130 17 3800
(030) 130 17 3801
(030) 130 17 3802
(030) 130 17 3803

Fax: (030) 130 17 3806
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Behandlung

>y
Vivantes

Vivantes — Netzwerk fur Gesundheit GmbH  NETZWERK FUR GESUNDHEIT
Klinikkum Kaulsdorf
Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Klinikspektrum:

Die Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik ist fiir die psy-
chiatrische Versorgung vornehmlich fur Blrger_innen des Bezirkes Marzahn-
Hellersdorf zustandig. Das diagnostische und therapeutische Spektrum um-
fasst alle psychiatrischen Krankheitsbilder.

Suizidale und andere (Lebens-)Krisen, die einer stationaren Behandlung
bedurfen

Organisch bedingte Psychosen — z. B. Delir, Demenz
Suchterkrankungen — Entzug, auch Sucht und Psychose
Affektive Stérungen — Depression und Manie

Psychosen — Schizophrenie, wahnhafte Stérungen

Neurotische, psychosomatische und Personlichkeitsstérungen.

Aufgrund der GroR3e der Klinik mit z.Zt.190 Behandlungsplatzen, bietet die Kli-
nik fur die Erkrankungen ein sehr differenziertes Therapieangebot an, beste-
hend aus

drei allgemeinpsychiatrischen Stationen und einer allgemeinpsychiatri-
schen Tagesklinik

zwei gerontopsychiatrischen Stationen und einer gerontopsychiatri-
schen Tagesklinik

einer Station fur Suchterkrankungen mit angegliederter Tagesklinik

psychosomatisch-psychotherapeutische Tagesklinik in der Mehrower Al-
lee (ndheres siehe nachste Seite)

Institutsambulanz zur Betreuung chronisch psychisch Kranker.
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Vivantes — Netzwerk fur Gesundheit GmbH NETZWERK FUR GESUNDHEIT

Klinikum Kaulsdorf
Klinik flr Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Psychotherapeutisch-psychosomatische Tagesklinik

Standort: Arztehaus Mehrower Allee 22
12687 Berlin

Chefarztliche Leitung: Herr Dr. Richter, MBA

Oberarzt: Herr Dr. Bayerl

Leitende Psychologin: Frau Dipl.-Psych.Koalick

Ansprechpartnerin: Frau Munzer

Telefon: (030) 930 208 866

Fax: (030) 930 208 867

Stationspflegeleitung: Frau Gliem

Telefon: (030) 930 208 844

Offnungszeiten: Mo — Fr  7.00 bis 16.00 Uhr

Behandlungsspektrum:

Depressionen, Angsterkrankungen, Somatisierungsstérungen, Zwangserkran-
kungen, Impulskontrollstdrungen, nichtorganische Schlafstérungen, Esssto-
rungen, Personlichkeitsstorungen, Adoleszentenkrisen

Therapieangebot:

Tiefenpsychologisch fundierte Gruppenpsychotherapie mit verhaltenstherapeu-
tischen Elementen und begleitender Einzeltherapie, Begleittherapien: kommu-
nikative Bewegungstherapie, Ergo-, Gestaltungstherapie, Rollenspiel, Acht-
samkeits- und Imaginationsgruppe, Genussgruppe, Entspannungsverfahren,
Kommunikationstraining, Psychoedukation und Ubungsgruppe fiir Angstpati-
ent_innen, Sport, Angehdorigenarbeit, Sozialberatung, medikamenttse Thera-

pie
Behandlungskapazitat: 20 Platze (in zwei Gruppen)
Aufnahmemodalitaten: Grundsatzlich nach einem Vorgespréch,

Terminabsprache dazu uber o. g. Telefonnum-
mern erforderlich.
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Vivantes — Netzwerk fur Gesundheit GmbH  NETZWERKFUR GESUNDHEIT

Medizinisches Versorgungszentrum Marzahn
Psychiatrie und Psychotherapie

Arztehaus
Adresse: Mehrower Allee 22

12687 Berlin
Telefon: (030) 9302 0880
Fax: (030) 9302 08838
E-Mail: dr.wuensche@mvz-marzahn.de
Fahrverbindungen: S 7 — Bahnhof Mehrower Allee

Bus 197, X 69 / Mehrower Allee

Tram M8 / Mehrower Allee
Ansprechpartnerin: Frau Miunzer
Offnungszeiten:
Mo 10.00 — 12.00 Uhr und 13.00 — 17.00 Uhr
Di 10.00 — 12.00 Uhr und 14.00 — 18.00 Uhr
Mi nach Vereinbarung
Do 9.00 - 12.00 Uhr und 13.00 — 15.00 Uhr
Fr 8.00 — 12.00 Uhr
Angebote:

Allgemeine psychiatrische Sprechstunde

Kontaktaufnahme: telefonisch oder personlich zu
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Vivantes — Netzwerk fur Gesundheit GmbH Entwdhnungstherapie
Au g u Ste'V| kto r | a_Kl | n | ku m Hartmut-Spittler-Fachklinik
Entwdhnungstherapie
Hartmut-Spittler-Fachklinik
Adresse: Rubensstr. 125

12157 Berlin
Telefon: (030) 130 20 8600
Fax: (030) 130 20 8631
E-Mail: peggy.lippert-schroeder@vivantes.de
Internet: www.vivantes.de/avk/spittler
Fahrverbindungen: S1 / Feuerbachstr., dann weiter mit dem

Bus M76, X76 bis Cranachstr.

S2 / Priesterweg, dann weiter mit dem

Bus M76, X76, 246, 170 U9 Walter-Schreiber-
Platz, dann weiter mit dem

Bus M76, X76, 187 ab Innsbrucker Platz

Ansprechpartner: Herr Dr. D. Ch. Tabatabei

Zielgruppe:
Erwachsene Alkohol- und Medikamentenabhangige

Angebote:

- Ganztatige ambulante Entwohnung

- Stationére Entwdhnung

- Kombitherapie in Zusammenarbeit mit BST

- Anschlie3ende Adaption bei spezifischer Indikation
- Nachsorge bei fehlendem BST-Kontakt

- Kooperation mit JobCenter

- Spezielle Elternarbeit

Kontaktaufnahme: telefonisch unter (030) 130 20 8600
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Ganztagig ambulante Rehabilitation von Wuhletal
Menschen mit Alkohol- und/oder o
Medikamentenabhéngigkeit ' "
Trager: Wuhletal — Psychosoziales Zentrum

gGmbH
Adresse: Brebacher Weg 15, Haus 34

12683 Berlin
Telefon: (030) 5629 69 428
Fax: (030) 5629 69 429
E-Mail: tagesklinik@wuhletal.de
Internet: www.wuhletal.de

Fahrverbindungen:

Ansprechpartnerin:

Sprechzeiten:
Mo u. Do
Di.

Zielgruppe:

U5 / Bhf. Wuhletal
S5 / Bhf. Wuhletal
Bus X69 bis Unfallkrankenhaus Berlin

Frau Barbendererde

10.00 — 12.00 Uhr
15.00 Uhr (Vorbereitungsgruppe)

Erwachsene mit Alkohol- und/oder Medikamentenabh&ngigkeit

Angebote:

Suchtmedizinische Betreuung

Psychotherapie

Ergotherapie, Kunst- und Gestaltungstherapie
Sporttherapie, Ernahrungsberatung, klinische Sozialarbeit
Tagesklinische Entwohnungsbehandlung

Kontaktaufnahme:

telefonisch oder personlich zu
den Offnungszeiten
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Behandlung

Niedergelassene Arztinnen und Arzte in Marzahn-Hellersdorf

fir Nervenheilkunde/Neurologie und Psychiatrie, Psychiatrie und Psychothera-
pie, Psychiatrie, Neurologie finden sie unter:

www.kvberlin.de/60arztsuche/index.html

oder Kontakt KV: Tel.: (030) 310003 -0

Arzte/Psychotherapeuten: Tel.: (030) 310 003 999
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“p Wegweiser . '
V fir Menschen mit psychischen Stérungen - f‘
Allgemeinpsychiatrischer und Suchtproblem en %“”a 556‘
Verbund %hn.yetet
Absender/
Stempel:

Korrekturen und Erganzungen

Folgende Informationen sind im Wegweiser nicht korrekt (Seite):

Bitte folgende Mitteilung zusatzlich oder als Korrektur in die nachste
Ausgabe des Wegweisers fur Menschen mit psychischen Stérungen und

Suchtproblemen aufnehmen:
(bitte Datenblatt auf der Ruckseite verwenden)

Datum: Unterschrift:

BA Marzahn-Hellersdorf von Berlin

Abt. Stadtentwicklung, Gesundheit, Personal
und Finanzen

OE QPK, QPK 6

Janusz-Korczak-Str. 32
12627 Berlin



Datenblatt
» Wegweiser fir Menschen mit psychischen Stérungen und
Suchtproblemen® Marzahn-Hellersdorf

Einrichtung:

Trager:

Adresse:

Telefon: 030/
Fax: 030/
E-Mail:

Internet:

OPNV:

(z. B. Bus, Tram, Haltestelle)

Kontakt:

(Name)

Zielgruppe:

Offnungszeiten:

Angebote:

Kontaktaufnahme:
(telefonisch, personlich ...)
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