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Vorlage zur Kenntnisnahme
fur die Sitzung der Bezirksverordnetenversammlung am 26.02.2026

1. Gegenstand der Vorlage:

Abschlussinformation zum Ersuchen der BVV, Ds-Nr. 1758/IX aus der 33. BVV vom
18.04.2026, Pravention von Adipositas und Diabetes

2. Die BVV wird um Kenntnisnahme gebeten:

Dem Ersuchen der BVV wurde gefolgt.

Bereits 2022 unterstiitzte die Novo Nordisk Pharma GmbH im Rahmen der CCD-
Partnerschaft finanziell das Bewegungsnetzwerk und die Pflege sowie den Ausbau des
Bewegungsatlas Marzahn-Hellersdorf, so dass beide Strukturen bis heute fortgefiihrt
und zunehmend entwickelt werden konnten. Dabei dienen diese Prdventions- und
Gesundheitsférderungsmafinahmen insbesondere der Aufkldrung und Vermittlung der
Biirgerinnen und Biirger in Angebote zur Bewegungsférderung sowie Angebote zur
Forderung einer ausgewogenen und nachhaltigen Erndhrung.

In der kiihleren Jahreszeit bestehen generationsiibergreifende Angebote wie die
Familiensportsonntage oder das Projekt Open Gym, welche - auch entsprechend der
Landesgesundheitsziele - bewegungsfordernde Angebote darstellen, die am
Wochenende, kostenlos und unverbindlich fiir Kinder mit ihren Familien (Eltern,
GrofBeltern) stattfinden. In den wérmeren Monaten finden Bewegungsangebote fiir
Kinder und ihre Familien auf den Schulhofen, u.a. finanziert iber das Landesprogramm
“Berlin bewegt sich”, statt.

Weitere Angebote zur Forderung einer ausgewogenen Erndhrung werden in
Zusammenarbeit mit den Erndhrungslotsinnen, welche seit Ende 2023 in den
Grofisiedlungen des Bezirkes tdtig sind, angeboten bzw. initiiert. Die
Erndhrungslotsinnen bilden dabei eine wichtige Verbindung zwischen dem Bezirksamt
und den Akteur:innen im Bezirk. Sie beraten in Kitas und Schulen sowie in
Familienzentren, Vereinen und Stadtteilzentren und sind wichtige Partnerinnen bei der
Bedarfserfassung und Fortschreibung der integrierten kommunalen Strategie.

Ebenso verfligt Marzahn-Hellersdorf seit 2023 iiber ein integriertes
Gesundheitszentrum (IGZ). Auch hier wurde der Kontakt mit der Novo Nordisk Pharma
GmbH bereits hergestellt. Entsprechend der Forderrichtlinien im Rahmen des



Landesprogrammes fiir integrierte Gesundheitszentren und des Konzeptes des
Gesundheitszentrums sind Kinder mit ihren Eltern sowie Alleinerziehende eine
Schwerpunktgruppe, die mit diesem Angebot prdventiv und gesundheitsfordernd
erreicht werden sollen.

Nadja Zivkovic Gordon Lemm

Bezirksblirgermeisterin Bezirksstadtrat fiir Jugend, Familie und
Gesundheit





