
SICHERER HAFEN
Eine traumasensible Gruppe für Kinder  
nach Gewalterfahrung in der Familie

Für Kinder  

im Alter von  

8 – 10  

Jahren



Was wir bieten:
	 Geschützter Raum für  

Austausch und Verarbeitung 
des Erlebten

	 Spielerische Übungen zur 
Emotionsregulation

	 Rituale für Sicherheit und 
Orientierung

	 Förderung der sozialen  
Kompetenzen und Stärkung 
des Selbstwertgefühls 

	 Kreative Methoden wie Malen 
und Rollenspiele

Unsere pädagogische und traumasensible Kinder-
gruppe bietet einen sicheren Raum für Kinder, die 
häusliche Gewalt erlebt haben. Gemeinsam stärken 
wir emotionale Stabilität, Mut und Selbstvertrauen.

Elternabende und begleitende Elterngespräche  
unterstützen auf dem Weg in eine gewaltfreie  
und stabile Alltagsstruktur.

Rahmen:
	 Gruppengröße: max. 6 Kinder
	 10 Termine, Mo 16 – 17.30 Uhr 

Start: 22.06. 
	 Voraussetzungen: Beendete 

häusliche Gewalt und sichere 
Lebenswelt, Zustimmung beider 
Elternteile, wenn möglich.

	 Die Gruppe ersetzt keine psy­
chotherapeutische Behandlung. 

	 Das Angebot ist kostenfrei.

Kontakt & Anmeldung:

Ab sofort möglich: Bitte wenden Sie 
sich für ein vorbereitendes Familien­
gespräch an das zuständige Fachteam 
unter dem Stichwort „Sicherer Hafen“.

SOS-Kinderdorf Berlin 
Familienzentrum Hellersdorf

Alte Hellersdorfer Str. 77 
12629 Berlin, 030 5689100 
fz-berlin@sos-kinderdorf.de sein 
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Gefördert:


