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in Marzahn-Hellersdorf




Diensbag  311. 10.11.
171, 24mn.

® Jeweils 16:30 bis 18 Uhr
@ Hella Klub

Tangermiinder Strafle 2a
12627 Berlin

® Mdadchen, junge Frauen sowie
trans®, inter®, nicht-bindre und
agender Jugendliche
von 10 bis 21 Jahren

1 ER[T]]

Dienstag 3n.

® 17 bis 20 Uhr

@ Kids und Co
Gut Hellersdorf 14a
12629 Berlin

® Queere Menschen zwischen
18 bis 27 Jahren

Kids und Co g.e.V.

Micbwoch 411, 1.
18.11.

® Jeweils 9 bis 16 Uhr

@ Forum Kienberg
Neue Grottkauer Strafle 3-5
12619 Berlin

(Treppenhaus 3, 1. OG
Gruppenraum griin)

® Frauen* und M&dchen*

Zentrum fur sexuelle Gesund-
heit und Familienplanung
Marzahn-Hellersdorf

Boxen/Thaiboxen mit den Boxgirls

Boxtraining unabhdngig von Vorerfahrung.

Neben Technik stehen Kraft, Kondition, bewuss-
tes Schlagen, Spaf3, Auspowern und Empower-
ment im Mittelpunkt.

Empowerment Workshop fur (junge)
queere Menschen

Suchst du einen sicheren Ort, um dich mit
anderen queeren Menschen auszutauschen
und deine eigenen Stdrken zu entdecken? In
diesem Workshop tanken wir gemeinsam Mut,
teilen Erfahrungen und entwickeln Strategien
fir einen selbstbewussten Alltag.

Anmeldung unter
& sexuellebildung@kids-und-co.de

Beratung bei Gewalt in der Familie
oder Partnerschaft

Kostenfreie, vertrauliche Einzelberatung zu
hduslicher und sexualisierter Gewalt gegen
Frauen und Mddchen. Themen kénnen unter
anderem die eigene Situation, Formen und
Dynamiken von Gewalt, Handlungsmdglich-
keiten sowie passende Beratungs- und Unter-
stlitzungsangebote sein.

Anmeldung unter
@ eveeno.com/253023039


mailto:sexuellebildung%40kids-und-co.de?subject=
https://www.eveeno.com/253023039

Mittwoch an.

® 15 bis 18 Uhr

@ Gemeinschaftsunterkunft
Marzahn Mitte
Rudolf-Leonhard-Straf3e 13
12679 Berlin

® Frauen

Gemeinschaftsunterkunft
Marzahn Mitte -
Volkssolidaritat Berlin

Donnerstag 511.
Dienstag 101.

® 9 bis 13 Uhr

@ Lernzentrum Helliwood
Riesaer Strafle 2
12627 Berlin

® Ausgewdhlte Klassen der
bezirklichen Schulen

Helliwood Lernzentrum

Donnerstag 5.11.

O 1 Uhr

@ Haus Babylon
Stephan-Born-Strafle 4
12629 Berlin

® Offen fiir alle

Babel e.V.

Orange Café - Frauenrunde

In der Frauenrunde geht es um Sicherheit, Ge-
fihle und persénliche Grenzen. Gemeinsam
werden Alltagssituationen besprochen und
Informationen zu Unterstiitzung und Hilfsange-
boten vermittelt.

Anmeldung unter
8 rls13-ehrenamt@volkssolidaritaet.de

Gegen Hass im Netz

Workshop zum Thema Hass im Netz mit dem
Schwerpunkt Misogynie und digitale Gewalt
gegen Frauen.

InGerkulGureller Brunch:
Patriarchat oder Matriarchat?

Bei einem gemeinsamen interkulturellen
Brunch sprechen wir iber patriarchale und
matriarchale Strukturen, ihre Bedeutung fiir
unser Zusammenleben und unterschiedliche
Perspektiven aus verschiedenen Kulturen. Wir
laden zu einem offenen Austausch und einer
Gesprdchsrunde ein.


mailto:rls13-ehrenamt%40volkssolidaritaet.de?subject=

Donnerstag
® 16:30 bis 18 Uhr

@ Hella Klub
Tangermiinder Strafle 2a
12627 Berlin

® Mdadchen/junge Frauen und

trans®, inter®, nicht-bindre und
agender Jugendliche
im Alter von 10-21 Jahren

1 ER[T]]

Freitag 6.11.

® 17 bis 20 Uhr

@ Schul-Kiez-Zentrum in der
Grundschule am Burgerpark
Jan-Petersen-Strafle 18 B
12679 Berlin

® Offen fiir alle

BENN Blumberger Damm

Dienstag
® 15 bis 16 Uhr

@ Haus Babylon
Stephan-Born-Strafle 4
12629 Berlin

® Ab 12 Jahren

Babel e.V.

Empowerment-Sticker gegen Gewalt

Wir gestalten gemeinsam Sticker mit starken
Spriichen und kreativen Motiven. Komm vor-
bei, werde kreativ und setz mit uns ein Zeichen
gegen Gewalt!

,Die Schule des Mutes -
Rule Breakers"

Filmvorfiihrung

,,Die Schule des Mutes - Rule Breakers” erzahlt
die wahre Geschichte einer Gruppe junger
Frauen in Afghanistan, die sich gegen gesell-
schaftliche Widerstdnde behaupten und fiir
Bildung, Selbstbestimmung und ihre Zukunft
kdmpfen. Der Film handelt von Mut, Zusam-
menhalt und der Kraft, eigene Wege zu gehen
und scheinbar uniiberwindbare Grenzen zu
iiberwinden.

,Mosailk der Stimmen"
Ausstellung

Die Ausstellung ,,Mosaik der Stimmen“ prdsen-
tiert persdnliche Geschichten, Perspektiven
und Erfahrungen und macht die Vielfalt unter-
schiedlicher Stimmen sichtbar. Besucher*innen
sind eingeladen, die Ausstellung zu entdecken
und sich mit den vielfaltigen Lebensgeschich-
ten auseinanderzusetzen.



Freitag 13.11.

® 12 Uhr

@ InterkulGureller
Frauentreff ROSA
Marzahner Promenade 45
12679 Berlin

® Frauen

InGerkultureller Frauentreff ROSA
und FreiwilligenAgentur Marzahn-
Hellersdorf

Montag 16.11.
® 10 bis 12 Uhr

@ Familienzentrum Felix
Zihlsdorfer Straf3e 16-18
12679 Berlin

® Frauen ggf. mit Kindern

Familienzentrum Felix

Montag 16.11.

® 16 bis 18 Uhr

@ Frauenzentrum Matilde e.V.
Stollberger Straf3e 55
12627 Berlin

® FLINTA* ab 16 Jahren,
keine Kinder

MaMis en Movimiento e.V. und
Matilde e.V.

Sichtbar werden
Gemeinsam gegen Gewalt

Mit kreativen Mitteln machen wir unsere Ge-
danken und Forderungen zum Thema Gewalt
gegen Frauen sichtbar. Auf Stoff entstehen
personliche und gemeinsame Botschaften fir
ein gewaltfreies Miteinander.

Anmeldung unter
& kontakt@fwa-mh.de

Deutsch sprechen fur Frauen:
Was ist Gewalt und wer hilft mir?

Wir sprechen gemeinsam iiber das Thema Ge-
walt: Was ist Gewalt? Und wo bekommen Frau-
en Hilfe? Jede Frau ist willkommen. Sie kénnen
lhre Kinder gerne mitbringen. Wir lernen wichti-
ge Wérter und sprechen in einfachem Deutsch.

Die Veranstaltung ist kostenlos.

Meine Rechte und Ich
Workshop

Gemeinsam mit den Teilnehmer*innen reflek-
tieren wir tiber Frauen- und Mddchenrechte,
sprechen iber |hre Trdume und Wiinsche und
schaffen eine Perspektive der Gleichberech-
tigung. In diesem Workshop entwerfen und
drucken die Mddchen und Frauen ihre eige-
nen Plakate mit Satzen, die ihre Wiinsche und
Rechte widerspiegeln und gestalten ihre eige-
nen Plakate.


mailto:kontakt%40fwa-mh.de?subject=

171,

Dienstag
® 9 bis 14 Uhr

@ Bezirkliches Informations-
zentrum Marzahn-Hellersdorf
Hellersdorfer Strafie 159
12169 Berlin

® Offen fiir alle

Gleichstellungshuro des
Bezirksamts Marzahn-Hellersdorf
in Kooperation mit der
Frauenbeauftragten der

Alice Salomon Hochschule Berlin

Dienstag 171.

O 18 bis 21 Uhr (inkl. Pausen)

@ Forum Kienberg
Neue Grottkauer Strafle 3-5
12619 Berlin
(Treppenhaus 3, 1. OG
Gruppenraum griin)

® FLINTA* Personen ab 18 Jahren
maximal 15 Teilnehmende

Zentrum fir sexuelle Gesund-
heit und Familienplanung
Marzahn-Hellersdorf

Donnerstag 19.11.

O 14 bis 16 Uhr

@ Familienzentrum AdK
Allee der Kosmonauten 77
12681 Berlin
Haus am Akaziengrund

® Mdnner und mdnnliche
Jugendliche

Vaterzentrum Kompass und
Gerhard Hafner (Psychologe,
HeForShe-Botschafter

UN Women Deutschland)

Vom Backlash zur Gewalt?

Was Antifeminismus mit geschlechts-
spezifischer Gewalt zu Gun hat
Fachveranstaltung

Wie hdngen Antifeminismus und geschlechts-
spezifische Gewalt zusammen? Die Fachveran-
staltung beleuchtet aktuelle antifeministische
Bewegungen und diskutiert ihre Bedeutung fiir
den Gewaltschutz.

nur mit Anmeldung unter

& buero.gleichstellungsbeauftragte
@ba-mh.berlin.de

Ja heil3t ja-von der Umarmung bis
zum Sex: eigene Grenzen erkennen
und kommunizieren

Konsens-Workshop

Ein interaktiver Workshop zu Konsens, in dem
wir iben, eigene Grenzen zu erkennen, zu set-
zen und zu kommunizieren. Keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Anmeldung unter
@ eveeno.com/284050114

Was junge Manner/Vater tun kénnen,
um sich gegen Gewalt an Frauen zu
engagieren.

Workshop zu Auswirkungen von mdnnlichen
Verhaltensweisen/Rollenvorbildern und Még-
lichkeiten der engagierten Verantwortungs-
iibernahme, um sich gegen Gewalt an Frauen
zu positionieren.

Anmeldung unter
8 info@vaeterzentrum-kompass.de


https://www.eveeno.com/284050114
mailto:info%40vaeterzentrum-kompass.de?subject=
mailto:buero.gleichstellungsbeauftragte%40ba-mh.berlin.de?subject=
mailto:buero.gleichstellungsbeauftragte%40ba-mh.berlin.de?subject=

Donnerstag 19.11.

® 15:30 Uhr

@ Haus Babylon
Stephan-Born-Strafle 4
12629 Berlin

® Kinder, Jugendliche
und Erwachsene

Babel e.V.

Donnerstag 1911.
® 18:45 bis 20:30 Uhr

@ Klub74eV.im
Haus KOMPASS

Kummerower Ring 42
12619 Berlin

® Frauen

Stadtteilzentrum Hellersdorf-Sud

Freitag 201.

® 11:00 bis 13:30 Uhr und
15:30 bis 18:00 Uhr

@ Laloka Schneeberger Straf3e 9
(Eingang Kastanienboulevard)
12627 Berlin

® Frauen und Madchen
ab 12 Jahren

LaLoKa in Kooperation mit
Silvana Mangold (sie/ihr) -
Trainerin flir Empowerment Self-
Defense (ESD) und Kommuni-
kation, Mediatorin und Coach

Unser Korper, unsere Formen

Kreativ-Workshop, der sich kiinstlerisch mit
Korpervielfalt, Selbstbestimmung, Grenzen und
Respekt auseinandersetzt.

TANZzeit ,Respekt - respektiere dich
selbst - respektiere andere - fordere
Respekt ein”

Im Freien Tanzen werden wir dem Thema
»Respekt®, bezogen auf Frauen, Raum und Zeit
geben.

Anmeldung unter
8 leitung-stz@klub74.de

Selbstschutz
Wie schitze ich mich?
Workshop

Anhand von 5 Prinzipien der Selbstverteidigung,
lernen wir Strategien fiir verschiedene Bedro-
hungs- und Gefahrensituationen. Es geht um
Friherkennung und Pravention, Starkung des
eigenen Korperbewusstseins und erlernen von
konkreten Techniken der Selbstverteidigung fiir
den offentlichen und den privaten Raum.

Anmeldung unter
& Laloka@pad-berlin.de


mailto:LaLoka%40pad-berlin.de?subject=
mailto:leitung-stz%40klub74.de?subject=

20M.

Freitag
® 15:30 bis 17:30 Uhr

@ Hella Klub
Tangermiinder Strafle 2a
12627 Berlin

® Mddchen
ab 10 bis 14 Jahre

Kinder- und Jugend-
beteiligungshuro

Samstag 211.

® 11 bis 17 Uhr

@ LaLoka Schneeberger Strafle 9
(Eingang Kastanienboulevard)
12627 Berlin

® Frauen und Madchen
ab 12 Jahren

LaLoKa in Kooperation mit
Silvana Mangold (sie/ihr) -
Trainerin flir Empowerment Self-
Defense (ESD) und Kommuni-
kation, Mediatorin und Coach

Montag
® 17 bis 20 Uhr

@ Laloka
Schneeberger Strafle 9
(Eingang Kastanienboulevard)
12627 Berlin

® Frauen und Mddchen
ab 12 Jahren

LaLoka in Kooperation mit dem
Kollektiv Frauen Machen Druck

Yoga x Empowerment

Starke Madchen. Starke Zukunft. Ein Workshop
mit Yoga und Empowerment.

Anmeldung unter
% 030-9339466
@kjbmarzahnhellersdorf

Selbstschutz und Zivilcourage
Wie schitze ich mich+meine Community?
Workshop

Anhand von fiinf Interventionsstrategien lernen
wir, Gewalt und Diskriminierung zu erkennen
und sicher einzuschreiten, ohne uns oder andere
zusdtzlich zu gefdhrden. Ergdnzend lernen

wir finf Prinzipien der Selbstverteidigung und
Strategien fir unterschiedliche Bedrohungs-
situationen kennen.

Anmeldung unter
& Laloka@pad-berlin.de

Linoldruck
Workshop

Stell Dir vor: Deine Gedanken, Gefiihle, Ge-
schichten in kréftigen Linien und Farben auf
Papier! Linolschnitt ist eine Technik, damit dei-
ne innere Stimme sichtbar wird. In geschiitzter
Atmosphdre entstehen eigene Motive rund um
Empowerment, Solidaritat und feministische
Perspektiven. Workshop auf Deutsch mit Erkla-
rungen auf Englisch, Vietnamesich und Deutsch.

Anmeldung unter
& Laloka@pad-berlin.de


mailto:LaLoka%40pad-berlin.de?subject=
tel:+49309339466
https://www.instagram.com/kjbmarzahnhellersdorf
mailto:LaLoka%40pad-berlin.de?subject=

Mittwoch 2511.

® 10 bis 12 Uhr

@ Ehm-Welk-Bibliothelk
Alte Hellersdorfer Straf3e 125
12629 Berlin

® Offen fiir alle

FamilienservicebUro
Marzahn-Hellersdorf

Mittwoch 2511.
® 1:45 Uhr

@ Alice Salomon Platz 5
12627 Berlin

® Offen fiir alle

Alice Salomon Hochschule Berlin

MitGwoch 251.

® 12 Uhr

@ Vor dem Rathaus
Marzahn-Hellersdorf
Alice Salomon Platz 3
12627 Berlin

® Offen fiir alle

Gleichstellungsbiro des Bezirks-
amGts Marzahn-Hellersdorf in
Kooperation mit der Beauftrag-
ten gegen Mobbing, Gewalt und
Diskriminierung des Bezirksamts
Marzahn-Hellersdorf

Informationsstand
mit Beratungsmaglichkeiten

Vortrag zum Thema Gewalt, Gewaltformen und
Hilfsangebote. Das Familienservicebiiro stellt
seine Angebote vor.

Flaggenhissung
zum Tag gegen patriarchale Gewalt

Anldsslich des Tages gegen patriarchale
Gewalt hissen wir gemeinsam vor der ASH die
Anti-Gewalt-Flagge.

,Die Scham muss die
Seite wechseln."
Kundgebung und Flaggenhissung

Zum Internationalen Tag gegen Gewalt an
Frauen und Mddchen hissen wir die bezirkliche
und die Berliner Fahne ,,Gewaltfrei leben” vor
dem Rathaus. Mit Redebeitrdgen machen wir
auf die Erfahrungen von Madchen und Frauen,
die Uberlebende sexualisierter Gewalt sind,
aufmerksam. Wie jedes Jahr gedenken wir mit
Kerzen den Opfern von Femiziden.



Mit6woch 2511.
® 12 bis 19 Uhr

@ Jugendfreizeiteinrichtung U5
Auerbacher Ring 25
12619 Berlin

® Maddchen und junge Frauen

zwischen 8-25 Jahren

Mittwoch 251.
® 14 Uhr

@ Klub74eV.im
Haus KOMPASS
Kummerower Ring 42
12619 Berlin

® Frauen und Madchen

Stadtteilzentrum Hellersdorf-Sid

Donnerstag 26.11.
® 10 bis 13 Uhr

@ Frauentreff HellMa
Marzahner Promenade 41
12679 Berlin

® FLINTA* Personen

ab 16 Jahren

MIM e.V. und
Beauftragte gegen Gewalt,
Mobbing und Diskriminierung

Madchentag in der JFE US

Gemeinsames Kochen, Workshops zum Thema
Gewalt, verschiedene Mitmach-Angebote

Flashmob

Mit unserem Flashmob vor und um das Stadt-
teilzentrum im Haus KOMPASS setzen wir ein

horbares und kraftvolles Zeichen gegen Ge-

walt an Frauen und Madchen.

Lesung & Gesprach

...Uber Selbstbestimmung, Rollenbilder, Macht,
Liebe und die Freiheit, das eigene Leben zu
leben.



Donnerstag Informationsstand
Freitag mit Beratungsmaglichkeiten
® 11 bis 14 Uhr

@ Polizeiabschnitt 32
CecilienStrafle 92
12683 Berlin

Information und Beratung
zum Thema hdusliche Gewalt

Polizei Berlin A32

~Hilfen im NoGfall

Tl

% 030-216 88 88

LARA - Fachstelle gegen
sexualisierte Gewalt

% 10 an Frauen, trans®, inter* und
Polizei Notruf nicht-bindren Personen

% 030-6110300 Ry 030-282 44 27
BIG Hotline bei Wildwasser Madchen*beratung -

Hauslicher Gewalt (24h)

R 030-224613 31

Matilde - Fachberatung
bei Hauslicher Gewalt
in Hellersdorf

Fachberatung gegen
sexualisierte Gewalt

% 030-610063

Madchennotdienst

% 030-450570 270

&

0176-148 33 996

MiM e.V.- Beratungsstelle bei
Hduslicher Gewalt in Marzahn

Gewaltschutzambulanz -
Gerichtsfeste Dokumentation
von Verletzungen


tel:110
tel:+49306110300
tel:+493022461331
tel:+4917614833996
tel:+49302168888
tel:+49302824427
tel:+4930610063
tel:+4930450570270

Die Scham muss die
Seite wechseln.

L~
Gisele Pelicot

Fiir die Inhalte der Veranstaltungen N@““ <,

: . § % BERLIN
sind die jeweiligen Veranstaltenden z ) —
verantwortlich. Gegen hiusliche Gewalt




