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Der winterfeste Garten

Die Beet- und Bodenpflege

Der Gemiisebeete sollte vor dem Winter noch einmal von Unkraut befreit werden und durchgehackt
werden. Die kann am besten an einem sonnigen und trockenen Tag gemacht werden. Beikrauter und
andere Gemiisereste sollten dann von den Beeten entfernt werden.

Wintergemiise

Viele Gemiisearten wie Griinkohl, Wirsing, Feldsalat, Radicchio und Schwarzwurzeln vertragen
starken Frost auch ohne besondere SchutzmalRnahmen. Griinkohl, Pak Choi und Rosenkohl schmeckt
sogar besonders gut, wenn er Frost abbekommen hat.

Bei Eis und Schnee empfiehlt sich jedoch eine Abdeckung der Beete aus Fichtenreisig.

Bei Kohlkdpfen, Mohren, Rettich und Porree verhindert Anhdufen und trockenes Laub, dass der Frost
in den Wurzelbereich eindringt und die Pflanzen verdursten. Diese Kulturen kénnen Sie zuséatzlich
durch eine Abdeckung aus Vlies oder Fichtenreisig schiitzen. So halten sich diese Gemise bis Ende
Dezember im Freiland.

Mangold kommt gut durch den Winter, wenn er bis zur Unterkante der Blatter angehauft und

zusatzlich ab November mit Fichtenreisig, Vlies oder Bastmatten gegen die Wintersonne geschiitzt
wird.

Sommerzwiebelblumen ausgraben
Dahlien bleiben so lange im Freiland, bis der erste Frost Blatter und Bliiten vernichtet. Dann graben
Sie die fleischigen Knollen an einem sonnigen Tag aus. Nachdem die Stangel abgeschnitten sind,

schlagen Sie sie im Keller in feuchten Sand ein. Dort liberwintern sie.

Auch Gladiolen, Freesien, Pfauenlilien, Knollenbegonien sollten Sie bis Ende Oktober ausgraben. Die
Zwiebeln und Knollen dieser Sommerblumen werden trocken tGberwintert.

Graser zusammenbinden

Bevor Nasse und Schnee kommen, binden Sie die Halme von Pampasgras und anderen hohen
Grasern zu einem Schopf zusammen. Das schiitzt ihr Inneres vor zu viel Feuchtigkeit und Faulnis.

Rasen ein letztes Mal mahen

Rasen sollte vor der Winterruhe noch einmal geschnitten werden. Kurzgeschoren (ca. 6 cm) kommen
Rasengraser besser durch die kalte Jahreszeit als langhalmige, die unter der Schneelast zerdriickt
werden.
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Wasserleitungen

Entleeren Sie Wasserleitungen, die in den Garten fiihren, damit sie nicht einfrieren. Der Wasserhahn

bleibt offen. Auch sollten Sie den Gartenschlauch entleeren und frostfrei lagern. Das Wasser aus
Regentonnen miissen Sie vor dem Frost ebenfalls entfernen. Decken Sie diese anschliefend ab oder
stllpen Sie sie um, damit sich darin kein Wasser sammeln kann.

Gartengerdte einlagern

Uberpriifen und saubern Sie lhre Gartengerite, bevor Sie diese fiir den Winter einlagern.
Dies ist auch ein guter Zeitpunkt, um beschadigte Gerate zu reparieren.

Den Gartenteich abdecken

Damit das Herbstlaub nicht im Teich landet, deckt man kleinere Gewasser mit einem Netz ab. Das
Laub sollten Sie hin und wieder abrdaumen und auf den Kompost geben.

Totholzecken

Totholzecken bzw. Benjeshecken kdnnen nicht nur ein Gestaltungselement oder Grundstiicksgrenzen
in Garten sein, sondern bieten auch einen Riickzugsort fiir eine Vielzahl von Pflanzen und Tieren.

Bau einer Totholzhecke:

Fiir eine Benjeshecke werden mehrere Holzpfeiler in zwei Reihen in den Boden gesetzt und
dazwischen Totholz, Reisig und andere Gartenreste in Form einer Hecke aufgeschichtet.

- Es werden immer wieder abwechselnd links und rechts mit einem Abstand von ca. einem
Meter stabile Aste oder Holzpflécke in den anstehen Boden gesteckt.

- Das Totholz wird vertikal dazwischen gelegt

- Mit der Zeit tragen Tiere wie z.B. Vogel Samen ein und die Hecke beginnt zu bliihen

- Im Herbst und Frihjahr kann neues Schnittgut nachgelegt werden

- Die Hecke kann auch nach eigenen Vorstellungen bepflanzt werden

Folgende Pflanzen eigenen sich als Begleitpflanzen fiir eine Benjeshecke im Schatten:

Kriechender Giinsel Ajuga reptans
Buschwindréschen Anemone nemorosa

Akelei Aquilegia vulgaris

Vergissmeinnicht Myosotis sylvatica

e Roter Fingerhut Digitalis purpurea

e  Waldfrauen-Farn Athyrium filix-femina

e Breitblattrige Glockenblume Campanula latifolia
e Schattensegge Carex umbrosa
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Tiere im Wintergarten

Unter einem ungestérten Laubhaufen finden viele Tiere im Garten ein warmes Platzchen fiir den
Winterschlaf. So dient beispielsweise eine stille Ecke mit einem Hiigel aus Asten und Blittern dem
Igel als Winterquartier. Verbliebene Samenstande bieten Végel. Vogelnistkadsten dirfen gereinigt

werden, solange sie noch nicht von Gasten bezogen sind. Gehen Sie vorsichtig zu Werke! Florfliegen,
Hummelkoniginnen, Ohrwiirmer, Fledermaduse und Meisen nutzen sie gerne als Winterquartier. So
wird der Garten winterfertig - fir Sie und fir die Tiere!

Igel

Mitte Oktober beginnen Igel bereits ihre Winterquartiere zu bauen. Dieses suchen sie dann bei
anhaltenden Bodentemperaturen um null Grad auf. Das Ideale Quartier besteht aus einem Haufen
aus totem Holz, Reisig und Laub. Wer den Tieren einen dauerhaften Platz anbieten méchte, kann
einen Reisighaufen mit einer Basis aus Feldsteinen anlegen.

Manche Jungigel sind tagstiber noch unterwegs, um sich weitere Fettreserven anzufressen. Diese
sollten nicht falschlicherweise aus falsch verstandener Fiirsorge aufgenommen werden. Wenn ein
Igel allerdings auffallend unterernahrt oder krank ist, sollte er einer Igelstation ibergeben werden.

Schmetterlinge
Schmetterlingen lGberwintern je nach Art in unterschiedlichen Entwicklungsstadien.

Zitronenfalter, GroRRer und Kleiner Fuchs, Tagpfauenauge, C-Falter und Trauermantel Gberwintern
beispielsweise als Falter. Daflir benoétigen sie ein frostsicheres Versteck wie beispielsweise einen
Dachstuhl, Gerateschuppen oder Keller.

Einige Falter Gberwintern als Puppe. Diese hdangen dann meist an Pflanzen. Der Aurorafalter
Uberwintert beispielsweise direkt am Raupenfutterplatz. Auch der Schwalbenschwanz tGberwintert
verpuppt an Stauden und Grasern. Deshalb sollten Stauden und Graser erst im Friihjahr geschnitten
werden.

Die meisten Schmetterlinge iberwintern als Raupe im Boden oder unter Baumrinde. BaumweiRling,
Hufeisenklee-Gelbling, der Kleine Schillerfalter und einige andere Arten bendtigen Baume mit einer
rauen Rinde oder Straucher. Wir konnen ihnen helfen, indem wir im Herbst die Blatter im Garten
liegen lassen, den Boden mit Mulch oder Bodendeckern bedecken oder die Raupenfutterpflanzen
wie Hufeisenklee, Weiden und Wildkrauter aller Art fordern.

Einige Falter Gberwintern als Ei wie zum Beispiel der Apollofalter. Diese legen oftmals Ihre Eier in der
N&he der Futterpflanze der Raupe ab. Ein Garten mit einer Vielzahl heimischer Pflanzen wie
Brennnessel oder Spitzwegerich foérdern die Schmetterlinge. Besonders die abgebliihten Stangel der
Pflanzen sind ein wichtiger Eiablageplatz.

Schmetterlingsspirale brauchen genligend Platz im Garten. Es sollte ungefahr drei Meter
Durchmesser aufweisen, gerne auch mehr. Das offene Ende der Spirale sollte nach Siiden zeigen und
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in der vollen Sonne stehen. Am besten steckt man die Form mit kleinen Holzpfahlchen oder anderen
Hilfsmitteln ab. Die Flache wird dann Spatentief ausgehoben. Am siidlichen Ende sollte jedoch
mindestens 40 cm ausgehoben werden, denn an dieser Stelle wird ein kleiner Teich eingebaut. Bis
auf die Teichmulde wird alles mit 10 — 15 cm Kies oder Natursteinschotter aufgefullt. Diese Schicht
schitzt vor Staunésse. Anschliefend beginnt man die (Natur-)Steine entlang der Spirale
aufzuschichten. Man legt zunachst eine Schicht die Schnecke entlang und beginnt dann mit etwas
Versatz die Zweite darauf, sodass sich die Spirale schrdg erhéht. Der hochste Punkt sollte im Zentrum
der Schnecke liegen und ca. 80 cm hoch sein. Die Spirale wird dann etwa bis zu halber Hohe weiter
mit Schotter gefiillt. Im Anschluss kommt die Erde auf die Schotterschicht.

Da die Schnecke zoniert wird sollte man die Erde entsprechend anmischen:

Zone 1: Trockenheitszone, ganz oben: 50:50 (Erde-Sand)
Zone 2: mittig: 50:25:25 (Erde-Sand-Kompost)
Zone 3: unten: 50:10:40 (Erde-Sand-Humus)

Zum Schluss wird die Offnung der Spirale mit dem kleinen Teich geschlossen. Dazu kann man einen
Bottich aus Kautschuk-Teichfolie nehmen oder verfestigten Lehm. Eine Schicht Sand unter dem Teich
sorgt fiir einen guten Anschluss an die Spirale. Der Teich wird dann mit einer Schicht Sand befullt und
bepflanzt. Danach kann er mit Wasser befillt und weiter ausgestaltet werden.

Nun sollte man der Erde in der Spirale etwas Zeit geben zum Absacken. Ist die Erde abgesackt, kann
die Spirale nochmal angefullt werden. Danach kann die Spirale bepflanzt werden

Pflanzenauswabhl fiir die Schmetterlingsspirale

Pflanze Hohe Blihtezeit Standort Pflanzabstan  Feuchtigkeit
d
Farberkamille 30-60cm  Jun-—Sep Sonnig 50 cm trocken
(Anthemis tinctoria)
Karthauser-Nelke 30-50cm Jun-—Sep Sonnig 30cm trocken
(Dianthus
carthusianorum)
Polsterseifenkraut 15 cm Mai - Jul Sonnig 30 cm trocken
(Saponaria ocymoides)
Tauben-Skabiose 20-70 Jul - Sep Sonnig 35cm trocken
(Scabiosa columbaria) cm
Wiesen-Salbei (Salvia 40-60 Jun - Aug sonnig 50 cm trocken
pratensis) cm
Alpen-Steinquendel 10-20 Mai - Aug Sonnig 25cm Trocken -
(Alcinos alpinus) cm frisch
Gewohnlicher 60— 80 Jun - Sep Sonnig 40 cm Trocken -
Natternkopf (Echium cm frisch
vulgare)
Schnittlauch (Allium 20-25 Jun - Jul Sonnig 30cm Trocken -
schoenoprasum) cm frisch
Wiesen-Schafgarbe 30-60 Jun - Sep So 40 cm Trocken -
(Achillea millefolium) cm frisch
Wilde Malve (Malva 50-100 Mai - Sep Sonnig 60 cm Trocken -
sylvestris) cm frisch
GrolRer Wiesenknopf 60-110 Jun - Aug Spnnig bis 50 cm Frisch -
(Sanguisorba cm halbschattig feucht
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officinalis)
Gundermann, 5-15cm  Mar - Apr Sonnig - 20 cm Frisch -
Gundelrebe halbschattig feucht
(Glechoma hederacea)
Kriechender Gilinsel 15cm Mai - Jun Sonnig bis 25cm Frisch -
(Ajuga reptans) halbschattig feucht
Blut-Weiderich 100-120  Jul-—Sep Sonnig bis 50 cm Feucht
(Lythrum salicaria) cm halbschattig
Wiesen-Schaumkraut 30-50 Apr —Mai Sonnig bis 30 cm Feucht
(Cardamine pratensis) cm halbschattig
Sumpfdotterblume 20-40 Apr - Mai Sonnig bis 30 cm nass
(Caltha palustris) cm halbschattig

Bienen und Hummeln

Solitdrbienen Giberwintern als Biene oder als Bienenpuppe im Kokon. Sie finden Quartiere in
Pflanzenstdngeln, hohlen Asten oder Insektennisthilfen wie Insektenhotels. Einige Arten liberwintern
auch im Boden. Wir kénnen ihnen helfen, indem wir offene Bodenstellen zulassen und Sandflachen
schaffen. Trockenmauern und Steinhaufen sind ebenfalls beliebte Winterquartiere. Altholz,
Pflanzenstangel und andere oberirdische Hohlrdume sollten im Garten belassen werden.

Hummeln vollziehen im Herbst einen Generationenwechsel: die Arbeiterinnen und die alte Kénigin
sterben, und aus der letzten Brutgeneration entstehen neue Kéniginnen. Sie verpaaren sich im
Herbst noch und tGberwintern dann starr und gut versteckt in Ritzen, Totholz, Laub oder im Boden,
zum Beispiel in Mausenestern. Wer der ndchsten Hummelgeneration helfen méchte, sollte die
genannten Strukturen in seinem Garten haben.

Kafer, Libellen und Florfliegen

Kafer wie z.B. Marienkafer verbringen den Winter schlafend. Dies am liebsten an geschiitzten Orten
wie Hohlrdume, Mauerritzen und Dachsparren. In Stadten iberwintern sie auch haufig zwischen den
Fenstern. Dies macht den Anschein als waren sie tot, aber sie schlafen nur bis zum Friihjahr.
Laufkafer hingegen Gberwintern als Larve oder als Kafer im Boden. Ein gesunder, humusreicher
Boden mit viel Bodenleben ist deshalb besonders wichtig.

Libellen Gberwintern meist als Ei oder Larve in einer Winterstarre. Um ihre Eier abzulegen, suchen sie
passende Pflanzen an Teichufern. Die Moasikjungfer legt beispielsweise ihre Eier in faulendes
Pflanzenmaterial am Ufer. Der Vierfleck hingegen tGberwintert als Larve am Grund der Gewasser im
Sediment.

Florfliegen Gberwintern in Hausern, Dachbéden und Kellern. Aber sie nutzen auch Laub- oder
Reisighaufen als Winterquartiere.

Ameisen

Ameisen verbringen die Wintermonate gemeinsam als Staat in einer Winterstarre. Die Winternester
befinden sich einige Meter unter der Erde, dass zur Aulenwelt abgeschottet ist. Dort bleiben sie bis
zum Frihling.
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Amphibien

Erdkroten verkriechen sich im Winter an frostfreie Orte wie z.B. Kompost- oder Laubhaufen,
Baumwurzeln oder feuchte Erdl6cher. Dort verfallt sie dann in eine Winterstarre.

Der Grasfrosch hingegen liberwdassert am Gewadssergrund von Teichen. Deshalb sollte ein Gartenteich
mindestens einen Meter tief sein, damit das Gewasser nicht komplett zufriert.

Auch der Teichmolch liberwintert in seinem Larvenstadium am Gewassergrund. Adulte Tiere aber
bendtigen Laub, Steinhaufen oder Baumstiimpfe.

Reptilien

Zauneidechsen iberwintern den Winter in frostfreien Schotter-, und Holzhaufen, Baumstiimpfen
oder Gesteinsspalten.

Ringelnattern finden einen Unterschlupf im Komposthaufen.
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