
  

  

Giờ làm việc của chúng tôi: 

 

 

Trong các buổi tư vấn, những thông 

tin bạn chia sẻ với chúng tôi sẽ được  

giữ bí mật. 

 

Các buổi tư vấn đều miễn phí. 

 

Thứ Hai 

Thứ Ba 

Thứ Tư 

Thứ Năm 

Thứ Sáu 

09h00 – 12h00  

14h00 – 18h00 

Theo hẹn trước 

09h00 – 12h00 

Theo hẹn trước 

Đội ngũ chuyên môn của chúng tôi 

bao gồm: 

Bác sĩ 

Nhà tâm lý học 

Nhân viên xã hội 

Nhân viên y tế 

Hộ sinh 

Người phiên dịch 

Chúng tôi nói tiếng Anh. 

Chúng tôi nói tiếng Việt. 

Xem thêm thông tin trên trang web của 

chúng tôi. 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

              Forum Kienberg 

            Neue Grottkauer Str. 3 – 5 

            12619 Berlin 

         Lối vào: Trung tâm thương mại „Forum Kienberg“ 

Cầu thang 3 (Treppenhaus 3), Tầng 1 

 

            Điện thoại: 030 – 90293 – 3655  

Tiếng Việt.: 030 - 90293 3681  

                      zsg.vn@ba-mh.berlin.de 

                              

Tàu điện ngầm: U5 (U Kienberg) 
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DỊCH VỤ Y TẾ 
PHƯƠNG TIỆN TRÁNH 

THAI MIỄN PHÍ 
DỊCH VỤ TƯ VẤN 

 Dành cho ai? • 

• 

Đặt vòng và cấy que tránh thai cho người có thu 

nhập thấp hoặc nhận trợ cấp 

Tư vấn khi mang thai ngoài ý muốn 

(theo yêu cầu, có thể ẩn danh)  

• Phụ nữ từ 22 tuổi 

 

• Có địa chỉ đăng ký tại Berlin 

 

• Với thu nhập thấp hoặc nhận trợ cấp  

 
 
 

 

Tư vấn về các biện pháp tránh thai & an toàn trong 

quan hệ tình dục 

 

 

• Tư vấn tâm lý 

 

• Cấp giấy chứng nhận tư vấn theo điều luật § 219 StGB 

cho việc chấm dứt thai kỳ 

 

• Tư vấn khi muốn sinh con ẩn danh 

 

 

 

Chăm sóc cho người 

không có bảo hiểm y tế Cần mang theo: 

 • Đơn thuốc tránh thai  

 

• Chứng minh nhân dân hoặc hộ chiếu kèm giấy đăng ký 
cư trú 

 

Để xác định quyền lợi, cần 
 (bản điện tử hoặc in ra) 

• Thông báo quyết định trợ cấp hiện tại  

(ví dụ: Sozialhilfe, Bürgergeld, AsylbLG) 

HOẶC 

• Giấy tờ chứng minh thu nhập / Trợ cấp tài chính 

của tháng hiện tại/tháng trước ( 

Ví dụ: Bảng Lương, Bafög, Elterngeld, ALG1, 

Wohngeld, Unterhaltsvorschuss, Unterhalt, 

Kinderzuschlag, Kindergeld 

(Nếu ở chung nhà và đã ở cùng nhau hơn 1 năm. 

Chúng tôi cũng cần thu nhập của người sống 

chung) 

• Chứng minh mức thuê nhà hiện tại & tài sản  

• Hợp đồng thuê nhà 

 

 

 

 

 

         

TƯ VẤN VỀ THAI KỲ 

 

• Khám phụ khoa và kê đơn thuốc tránh thai 

 

• Xác nhận thai kỳ 

 

• Chăm sóc thai kỳ 

 

• Khám lại sau khi sinh 

 

 

 

 

 

 

 
 

• Tư vấn và hỗ trợ cho người sắp trở thành 

cha mẹ về các vấn đề xã hội và tài chính. 

Ví dụ: Giới thiệu các dịch vụ hỗ trợ khác 

 

• Đăng ký hỗ trợ tài chính từ quỹ từ thiện 

"Hỗ trợ gia đình". 

 

• Tư vấn xã hội trong những hoàn cảnh khó 

khăn, éo le. 

 

TƯ VẤN TÂM LÝ VỀ SỨC 

KHỎE TÌNH DỤC  

Tư vấn khi gặp khó khăn trong tình 

cảm và cuộc sống 

ĐẶT LỊCH HẸN TẠI       ĐẶT LỊCH HẸN TẠI 

030 - 90293 - 3681 

ĐẾN TRỰC TIẾP TRONG GIỜ LÀM VIỆC ĐỂ 

ĐĂNG KÝ HỖ TRỢ  CHI PHÍ. 

KHÔNG CẦN HẸN TRƯỚC. 
030 - 90293 - 3681 

       Sức khỏe tình dục  
           (theo yêu cầu, có thể ẩn danh) 

 

• Xét nghiệm các bệnh lây qua đường tình dục như 

Chlamydia, Giang mai, Viêm gan A/B/C và HIV 

 

• Xét nghiệm: 10€ | Người có thu nhập thấp miễn phí 

 

• Điều trị khi có bệnh hoặc chuyển đến cơ sở y tế phù 

hợp 

 

 


