Thwa quy vi, néu quy vi muén fim hiéu vé cdc van

de

- finh duc, strc khoe sinh duc - thai san
- cdc bién phdp trdnh thai

- k& hoach héa gia dinh

- cdc bénh sinh duc

- bénh viém gan B, C va HIV

Chiing t6i sdn sang gitip d&!

Tai quan Marzahn-Hellersdorf cé Trung tadm y t&
mang tén

Trung t@m sirc khoé sinh duc va k& hoach héa
gia dinh.

Tap thé ching t6i gém cé:

Cdc bdc si

Cdc nhén vién tv van x& hoi

Cdc nha tém ly hoc

Cdcniryta

Nhan vién vdn phong

Phién dich tiéng Viét va tiéng Thdi Nhan vién néi
tiéng Nga, tiéng Anh va tiéng

Phdp

Day la moét co quan nha nuwée.

Khong can gidy gidi thiéu cla bdc si.

Cdc nhén vién déu cé nghia vu gilr bi méat théng tin.
Tw van mién phi cdc van dé sau:

Thai san Tu van va gildp d& céc bac cha me dang
chuén bj sinh con vé strc khoé, tam ly, cling nhw giai
ddp moi thac mic vé quyén lgi phdp ly, kinh t& va
xa hoi

(vi du lam don xin tién tro cap cla T6 chire tir thién).

K& hoach héa gia dinh Tu van va giai dép thic
méc vé cdc bién phdp trdnh thai.

Cdc phwong tién trdnh thai mién phi Xét don xin
cap cdc phuwong tién tranh thai mién phi cho ngudi
cé thu nhap thap.

Tw van cé thai ngodi y muén

- Tw van dé gilp san phu fim duoc mét quyét
dinh ding dén cé tiép tuc mang thai hay khéng,
nhdm dam bao sirc khoé va moi quyén lgi chinh
ddng clia nguai phy nit. - Tu van sinh con
nac danh.

Hén nhan vé tinh duc Tu van vé nhitng vuéng
méc trong hén nhan va finh duc, khi ly than hodc
ly hon.

Thdng tin va tw van vé cdc bénh sinh duc
(bénh lay truyén qua dweng tinh duc), ké ca
HIV va AIDS.

Cacdichvuyté

- Khdm chan dinh thai nghén.

- Khdm thai dinh ky theo Luat bao vé ba me cho
déi tvong khéng c6 bao hiém y 1é.

- Kham phu khog, cap toa thuéc cho cdc déi
tuwong khéng cé bao hiém vy té.

- D&t vong trdnh thai va thanh cdy trdnh thai cho
cdc déi twong cé thu nhap thap hodc khéng cé
bao hiém y té.

- Thir khang thé HIV n3c danh (l& phi
10,00Euro).

- Twvan va khdm kiém tra cdc bénh sinh duc.

Cdc khéa hoc gido duc gi@i tinh danh cho hoc
sinh va thanh thiéu nién

- Tu6i day thi, tinh yéu v& quan hé l&a déi.
- Khdm phu khoa [an dau.

- Ung x&r trong quan hé tinh duc va phong trdnh
thai.

- Trdnh lay nhiém bénh sinh duc va HIV / AIDS.

- Cdc van dé khdc.



Dia chi

Gesundheitsamt
Trung tém sirc khoé sinh duc va k& hoach héa
gia dinh

Janusz-Korczak-Str. 32
12627 Berlin

(tfang 3, phong 326)

Tel. (030) 902 93-36 55
(030) 902 93-36 81 (tiéng Viét)

Fax: (030) 902 93 36 45

E-Mail: zsg@ba-mh.berlin.de

Gid tiép khach

Thit Hai: 09.00 - 12.00 gi¢
Tha Ba: 14.00 - 18.00 gi¢r
Thir N&m: 09.00 - 12.00 gi¢

Ngodi nhitng ngay gi¢ quy dinh trén can lién hé dat
lich trwdce.

Giao théng céng cdng

U5 - bén Hellersdorf

Bus 195 / X54 - bén Stendaler Strafle /
Janusz-Korczak-Strafle

Téu dién M6 / M18 - bén Stendaler Strafle /
Quedlinburger Straf3e
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Trung tam sirc kho
va ke hoach hoa
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