Thua quy vi,
néu quy vi mudn tim hiéu vé cac van dé

- tinh duc, strc khoe sinh duc
- thai san

- cac bién phap tranh thai

- ké hoach hoéa gia dinh

- cac bénh sinh duc

- bénh viém gan B, C va HIV

Chuing toi sin sang gitip dé!

Tai quan Marzahn-Hellersdorf c6 Trung tam
y t€ mang tén

Trung tam sirc khoé sinh duc va ké
hoach hoa gia dinh.

Tap thé chung toi gdm co:

Céc bac st

Céac nhén vién tu van xa hoi

Céc nha tam 1y hoc

Cacnlry ta

Nhéan vién van phong

Phién dich tiéng Viét va tiéng Thai

Nhan vién néi tiéng Nga, tiéng Anh va tiéng
Phéap

Day 1a mot co quan nha nudec.
Khong can giay gidi thi¢u cua béc si.

Céc nhan vién déu c6 nghia vu giit bi mat
thong tin.

Tw van mién phi cdc van deé sau:

Thai san

Tu van va gitp d& cac bac cha me dang
chuén bj sinh con vé sirc khoe, tam ly, cling
nhu giai dap moi thic mac vé quyén loi
phap 1y, kinh t& va xa hoi

(vi du lam don xin tién tro cip cua T chic
tur thién).

Ké hoach hoa gia dinh
Tu van va giai dap thic mac vé cac bién
phép tranh thai.

Céc phwrong tién tranh thai mién phi
Xét don xin cap cac phuong tién tranh thai
mien phi cho nguodi c6 thu nhap thap.

Tu van ¢0 thai ngoal ¥ mudn

- Tu Van dé gitip san phu tim dugc mot
quyét dinh dang dén co tiép tuc mang
thai hay khong, nham dam béo sirc khoé
va moi quyén lgi chinh dang cta ngudi
phu nir.

- Tu van sinh con nic danh.

Ho6n nhan va tinh duc
Tu van vé nhitng vudéng mac trong hon
nhan va tinh duc, khi ly than hoac ly hon.

Théng tin va tw vin vé i
cac bénh sinh duc (bénh lay truyén qua
duong tinh duc), ké ca HIV va AIDS.

Cic dich vu y té

- Kham chéan dinh thai nghén.

- Kham thai dinh ky theo Luat bao v¢ ba
me cho d6i tugng khong c6 bao hiém y
te.

- Kham phu khoa, cip toa thudc cho cac
dbi tuong khong co bao hiém y té.

- Dat vong tranh thai va thanh cdy tranh
thai cho cac d6i tuong c6 thu nhap thap
hoic khéng c6 bao hiém y té.

- Thir khang thé HIV nic danh (1 phi
10,00Euro).

- Tu vAn va kham kiém tra cac bénh sinh
duc.

Cac khoa hoc giao duc giéi tinh danh cho
hoc sinh va thanh thiéu nién

- Tudi day thi, tinh yéu va quan hé lira
doi.

- Kham phu khoa lan dau.

- Ung xir trong quan hé tinh duc va phong
tranh thai.

- Tranh 1ay nhiém bénh sinh duc va HIV /
AIDS.

- Céc van dé khéc.



Dia chi
Gesundheitsamt
Trung tam sirc khoé sinh duc va ke

hoach hoa gia dinh

Janusz-Korczak-Str. 32
12627 Berlin

(tang 3, phong 326)

Tel. (030) 902 93-3655
(030) 902 93-36 81 (tiéng Viat)

Fax: (030) 902 93 36 45

E-Mail: zsg@ba-mh.berlin.de

Internet: www.berlin.de/ba-marzahn-

hellersdorf/verwaltung/gesundheit/
gesundheitsamt

Gio tiép khach
Thtr Hai: 09.00 - 12.00 gio
Thu Ba:

14.00 — 18.00 gio

Thir Nam: 09.00 — 12.00 gio

Ngoai nhitng ngdy gio' quy dinh trén can
lién hé dat lich trudc.

Giao thong cong cfng
U5 - bén Hellersdorf

Bus 195 / X54 - bén Stendaler Strafe /
Janusz-Korczak-StraRRe

Tau dién M6 / M18 - bén Stendaler StraBe /
Quedlinburger StraRe
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Zentrum fiir sexuelle Gesundheit
und Familienplanung

Trung tam sirc khée sinh duc
va ke hoach hoa gia dinh
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