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LAus den Trdumen des Frihlings wird im Herbst Marmelade
gemacht.“

Peter Bamm, 1897-1975

Liebe Leserinnen und Leser, sehr geehrte Damen und Herren,

ein heifler Sommer geht zu Ende. Viele haben sich unter der wochenlangen Hitze eine kiihlere
Temperatur gewiinscht, mehr Regen und dass man wieder draufen sitzen kann. Genau diese Zeit, der
leuchtende Herbst, liegt nun vor uns. Fiir viele ist es angenehm, die Zeit der Ernte bedeutet auch
Einkochen und Saft bereiten. Auch bei uns werden die ersten Flaschen mit Mirabellenmost
bereitgestellt. Nach langen Ferien mit Enkeln, dem Urlaub und Reisen sind viele froh, dass Freunde
wieder im Lande sind, dass Nachbarn wieder zuriick sind. Und auch wir als Ansprechpartner in unseren
Einrichtungen fiir Seniorinnen und Senioren wieder fiir Sie da sind.

Das SeniorenServiceBiiro hat im Sommer neue Angebote unterbreitet, die wir jetzt bis Ende des Jahres
gern weiterfiihren. Im Einkaufszentrum Biesdorf-Center sind wir jeweils zweimal im Monat am
Donnerstagvormittag mit unserem Infoladen vor Ort. Wer uns treffen will, ist herzlich willkommen. Gern



werben wir auch fiir die Wahlen zur Seniorenvertretung, fiir die im September 2026 jetzt schon
Kandidierende gesucht werden.

Aber auch der Seniorenwandertag am 8. September bietet schon eine erste Gelegenheit, fiir einen
Plausch und auch fiir eine gemeinsame gemiitliche Wanderung. Wie immer sind verschiedene
Wanderungen organisiert. Wir alle gemeinsam sehen uns dann am Schluss des Tages beim Kaffee im
Biirgerhaus “Siidspitze”. (Eine Anmeldung zur Wanderung bis zum 1. September ist erforderlich und
unter 030 902934433 moglich.)

Nutzen Sie gern die ndchsten Monate, um in unseren Kultureinrichtungen, den Stadtteilzentren in allen
Stadtteilen, unseren Nachbarschaftsorten Bekannte zu treffen, aber auch neue Interessierte zu finden,
mit denen Sie vielleicht auch einmal gemeinsam die vielfdltige Kultur entdecken. Gerade neu in den
Bezirk ziehende Menschen haben es nicht so leicht, sich in bestehende Netzwerke und
Freundschaftskreise der Alteren hinein zu begeben.

Der Herbst wird dann auch wieder in eine Adventszeit (ibergehen, die unsere Nachbarschaftsorte
besonders liebevoll vorbereiten, denn dann starten die ,,Sozialen Weihnachtsfeiern“. Ob leuchtender
Herbst oder Feste und Mdrkte im Advent - nutzen Sie die Kulturangebote!

Mit bestem Gruf3

Juliane Witt
Ihre Bezirksstadtratin fiir Soziales und Biirgerdienste



Wir stellen in jeder Auflage ein Kulturort im Bezirk vor.
Heute sind wir zu Besuch im Stadtteilzentrum Kaulsdorf.

Bereits seit 12 Jahren sind die Tiiren des
Stadtteilzentrums (STZ) Kaulsdorf gedffnet.

Im Mdrz 2014 bot hier erstmals der Verein

Mittendrin e. V. seinen Nachbarinnen und Nachbarn
einen Anlaufpunkt zum Zusammenkommen,
Austauschen und Lernen. Eine zentrale Aufgabe des
Stadtteilzentrums ist es, ehrenamtliches Engagement
zu fordern und Menschen aus der Nachbarschaft dazu
zu ermutigen, ihre Ideen einzubringen und das Miteinander im Kiez aktiv mitzugestalten.

Das STZ Kaulsdorf zeichnet sich durch eine grofle Vielfalt an Angeboten fiir die Bevolkerung im Kiez
aus. Das grof3e Haus bietet RGume fiir Begegnung, Kreativitat, Bewegung und gemeinsames Lernen.
Ein besonderer Ort fiir Familien mit kleinen Kindern ist das liebevoll eingerichtete Kindercafé. Es ist ein
offener Begegnungsort fiir Eltern mit kleinen Kindern. Hier kénnen die Kleinen gemeinsam spielen und
erste soziale Kontakte kniipfen, wahrend Eltern miteinander ins Gesprdach kommen und sich
austauschen kénnen. Auch die Geschichtenerzdhlerin Marlis entfiihrt Grof3 und Klein in ihren
Lesestunden in die Welt der Mdrchen und Abenteuer.

Auch allen anderen Altersgruppen wird im Haus und davor viel geboten. Grofe RGume laden zum
Treffen, Austauschen, Lernen, Feiern und zu gemeinsamen Freizeitaktivitdten ein. Neben einer



https://www.ev-mittendrin.de/stadtteilzentrum-kaulsdorf/

Kreativwerkstatt fiir verschiedene Kunst- und Maltechniken gibt es zahlreiche kreative Angebote und
partizipative Projekte, die gemeinsam mit Menschen aus der Nachbarschaft entstehen und das
Miteinander im Kiez starken.

Dariiber hinaus bietet das Stadtteilzentrum - Beratungen, Gespréchshilfen und Selbsthilfegruppen fiir
Menschen in unterschiedlichen und auch schwierigen Lebenslagen an.

Auch Bewegung und Sport gehéren zum vielfdltigen Programm des Stadtteilzentrums.

Das STZ Kaulsdorf organisiert verschiedene Bewegungs- und Sportangebote fiir unterschiedliche
Altersgruppen, die gemeinsam mit Ehrenamtlichen durchgefiihrt werden. Im Vorgarten stehen zudem
Sportgerdte zur offentlichen Nutzung bereit. Spazier- und Wandergruppen treffen sich regelmdaflig
unter den fest installierten Pavillons im Garten, um von dort aus gemeinsam ihre Touren zu starten.

Das Stadtteilzentrum Kaulsdorf liegt in der Brodauer Strafle 27-29, 12621 Berlin.
Schauen Sie doch mal vorbei.

Kontakt:

Stadtteilzentrum Kaulsdorf

Telefon 030 - 56 588 762

E-Mail: stz-kaulsdorf@ev-mittendrin.de

Anfahrt: S5, Bus 195 bzw. 197
Web: STZ Kaulsdorf 2026 - MITTENDRIN leben e.V.



https://www.ev-mittendrin.de/stadtteilzentrum-kaulsdorf/

Bewegungsatlas - Deine Suchmaschine fiir Bewegung im Bezirk

Bewegung ist fiir uns alle wichtig - und das besonders im Alter. Sie hilft uns, gesund zu
bleiben, férdert das Wohlbefinden und macht uns Freude. Marzahn-Hellersdorf bietet
zahlreiche Moglichkeiten, aktiv zu bleiben. Doch manchmal ist es nicht ganz einfach,
den Uberblick zu behalten und die richtigen Angebote zu finden.

Genau hier kommt der Bewegungsatlas ins Spiel.

Der Bewegungsatlas ist eine Webseite, die Ihnen dabei hilft, passende Sport- und Bewegungsangebote in
lhrer NGhe zu finden. Ganz gleich, ob Sie gerne spazieren gehen, an einem Yoga-Kurs teilnehmen oder
sich in einer Gruppe beim Tanzen vergniigen mochten - der Bewegungsatlas findet das perfekte
Sportangebot fiir Sie.

Was ist der Bewegungsatlas und wie hilft er Ihnen?

o Vielfdltige Angebote: Egal ob fiir Teamsportarten, niedrigschwellige Bewegungsangebote oder
Gesundheitskurse - im Bewegungsatlas finden Sie viele verschiedene Angebote, die genau auf

lhre Bediirfnisse zugeschnitten sind.

e Bewegungsorte entdecken: In Marzahn-Hellersdorf gibt es viele schéne Parks, Spielplétze und

offentliche Sportanlagen, die Sie fiir Spaziergdnge oder sportliche Aktivitdten nutzen kénnen.



Der Bewegungsatlas ladt Sie zum Entdecken ein.

e Veranstaltungskalender: Im Veranstaltungskalender sehen Sie auf einen Blick, welche
Bewegungsveranstaltungen und Sportfeste in den kommenden Tagen und Wochen stattfinden.

So verpassen Sie nie wieder ein interessantes Angebot in lhrer Ndhe.

Wie nutzen Sie den Bewegungsatlas?

Auch ohne grofie technische Kenntnisse kénnen Sie den Bewegungsatlas problemlos nutzen.

Geben Sie in das Suchfeld Stichworte ein, wenn Sie bereits eine Vorstellung haben, wonach Sie

suchen oder lassen Sie sich einfach alle Angebote im Bezirk auf einmal anzeigen und stébern

diese in Ruhe durch. Sie kénnen die Suchergebnisse auch filtern und sich etwa nur kostenlose Angebote,
oder Angebote in der Ndhe |hres Standortes anzeigen lassen.

Schauen Sie doch mal vorbei: www.bewegungsatlas.berlin

Bleiben Sie aktiv und gesund!



http://www.bewegungsatlas.berlin/

VERANSTALTUNGSORTE

MARZAHN

Nachbarschaftshaus ,,Kiek in“
Rosenbecker Str. 25/27, 12689 Berlin
@ 93 49 27 48

Nachbarschaftstreff ,,WuhleAnger
Schleusinger Str.8, 12687 Berlin

® 23570358

Stadtteilzentrum Marzahn-Mitte
Marzahner Promenade 38, 12679 Berlin
® 40 366 1170

Biirgerhaus ,,Siidspitze“
Marchwitzastrafle 24-26, 12681 Berlin,
@54 22 155

emwg Mitgliedertreff

Landsberger Allee 539, 12679 Berlin
223577991

STZ Begegnungsstdtte Kiez-Treff West
Ahrensfelder Chaussee 148, 12689 Berlin
® 519994050

Stadtteilzentrum MOSAIK

Altlandsberger Platz 2, 12685 Berlin

® 54988183

Frauentreff HellMa

Marzahner Promenade 41, 12679 Berlin
@ 54 25 057

Haus am Akaziengrund

Allee der Kosmonauten 77, 12681 Berlin
® 54 43 13 86 und 0152 32 75 79 84

HELLERSDORF

AWO Stadtteiltreff Hellersdorf Nord
Kastanienallee 53-55, 12627 Berlin
® 99 39079

Klub 74 Nachbarschaftszentrum Hellersdorf
Am Baltenring 74, 12619 Berlin
@ 56 30 993

JenaerTREFF
Jenaer Str. 56, 12627 Berlin
® 30360301

MAXIE-Treff der WG Wuhletal eG
Maxie-Wander-StraBBe 56/58, 12619 Berlin
® 22356127



Stadtteilzentrum Hellersdorf Ost
Albert-Kuntz-Str. 42, 12627 Berlin
® 99 498691 /E99 88 160

Stadtteilzentrum Hellersdorfer Terrassen
Alte Hellersdorfer Strafle 121, 12629 Berlin
® 83228993

Stadtteilzentrum Hellersdorf Siid
KOMPASS - Haus im Stadtteil
Kummerower Ring 42, 12619 Berlin
® 56497401

BIESDORF

Stadtteilzentrum Biesdorf
Heino-Schmieden-Weg 3, 12683 Berlin
® 20915996

Theater am Park
Frankenholzer Weg 4, 12683 Berlin
@ 5143714

Schloss Biesdorf

Zentrum flr Kunst im 6ffentlichen Raum

Alt Biesdorf 55, 12683 Berlin
@ 516567790

KAULSDORF / MAHLSDORF
AWO Stadtteiltreff Mahlsdorf Siid
,Haus der Begegnung”
Hultschiner Damm 98, 12623 Berlin
® 56 69 8395

Stadtteilzentrum Kaulsdorf
Brodauer Str. 27-29, 12621 Berlin
® 56 58 87 62

Wohnpark am Rohrpfuhl
Florastrafle 1, 12623 Berlin

@ 54707070/ B547070798

Stadtteilzentrum ,,PestalozziTreff*
Pestalozzistrafle 1A, 12623 Berlin
® 56 58 69 20

Vereinsheim Kaulsdorf Siid
EichhornstraBe 8a, 12621 Berlin
® 20203061

Biirgerstiibchen

Biirgerverein Mahlsdorf-Sid e.V.
Hultschiner Damm, 12623 Berlin



OKTOBER

Do 09:00-12:00 Uhr Informationsveranstaltung
01.10.26 | Biesdorf-Center Jeden ersten und dritten Donnerstag
Weiflenhdher Strafle 88-108, 12683 Berlin finden Sie uns im Biesdorf-Center.

Kommen Sie gern vorbei und informieren
Sie sich iiber die Arbeit der
Seniorenvertretung. Vielleicht konnen wir
Ihr Interesse wecken und Sie entscheiden
sich, im Mdrz 2027 selbst zur Wahl
anzutreten.

Gesucht werden interessierte und
engagierte Blirgerinnen und Biirger ab 60
Jahre, die sich aktiv einbringen méchten.
Die Seniorenvertretung setzt sich fiir die
Belange von Seniorinnen und Senioren in
unseren Bezirk ein- unabhdngig,
ehrenamtlich und engagiert! Auch wenn
Sie sich zundchst unverbindlich




informieren mochten, freuen wir uns auf
Ihren Besuch.

10:00 Uhr
FSE-Pflegeeinrichtung Marzahn, Wittenberger Str. 38,
12689 Berlin

Themenfriihstiick: Plétzlich Pflegefall
Genieflen Sie in gemiitlicher Runde ein
leckeres Friihstiick und erhalten Sie
wertvolle Informationen und Tipps rund um
Unterstiitzungsmoglichkeiten im Alter. Die
Veranstaltung wird durch das Netzwerk
»Gemeinsam STATT EINSAM* organisiert.
Unkostenbeitrag: 2 €

15:00 Uhr
Nachbarschaftstreff ,,WuhleAnger
Schleusinger Str.8, 12687 Berlin

Kultur pur - Irish Folk

Die talentierte Musikerin Patrizia Sieweck
- bekannt als Geigerin, Banjospielerin,
Gitarristin und Sangerin- wird mit
wunderbarer Irish Folk Musik fiir einen
gemiitlichen Nachmittag sorgen.

Kaffee und Kuchen ab 14:00 Uhr. Eine
Veranstaltung mit dem
SeniorenServiceBiiro in Zusammenarbeit




mit dem Kulturring in Berlin e.V. Eintritt
inklusive Kaffeegedeck: 9,00 €

Fr 18:00 Uhr KultiK - Kultur im KOMPASS mit dem
02.10.26 | Stadtteilzentrum Hellersdorf-Siid Projekt ,,Blick auf unsere Welt*
Haus KOMPASS Projekt-Prasentation der Ergebnisse ,,Blick
Kummerower Ring 42, 12619 Berlin auf unsere Welt“ unterschiedlich in Szene
gesetzt. Die Ausstellung kann noch vom
05. Oktober bis 16. November 2026
besucht werden. Kostenfrei
Mo 14:45 Uhr Montags-Treff in Mahlsdorf Siid
05.10.26 | AWO-Stadtteiltreff Mahlsdorf Sid Als Sanger und Songwriter begeistert

,Haus der Begegnung“
12623 Berlin, Hultschiner Damm 98

Noah Lachmund mit gecoverten Hits
ebenso wie mit eigenen Liedern.

Stets mit der Gitarre in der Hand schafft er
eine warme, angenehme Atmosphdre und
l&Gdt zum Zuh&ren, Mitsingen und
Genieflen ein. Seine Musik sorgt fiir gute
Laune und besondere Momente. Freuen
Sie sich auf einen stimmungsvollen
Nachmittag. Kaffee und Kuchen ab 14:00




Uhr. Anmeldung unter Tel. 030 56 69 83
95. Kaffeegedeck: 5,00 €

Di 16:30-18:00 Uhr Vortrag
06.10.26 | Stadtteilzentrum Kaulsdorf Heimatverein Marzahn Hellersdorf mit
12621 Berlin, Brodauer Str. 27-29 Renate Schilling "10000 Jahre Besiedlung
in Marzahn-Hellersdorf", kostenfrei
Mi 15:00 Uhr Tanz in Kaulsdorf Siid
07.10.26 | Vereinsheim Kaulsdorf-Sid Wir laden herzlich ein zu einem

12621 Berlin, Eichhornstr. 8a

beschwingten Tanznachmittag mit der
Oranke-Band. Anmeldung unter

Tel. 030 20 20 30 61.

Kaffeegedeck: 5,00 €

15:00 Uhr
Stadtteilzentrum Hellersdorf-Ost
12627 Berlin, Albert-Kuntz-Str. 42

Seniorennachmittag mit Kultur
PianLOLA - Berliner Musikkabarett

Mit Herz & Kodderschnauze - In ihrem
Solo prasentiert Lola Bolze Berliner
Chanson, Tango und alte Gassenhauer.
Frech-kesse Einlagen, original Berliner
Schnauze und ein butterweiches Herz.




Diese Dame muss man einfach
kennenlernen! Ein Berliner Original!
Anmeldung unter Tel.

030 99 49 86 91. Kaffeegedeck: 4,50 €

Fr 17:00 Uhr Oktoberfest im Kiez-Treff West
09.10.26 | Stadtteilzentrum Begegnungsstatte Geselliger Abend, traditionell mit
Kiez-Treff West Eisbeinessen, mit musikalischer
Ahrensfelder Chaussee 148, 12689 Berlin Unterhaltung und Gelegenheit zum
Tanzen. Anmeldung erforderlich unter
Tel.03051 99 9405 11.
Eintritt 9 €, Kosten nach Verzehr.
So 11:00 - 12:00 Uhr Sonntagskonzert im Schloss Biesdorf
11.10.26 | Schloss Biesdorf Kiinstler: Cornelia Schénwald (Gesang),

Alt Biesdorf 55, 12683 Berlin

Matthias Behrsing (Piano)

Lassen Sie sich im malerischen Schloss
Biesdorf musikalisch unterhalten.
Anmeldung unter Tel. 030 20 91 59 96.
Eintritt: 8,00 € (6,00 € mit GdB 50)




14:00 - 17:00 Uhr Sonntags-KULTUR-Café

Stadtteilzentrum Hellersdorf-Sid 14.00 Uhr - Kaffee und Kuchen zu kleinen
Haus KOMPASS Preisen
Kummerower Ring 42, 12619 Berlin 15.00 Uhr - Kultur im KIEZ ,,Sonntags um

Drei“ Film und Vorstellung: Bodo Wartke

16:00 Uhr Lese-Festival ,,Zwischen Blattern &
Freizeitforum Marzahn Buchseiten*
Marzahner Promenade 55, 12679 Berlin Lesung mit Wolfgang Lippert zu "Wetten,

das...Erna kommt..."

Karten 29 €, Karten erhdlilich unter der
Tel. 030 54704125 oder per E-Mail:
ticket@freizeitforum-marzahn.de oder
Online Uber den VIBUS Ticketshop des
Freizeitforums

Mo 12:00 Uhr Vernissage mit den Werken unserer
12.10.26 | AWO Stadtteiltreff Hellersdorf Nord Montagsgruppe - ,,Basteln mit Sylvia“
Kastanienallee 53-55, 12627 Berlin Anmeldung ist nicht erforderlich.
18:30 Uhr 160. TEXTBAR - die Lesebiihne in

Stadtteilzentrum Begegnungsstdtte Marzahn NordWest,



mailto:ticket@freizeitforum-marzahn.de

Kiez-Treff West
Ahrensfelder Chaussee 148, 12689 Berlin

Thema: ,Altweibersommer”

Seit 15 Jahren treffen sich literarisch
Begeisterte um die Autorengruppe
OPUS53, um die Lesebiihne zu nutzen,
ihre eigenen Texte in Prosa und Lyrik zum
vorgegebenen Thema vorzutragen.
Literarisch Interessierte sind als Zuhorer
herzlich willkommen!

Eintritt frei, Kosten nach Verzehr

Di 15:00 Uhr Kiez-Stammtisch Marzahn-West
13.10.26 | Stadtteilzentrum Begegnungsstdtte Biirger*innen aus dem Stadtteil beraten
Kiez-Treff West und unterstiitzen den Kiez-Treff West, sich
Ahrensfelder Chaussee 148, 12689 Berlin gegenseitig und andere Nachbar*innen;
feiern aber auch gemeinsam.
Mi 15:00 Uhr Kaffeeklatsch und Kultur - Lars Voges
14.10.26 | emwg Mitgliedertreff Der Mitgliedertreff der emwg ladt zu

Landsberger Allee 539, 12679 Berlin

einem einzigartigen Kulturnachmittag ein,
bei dem der Kiinstler Lars Voges im
Mittelpunkt stehen wird. Lars Voges ist ein
talentierter Gitarrist, der Pop, Chanson




und Blues auf meisterhafte Weise vereint.
Seine Musik ist eine Fusion aus
verschiedenen Genres, die die Herzen der
Menschen beriihrt und verbindet. Dieser
Kulturnachmittag verspricht eine
inspirierende und unterhaltsame Zeit fiir
Musikliebhaber jeden Alters. Einlass ab
14:00 Uhr. Eintritt frei, auf Wunsch ein
Kaffeegedeck 3,00 €

Do
15.10.26

09:00-12:00 Uhr
Biesdorf-Center
Weif3lenhdher Strafle 88-108, 12683 Berlin

Informationsveranstaltung

Jeden ersten und dritten Donnerstag
finden Sie uns im Biesdorf-Center.
Kommen Sie gern vorbei und informieren
Sie sich iiber die Arbeit der
Seniorenvertretung. Vielleicht konnen wir
Ihr Interesse wecken und Sie entscheiden
sich, im Mdrz 2027 selbst zur Wahl
anzutreten. Gesucht werden interessierte
und engagierte Biirgerinnen und Biirger
ab 60 Jahre, die sich aktiv einbringen
mochten. Die Seniorenvertretung setzt sich




fir die Belange von Seniorinnen und
Senioren in unseren Bezirk ein-
unabhdngig, ehrenamtlich und engagiert!
Auch wenn Sie sich zundchst unverbindlich
informieren mochten, freuen wir uns auf
Ihren Besuch.

14:30 Uhr
AWO Stadtteiltreff Hellersdorf Nord
Kastanienallee 53-55, 12627 Berlin

Herbstfest mit Maja Catrin Fritsche

Sie ist ein Energiebiindel von sprithender
Vitalitat, bereitet allen Freunden des
flotten deutschen Schlagers ein
unvergessliches Fest. Die langjdhrige
Biihnenerfahrung sowie zahlreiche
Festivalpreise und Fernsehauftritte lieBBen
bei aller Professionalitat die natiirliche
Frohlichkeit unberihrt, mit der Maja Catrin
Fritsche auf Ihr Publikum zugeht. lhre
Erfolgssongs ,,Freundliches Wort“, ,,Doch
da sprach das Madchen® oder ,,Ich bin
stark nur mit Dir“ werden auch heute noch
in den Radiostationen gespielt.
Anmeldung erforderlich unter




Tel. 030 993 90 79. Kaffeegedeck: 2,50 €

15:00 Uhr
Stadtteilzentrum Hellersdorfer Terrassen
Alte Hellersdorfer Str. 121, 12629 Berlin

Kultur-Terrassen

Wenn Ritter Kahlbutz auf die blonde
Lorelei trifft Lieder und Erzdhlungen aus
der Heimat mit Dagmar Flemming
(Harfe) und Sonja Walter (Lesung +
Gesang)

Wer in Brandenburg lebt, der kennt ihn
wohl, den Ritter Kahlbutz, der gar nicht
so ritterlich war ... Und wer in Rheinland-
Pfalz wohnt, der weif3 um die Legende
der blonden Lorelei, die lockend auf
ihrem Felsen sitzt ... Nur zwei von vielen,
teils historischen Gestalten, die wir aus
Sagen und Liedern unserer
facettenreichen Heimat und Kultur
kennen! Begleiten Sie uns auf dieser
faszinierenden Reise zu Deutschlands
schonsten Orten, welche in Wort und
Musik verewigt wurden. Spazieren Sie
mit uns durch Landschaften, die nicht




nur Schriftsteller wie Fontane und Heine,
sondern auch die Grof3mutter in ihrem
Schaukelstuhl veranlassten, diese
Geschichten singend oder erzdhlend
der Nachwelt weiterzugeben.

Freuen Sie sich auf einen
unterhaltsamen und beriihrenden
Nachmittag voller Kindheitserinnerungen
und Traditionen aus dem Land der
Dichter und Denker! Anmeldung und
weitere Informationen unter Tel.

030 83 22 89 93. Kaffeegedeck: 3,50 €

Fr
16.10.26

10:00 - 11:00 Uhr
Stadtteilzentrum Marzahn Mitte
12679 Berlin, Marzahner Promenade 38

Morgenlektiire

Mika Kriiger liest spannende
Kurzgeschichten liber das Bergsteigen,
Tierfreundschaften und Hamburg in der
Zukunft. Anmeldung bitte unter

Tel. 030 998 95 02.




14:30 - 16:30 Uhr
Familien- und Nachbarschaftszentrum ,,Kiek in“
Rosenbecker Straf3e 25/27, 12689 Berlin

»Kaffeezeit einmal anders*

In gemiitlicher Runde treffen sich
Senioren*innen bei Kaffee und Kuchen und
widmen sich unterschiedlichen Themen.
Unkostenbeitrag: 2 €

15:00 Uhr

Stadtteilzentrum Hellersdorf-Siid
Haus KOMPASS

Kummerower Ring 42, 12619 Berlin

Kultur im Kompass

Erleben Sie das Duo Strings in Motion
(Gesang, Gitarre, Jazzvioline) mit
vergessenen deutschen Klassikern des
20. Jahrhunderts, die in der Tradition des
Sinti-Jazz und modernen Einfliissen neu
zum Leben erweckt werden. Anmeldung
unter Tel. 030 56 49 74 01.
Kaffeegedeck: 3,50 €

18:30 Uhr
Garten der Welt/ Besucherzentrum
Blumberg Damm 44, 12685 Berlin

Lese-Festival ,,Zwischen Blattern &
Buchseiten*

Katja Oskamp und Marion Brasch
Codewort am Einlass “Lesung® ab 17.00
Uhr, Eintritt frei




Alle Infos auf www.Dein-Marzahn-
Hellersdorf.Berlin

Sa 14:30 Uhr Seniorentanzim TaP
17.10.26 | Theater am Park mit Bernd Geue mit dem
12683 Berlin, Frankenholzer Weg 4 ,Ohrwurm-Express®. Anmeldung unter Tel.
030 514 37 14. Eintritt: 12,00 €
Mo 15:00 Uhr Lesung im MAXIE-Treff -
19.10.26 | MAXIE-Treff der Wuhletal eG Nannes Kurzgeschichten

Maxie-Wander-StrafBe 56/58, 12619 Berlin

Die Kurzgeschichten von Mariane Lubos
erzdhlen aus ihrer Perspektive, einer 73-
jahrige Frau, die beruflich und persénlich
viele Wandlungen erlebt hat. Die
Geschichten sind in sich geschlossene
Episoden. Sie erzdhlen mit leiser Ironie
und Menschenfreundlichkeit, von
Neuanfdngen, vom Scheitern mit Wiirde,
vom Mut zur Verdnderung und von der
Kraft des Humors.

Einlass ab 14:00 Uhr. Eintritt frei, auf
Wunsch ein Kaffeegedeck 3,00 €
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Di
20.10.26

14:30 Uhr

Klub 74

Nachbarschaftszentrum Hellersdorf
Am Baltenring 74, 12619 Berlin

Nachmittags im Klub 74

Eine einmalige Kombination aus
deutschem Humor und amerikanischen
Entertainment machen die
(Comedy-)Shows von Mike Maverick zu
Events der Superlative. Mit Exklusiv-
Partnern wie Mr. George, dem charmant
gewitzten Showstar aus Nashville
Tennessee, der liebreizenden Cinderella
oder einem seiner vielen anderen skurrilen
Uberraschungsgdste entfiihrt Mike
Maverick sein Publikum aus dem Alltag.
So erleben Sie etwa das Gesangspaar
des Jahres - angefiihrt von Mike
Maverick! Wahrend nur eines einzigen
Songs verleiht er gleich zwei Mal seine
Stimme und fiihrt dieses Paar selbst noch
singend zum Erfolg - ein dreistimmiger
Livegesang, wie es ihn kein zweites Mal zu
bestaunen gibt und ein einmaliges
Meisterstiick der Bauchrednerkunst.




Anmeldung unter Tel. 030 563 09 93.
Kaffeegedeck: 3,50 €

Mi
21.10.26

14:00 Uhr
Haus am Akaziengrund
12681 Berlin, Allee der Kosmonauten 77

Kabarett im Kultur-Café

Gisela Oechelhaeuser mit dem
Programm: ,,Der kliigere gibt auf.

Was ist passiert? Wir kennen Gisela
Oechelhaeuser seit Jahrzehnten als
leidenschaftliche streitlustige Kabarettistin,
und jetzt gibt sie auf? Wir kennen sie aber
auch als leidenschaftliche Dialektikerin.
Und die Dialektikerin fragt natiirlich: Was
gewinnen wir durch aufgeben? Oder
anders: Was sollten wir aufgeben, damit
wir gewinnen? Wenigstens aber
iberleben? Mit diesen Fragen unterhalt
uns Gisela Oechelhaeuser in ihrem neuen
Programm. Natiirlich wird sie auch in
diesem Programm befeuert von ihren
Mitstreiterinnen, der 99-jahrigen Adelheid
Miiller und der inzwischen 80- jchrigen
Lidl-Verkdauferin Valentina. In diesen




Zeiten gilt besonders der Satz von
Sigmund Freud: ,,Der Witz ist die letzte
Waffe der Wehrlosen®. Anmeldung
erforderlich unter Tel. 0152 32 75 79 84.
Kaffeegedeck: 2,50 €

14:30 Uhr
Stadtteilzentrum ,,PestalozziTreff*
12623 Berlin, Pestalozzistr. 1A

Kaffee und Kultur

Artem Kara (CELLOVECHNO) ist
professioneller Cellist aus der Ukraine und
lebt seit Beginn des Krieges mit seiner
Familie in Berlin. In seinem Konzert
prdsentiert er instrumentale
Interpretationen bekannter und beliebter
Songs auf dem Cello. Der Kiinstlername
»CELLOVECHNO ist ein Wortspiel:
,Cello“ steht fiir das Instrument, ,vechno®
bedeutet fiir immer“, und zugleich
verbirgt sich im Namen das Wort ,LOVE*.
Inspiriert ist der Name vom russischen
Wort ,,uenoseuno”, dass ,,menschlich”
oder ,,mit Menschlichkeit“ bedeutet. Fir
Artem Kara steht CELLOVECHNO fiir die




Kraft der Musik, fiir Liebe, Menschlichkeit
und die Hoffnung, Menschen miteinander
zu verbinden. Er ist liberzeugt, dass Liebe
und Menschlichkeit in jedem Menschen
leben und die Grundlage fiir ein
harmonisches Miteinander - zwischen
Menschen, Tieren und der Natur - bilden.
Anmeldung erwiinscht unter

Tel. 030 56 58 69 20. Eintritt: 5,00 €, ein
Kaffeegedeck ab 3,00 €

15:00 Uhr
MAXIE-Treff der Wuhletal eG
Maxie-Wander-Strale 56/58, 12619 Berlin

Seifenworkshop

Brit Betke fiihrt einen kreativen Workshop
der besonderen Art durch. Duftende
Seifen in schénen Formen werden unter
ihrer Anleitung hergestellt. Als Diifte
werden &therische Ole verwendet und die
Farbbeimischungen sind direkt fiir die
Seifenherstellung geeignet. Wer mag kann
sich je nach Auswahl kleine Bliiten oder
Einleger wie z. B. Mohn, Kokos, Krduter
oder dhnliches beimischen oder auch die




Seife ganz naturell belassen. Anmeldung
erforderlich unter Tel.
030 22 35 61 27. Kosten: 16,00 €

16:00 -18:00 Uhr
Stadteilzentrum Kaulsdorf
12621 Berlin, Brodauer Str. 27-29

Kieztreff fiir Kunst und Kultur - Eine neue
Gruppe fiir gemeinsame kulturelle
Unternehmungen - Die jeweiligen Themen
und Treffpunkte werden bei Anmeldung
bekannt gegeben. Anmeldung unter

Tel. 030 56 58 87 62.

Do
22.10.26

15:00 Uhr
MAXIE-Treff der Wuhletal eG
Maxie-Wander-Strafle 56/58, 12619 Berlin

Seniorensicherheit -

»Gefahr erkannt - Gefahr gebannt!“
Erfreulicherweise werden Menschen im
Seniorenalter deutlich seltener Opfer von
Gewalt als andere, aber es gibt durchaus
auch fiir sie Gefahren - vor allem fiir

ihr Eigentum. Die Polizei informiert iber
aktuelle Taten und die angewandten
Tricks der Tdter. Sie gibt Tipps, wie man
sich mit einfachen Mitteln davor schiitzen
kann.




Themenschwerpunkte sind Tricktaten an
der Wohnungstiir und am Telefon wie der
Schockanruf, die falsche Polizei, der
falsche Handwerker und weiteres. Das
Informationsangebot richtet sich an dltere
Menschen und Angehdrige sowie
betreuende und andere interessierte
Personen. Eintritt frei, auf Wunsch ein

Kaffeegedeck 3,00 €
Fr 17:00 Uhr Oktoberfest Il im Kiez-Treff
23.10.26 | Stadtteilzentrum Begegnungsstdtte Geselliger Abend, traditionell mit
Kiez-Treff West Eisbeinessen, mit musikalischer
Ahrensfelder Chaussee 148, 12689 Berlin Unterhaltung und Gelegenheit zum
Tanzen. Anmeldung erforderlich unter Tel.
0305199 94 05 11. Eintritt 9 €, Kosten
nach Verzehr.
Mi 15:00 Uhr Musik am Nachmittag
28.10.26 @ MAXIE-Treff der Wuhletal eG Als erfahrene promovierte Musikerin

Maxie-Wander-StrafBe 56/58, 12619 Berlin

biete lhnen Galyna Classe eine
hochwertige musikalische Weltreise mit




einem breit gefdcherten Repertoire und
neue Ausdrucksmaoglichkeiten zum
Trdumen, zum Tanzen, zum Singen.
Liebhaber des Chansons und Musette,
des Tangos oder der
Unterhaltungsmusik, werden durch
Ausdruck und Gefiihl der Darbietung
begeistert sein! Freuen Sie sich auf
einen bunten musikalischen Strauf3 mit
Galyna Classe und ihrem Elektro-
Akkordeon. Infos unter Tel. 030
22356127. Kaffee und Kuchen ab 14.00
Uhr. Eine Veranstaltung mit dem
SeniorenServiceBiro in Zusammenarbeit
mit dem Kulturring in Berlin e.V. Eintritt
inklusive Kaffeegedeck: 9,00 €

Do
29.10.26

10:00 - 13:00 Uhr
Stadtteilzentrum Biesdorf
12683 Berlin, Heino-Schmieden-Weg 3

Biesdorfer Film-Friihstiick

»Nelken in Aspik” 1976, Regie:
Giinther Reisch

Die von Anna-Lisa Schaier moderierte
DEFA-Komaodie zeigt satirisch




kaderpolitische Fehlentwicklungen in der
DDR. Mit Armin Mueller-Stahl als
Hauptdarsteller. Anmeldung unter Tel. 030
20 91 59 96. Eintritt: 6,00 € inklusive
Friihstiick

18:00 Uhr
Nachbarschaftstreff ,,WuhleAnger*
Schleusinger Str.8, 12687 Berlin

Lesung im WuhleAnger -

Nannes Kurzgeschichten

Die Kurzgeschichten von Mariane Lubos
erzdhlen aus ihrer Perspektive, einer 73-
jahrige Frau, die beruflich und persénlich
viele Wandlungen erlebt hat. Die
Geschichten sind in sich geschlossene
Episoden. Sie erzdhlen mit leiser Ironie
und Menschenfreundlichkeit, von
Neuanfdngen, vom Scheitern mit Wiirde,
vom Mut zur Verdnderung und von der
Kraft des Humors.

Einlass ab 17:00 Uhr. Eintritt frei

Fr
30.10.26

14:00 - 17:00 Uhr
Stadtteilzentrum Hellersdorf-Sid

TANZtee im Herbst mit DJane Sarah




Haus KOMPASS
Kummerower Ring 42, 12619 Berlin

Wir laden ein zum Tanzen und Spaf
haben. Anmeldung unter 030 56497401,
Eintritt: 2,50€, Kaffeegedeck: 2,50€

18:00 Uhr
emwg Mitgliedertreff
Landsberger Allee 539, 12679 Berlin

Travestieshow im Mitgliedertreff -

Die b6se Peggy

Mdgen Sie das Wortgepldnkel zwischen
Bosheit, Witz und Ironie, Conferencen, die
scharf wie Pfeffer und prickelnd wie
Champagner sind? Dann versGumen Sie
nicht die Travestie-Show mit Peggy.
Einlass ab 17:00 Uhr. Fiir Ihr leibliches
Wohl wird gesorgt. Eintritt: 10,00 €

Sa
31.10.26

14:30 Uhr
Theater am Park
12683 Berlin, Frankenholzer Weg 4

Seniorentanz im TaP

Wir laden herzlich ein zu einem
beschwingten Tanznachmittag mit den
Sonnenschein Musikanten.
Anmeldung unter Tel. 030 514 37 14.
Eintritt: 12,00 €




NOVEMBER

Mo 14:45 Uhr Montags-Treff in Mahlsdorf Siid
02.11.26 | AWO-Stadtteiltreff Mahlsdorf Sid Die Wilden Witwer ,,Frdulein, pardon!*
»Haus der Begegnung“ machen ihrem Namen alle Ehre und
12623 Berlin, Hultschiner Damm 98 stiirzen sich nach Jahren der Abstinenz

wieder in heif3e Liebesabenteuer, im
dritten Friihling sozusagen. Das kann nicht
gut gehen, denn wdhrend sich Fréulein
Marie immerhin noch zu einer Spritztour in
der kleinen Limousine liberreden |dsst,
geht Amalie lieber mit ‘nem
Gummikavalier und Dolly hat sich sowieso
schon nach Hollywood abgesetzt.... Dann
fronen die Herren doch lieber ihrer
Leidenschaft fiir Sahnegebdck und
erinnern sich in einer kleinen Konditorei an
die gute alte Zeit, als sie noch als Bel Ami
in den Salons der feinen Berliner
Gesellschaft einer gewissen Donna Clara
nachstellten. Verehrte Damen - und




natlrlich auch die Herren - lassen Sie sich
entfiihren in die Zeit der 20er und 30er
Jahre mit den love songs von Ralph
Benatzky, Will Meisel, Fred Raymond
u.v.a. Das Programm ist zudem gespickt
mit spottischen Texten von Autoren aus
jener Zeit. Kaffee und Kuchen ab 14:00
Uhr. Anmeldung unter Tel. 030 56 69 83
95. Kaffeegedeck: 5,00 €

Mi
04.11.26

14:30 Uhr
Stadtteilzentrum ,,PestalozziTreff*

12623 Berlin, Pestalozzistr. 1A

Gudrun Bernhagen prdsentiert Ausziige
aus ihrem Roman "Und ...und ... und ...
kann ich gut", in dem es um die
Kindheitsjahre eines Mddchens von 1945
bis 1952 geht.

Sie wird von Adrian Wagner und Rudolf
Bernhagen musikalisch begleitet.
Stationen einer Kindheit (1945-1952)
Flucht-Riickkehr-Vertreibung-Neuanfang-
Lebensfreude-Vertreibung. So lassen sich
Renate Goldeners Wege seit ihrem achten
Geburtstag, der auch beinahe ihr




Todestag geworden wdre, stichpunktartig
zusammenfassen.

Nach all den Qualen und Entbehrungen in
der Kriegs- und Nachkriegszeit gelang
Renates Familie ein Neuanfang. Der Zufall
fiihrte sie in ein Dorf, dass sich in der
sowjetischen Besatzungszone direkt an der
Grenze zu Niedersachsen befand. Was
verheiflungsvoll begann, endete von heute
auf morgen durch einen unvorstellbaren
Willkiirakt der DDR-Staatsorgane.

Eintritt inklusive Kaffeegedeck: 6 €
Anmeldung unter 030 56 58 69 20

15:00 Uhr
Vereinsheim Kaulsdorf-Sid
12621 Berlin, Eichhornstr. 8a

Tanz in Kaulsdorf Siid

DJ Jiirgen Pélitz sorgt fiir flotte Rhythmen
und versucht, alle Musikwiinsche der
Gaste zu erfiillen, damit sie eine ,,heif3e
Sohle“ aufs Parkett legen kdnnen.
Anmeldung unter Tel. 030 20 20 30 61.
Kaffeegedeck: 5,00 €




Do
05.11.26

09:00-12:00 Uhr
Biesdorf-Center
Weif3lenhdher Strafle 88-108, 12683 Berlin

Informationsveranstaltung

Jeden ersten und dritten Donnerstag
finden Sie uns im Biesdorf-Center.
Kommen Sie gern vorbei und informieren
Sie sich iiber die Arbeit der
Seniorenvertretung. Vielleicht konnen wir
Ihr Interesse wecken und Sie entscheiden
sich, im Mdrz 2027 selbst zur Wahl
anzutreten.

Gesucht werden interessierte und
engagierte Blirgerinnen und Biirger ab 60
Jahre, die sich aktiv einbringen méchten.
Die Seniorenvertretung setzt sich fiir die
Belange von Seniorinnen und Senioren in
unseren Bezirk ein- unabhdngig,
ehrenamtlich und engagiert! Auch wenn
Sie sich zundchst unverbindlich
informieren méchten, freuen wir uns auf
lhren Besuch.




10:00 Uhr
Stadtteilzentrum Begegnungsstatte Kiez-Treff West
Ahrensfelder Chaussee 148, 12689 Berlin

Themenfriihstiick

Gemeinsam friihstiicken, organisiert mit
der Netzwerk-Initiative ,,Gemeinsam
STATT EINSAM* und gesponsert von der
WBG degewo. Das Thema wird noch
bekanntgegeben. Unkostenbeitrag: 2 €.
Anmeldung erforderlich unter
Tel.03051999405 11

15:00 Uhr
Nachbarschaftstreff ,,WuhleAnger*
Schleusinger Str.8, 12687 Berlin

Kultur pur - Das flotte Duo

Jeder kennt sie, diese Ohrwiirmer, die
einem nicht mehr aus dem Kopf gehen,
hat man sie erst einmal wieder gehort.
Simone, die Stimme der bekannten
Berliner Rock‘n‘Roll Showband ,,Petticoat”
und Holger, ehem. Gitarrist der Band
“Larry Schuba & Western Union", lassen
nun die Musik der bekanntesten
Interpreten der Wirtschaftswunderzeit
wieder aufleben!

Das Musikprogramm zum Tanzen und
Mitsingen wird dabei mit einer




unterhaltsamen Moderation und
humoristischen Einlagen gespickt. Alles
natiirlich in passender Garderobe der
1950er Jahre und in angenehmer
Lautstdrke. Verpassen Sie nicht

,,Das Flotte Duo“.

Kaffee und Kuchen ab 14:00 Uhr. Eine
Veranstaltung mit dem
SeniorenServiceBliro in Zusammenarbeit
mit dem Kulturring in Berlin e.V. Eintritt
inklusive Kaffeegedeck: 9,00 €

Fr 15:00 Uhr Kultur im Kompass
06.11.26 | Stadtteilzentrum Hellersdorf-Siid Genieflen Sie einen abwechslungsreichen
Haus KOMPASS musikalischen Nachmittag mit der
Kummerower Ring 42, 12619 Berlin REVIVAL Band. Anmeldung unter Tel. 030
56 49 74 01.Kaffeegedeck: 3,50 €
Sa 18:00 Uhr Pension Schoéller eine Komédie von
07.11.26 | Theater am Park Wilhelm Jacoby & Carl Laufs

Frankenholzer Weg 4, 12683 Berlin

Der gut betuchte Rentner Klapproth reist
nach Berlin- auf der Suche nach einer




auf3ergewdhnlichen Erfahrung, die sich
zuhause erzdhlen |dsst.

Dort trifft er auf seinen Neffen Alfred und
verspricht ihm Geld fiir eine
Geschdaftsgriindung, wenn dieser ihm
einen Blick in eine Heilanstalt fir
Geisteskranke ermdglicht.

Alfred fiihrt ihn stattdessen in die Pension
Schéller- ein Ort voller exzentrischer
Grofistattfiguren. Klapproth ist begeistert-
endlich glaubt er, dem ,,Wahnsinn“ ganz
nahe zu sein. Doch das Vergniigen hat
Folgen: Zuriick in seiner Provinz steht
plotzlich die ganze Berliner Gesellschaft
vor seiner Tir. ,,Pension Scholler” ist eine
rasante Komdédie liber Sensationslust,
Projektionen und den Drang, das Fremde
zu suchen- bis es ins eigene Leben
einbricht.

Diese Komddie diirfen Sie nicht verpassen!
Regie: Oleg Myrzak

Karten sind wie folgt erhdltlich:




Tel.: 030 514 37 14 oder unter
besucherservice@tap-biesdorf.de oder
direkt an der Abendkasse vor Ort.
Eintritt: 10,00 €

So
08.11.26

11:00 - 12:00 Uhr
Schloss Biesdorf
Alt Biesdorf 55, 12683 Berlin

Sonntagskonzert im Schloss Biesdorf
Kiinstler: Roger Adao Tristao
Variationen iiber die Folia d’Espagne,
Spanische Gitarrenmusik

Anmeldung unter Tel. 030 20 91 59 96.
Eintritt: 8,00 € (6,00 € mit GdB 50)

14:00 - 17:00 Uhr

Stadtteilzentrum Hellersdorf-Siid
Haus KOMPASS

Kummerower Ring 42, 12619 Berlin

Sonntags-KULTUR-Café

14.00 Uhr - Kaffee und Kuchen zu kleinen
Preisen

15.00 Uhr - Kultur im KIEZ ,,Sonntags um
Drei“ Lesung: ,,Nebelwdnde

15:00 Uhr
Theater am Park
Frankenholzer Weg 4, 12683 Berlin

Pension Scholler eine Komédie von
Wilhelm Jacoby & Carl Laufs




Der gut betuchte Rentner Klapproth reist
nach Berlin- auf der Suche nach einer
auflergewdhnlichen Erfahrung, die sich
zuhause erzdhlen |dsst.

Dort trifft er auf seinen Neffen Alfred und
verspricht ihm Geld fiir eine
Geschdaftsgriindung, wenn dieser ihm
einen Blick in eine Heilanstalt fir
Geisteskranke ermdglicht.

Alfred fiihrt ihn stattdessen in die Pension
Schéller- ein Ort voller exzentrischer
Grofistattfiguren. Klapproth ist begeistert-
endlich glaubt er, dem ,,Wahnsinn“ ganz
nahe zu sein. Doch das Vergniigen hat
Folgen: Zuriick in seiner Provinz steht
plotzlich die ganze Berliner Gesellschaft
vor seiner Tir. ,,Pension Scholler” ist eine
rasante Komodie iber Sensationslust,
Projektionen und den Drang, das Fremde
zu suchen- bis es ins eigene Leben
einbricht.




Diese Komédie diirfen Sie nicht verpassen!
Regie: Oleg Myrzak

Karten sind wie folgt erhdltlich:

Tel.: 030 514 37 14 oder unter
besucherservice@tap-biesdorf.de oder
direkt an der Abendkasse vor Ort.

Eintritt: 10,00 €

Mo
09.11.26

18:30 Uhr

Stadtteilzentrum Begegnungsstdtte
Kiez-Treff West

Ahrensfelder Chaussee 148, 12689 Berlin

161. TEXTBAR - die Lesebiihne in
Marzahn NordWest,

Thema: ,U. a. erotisch”

Seit 15 Jahren treffen sich literarisch
Begeisterte um die Autorengruppe
OPUS53, um die Lesebiihne zu nutzen,
ihre eigenen Texte in Prosa und Lyrik zum
vorgegebenen Thema vorzutragen.
Literarisch Interessierte sind als Zuhoérer
herzlich willkommen!

Eintritt frei, Kosten nach Verzehr




Di
10.11.26

15:00 Uhr
Stadtteilzentrum Kaulsdorf
12621 Berlin, Brodauer Str. 27-29

Kaffee, Kuchen und KULTUR

Das Trio “Evergriin” begeistert seit vier
Jahren mit einem abwechslungsreichen
Musikprogramm in der Besetzung Gesang,
Keyboard und Saxofon.

Mit einer gelungenen Mischung aus
Instrumentalstiicken und Gesang
prdsentieren Sie bekannte Pop-Songs,
Jazzstandards sowie beliebte Schlager
aus den 1970igern und 1980iger Jahre
und sorgen damit fiir beste Unterhaltung.
Anmeldung unter Tel. 030 56 58 87 62.
Kaffeegedeck: 5,00 €

15:00 Uhr

Stadtteilzentrum Begegnungsstatte Kiez-Treff West

Ahrensfelder Chaussee 148, 12689 Berlin

Kiez-Stammtisch Marzahn-West
Biirger*innen aus dem Stadtteil beraten
und unterstiitzen den Kiez-Treff West, sich
gegenseitig und andere Nachbar*innen;
feiern aber auch gemeinsam.




Mi
11.11.26

15:00 Uhr
emwg Mitgliedertreff
Landsberger Allee 539, 12679 Berlin

Kaffeeklatsch und Kultur - Claudia
Himmel

Die guten alten Zeiten ... Claudia Himmel
fihrt Sie mit Witz, Charme und
unterhaltsamer Moderation musikalisch
durch die Wirtschaftswunderzeit der
1950er und 1960er Jahre des letzten
Jahrhunderts. Die schénsten
Schlagerperlen und die Zeit des Swing
und Rock'n"Roll. Lassen Sie sich von
Claudias Stimme, ihrem Temperament
und Kénnen verzaubern. Einlass ab 14:00
Uhr. Eintritt frei, auf Wunsch ein
Kaffeegedeck 3,00 €

15:00 Uhr
Stadtteilzentrum Hellersdorf-Ost
12627 Berlin, Albert-Kuntz-Str. 42

Seniorennachmittag mit Kultur

Freuen sich auf Karnevals-Prinz WIDU -
Prunksitzung mit dem Prdsidenten vom
Elferrat, Biittenredner und Kapellmeister in
Personalunion - Karpfen blau Hellau.
Anmeldung unter Tel. 030 99 49 86 91.
Kaffeegedeck: 4,50 €




17:00 Uhr
Stadtteilzentrum Begegnungsstatte Kiez-Treff West
Ahrensfelder Chaussee 148, 12689 Berlin

LICHTERFEST am Kiez-Treff West

Nach dem Laternenlauf unserer Kita ,,Kiek
mal“ von den Standorten Rosenbecker Str.
25 und Dessauer Str. 4 treffen sich Kinder,
Eltern und andere Verwandte traditionell
am Kiez-Treff West bei Tee fiir die Kleinen,
Glithwein fir die Grof3en und Bratwurst
vom Girill fiir alle an der Feuerschale. Alle
sind recht herzlich eingeladen.

Eintritt frei, Kosten nach Verzehr

Do
12.11.26

15:00 Uhr
Stadtteilzentrum Hellersdorfer Terrassen
Alte Hellersdorfer Str. 121, 12629 Berlin

Kultur-Terrassen

Der Himmel iiber den Wilden Westen
Die Country- und Westernshow ...
Claudia Himmel prdasentiert Musik von
Dolly Parton und Johnny Cash bis Shania
Twain und Tammy Wynette. Ein
Musikprogramm mit alten und modernen
Countrysongs sowie feurigen
Fiddlestiicken....

Wir wiinschen lhnen viel Spaf3!




Anmeldung und weitere Informationen
unter Tel. 030 83 22 89 93.
Kaffeegedeck: 3,50 €

Fr 17:00 Uhr TANZZEIT im Kiez-Treff West
13.11.26 | Stadtteilzentrum Begegnungsstdtte Kiez-Treff West DJ Dragossa legt zum Tanz auf und unser
Ahrensfelder Chaussee 148, 12689 Berlin Nachbar*innen aus dem Kiez kommen
begeistert in Bewegung; heutiges Motto:
,,Best of - Volume one”
Eintritt: 5,00 €, Kosten nach Verzehr
Sa 14:30 Uhr Seniorentanz im TaP
14.11.26 | Theater am Park Wir laden herzlich ein zu einem

12683 Berlin, Frankenholzer Weg 4

beschwingten Tanznachmittag mit dem
Alleinunterhalter Jo Morris.

Eine Veranstaltung des TaP e.V. in
Zusammenarbeit mit dem
SeniorenServiceBiiro Marzahn-Hellersdorf.
Anmeldung unter Tel. 030 514 37 14.
Eintritt: 12,00 €




Di
17.11.26

15:00 Uhr

Klub 74

Nachbarschaftszentrum Hellersdorf
Am Baltenring 74, 12619 Berlin

Nachmittags im Klub 74 mit

The Mellow Tones

Die kleinste Big Band der Welt , heizen”
mit ihrem swingend-rockigen Programm
ein. Mit unverkennbarem weichem und
angenehmem Sound, bietet lhnen das
Duo Reinhard Schneider auf der
Posaune und Wolfram Segond von
Banchet auf dem Saxophon ein breites
Repertoire aus Swing, Bossa-Nova,
Schlager und Klassik. Anmeldung unter
Tel. 563 09 93. Kaffeegedeck: 3,50 €

Mi
18.11.26

14:00 Uhr
Familien- und Nachbarschaftszentrum ,Kiek in
Rosenbecker Strafle 25/27, 12689 Berlin

(3

»Kofferradio hautnah“

Siggi Trzof3 prdsentiert einen
musikalischen Nachmittag zwischen
Nostalgie und Neuentdeckung. Unter dem
beliebten Format ,,Kofferradio hautnah“
prdsentiert der bekannte Moderator Siggi
Trzof3 die Kiinstlerin Dagmar Frederic.
Besucherinnen und Besucher erwartet ein




abwechslungsreicher Nachmittag ganz im
Zeichen von Musik und Gesprdch.
Unkostenbeitrag: 14 € Vorkasse,

15 € Abendkasse

14:30 - 15:30 Uhr
Stadtteilzentrum ,,PestalozziTreff*
12623 Berlin, Pestalozzistr. 1A

Kaffee und Kultur

Griechische Musik live erleben!

Duo ,,ATHENIA“ entfiihrt Sie mit zwei
Gitarren in die Klangwelt Griechenlands
- gefiihlvoll, lebendig und authentisch.
Kommen Sie vorbei und geniefien Sie
mit uns die wunderbaren Gitarrenkldnge
Griechenlands! Anmeldung erwiinscht
unter Tel. 030 56 58 69 20.

Eintritt: 5,00 €, ab 14.30 Uhr Kaffeezeit
ein Kaffeegedeck ab 3,00 €

16:00 -18:00 Uhr
Stadteilzentrum Kaulsdorf
12621 Berlin, Brodauer Str. 27-29

Kieztreff fiir Kunst und Kultur - Eine neue
Gruppe fiir gemeinsame kulturelle
Unternehmungen - Die jeweiligen Themen
und Treffpunkte werden bei Anmeldung




bekannt gegeben. Anmeldung unter Tel.
030 56588762.

Do
19.11.26

09:00-12:00 Uhr
Biesdorf-Center
Weif3lenhdher Strafle 88-108, 12683 Berlin

Informationsveranstaltung

Jeden ersten und dritten Donnerstag
finden Sie uns im Biesdorf-Center.
Kommen Sie gern vorbei und informieren
Sie sich iiber die Arbeit der
Seniorenvertretung. Vielleicht konnen wir
lhr Interesse wecken und Sie entscheiden
sich, im Mdrz 2027 selbst zur Wahl
anzutreten. Gesucht werden interessierte
und engagierte Biirgerinnen und Biirger
ab 60 Jahre, die sich aktiv einbringen
mochten. Die Seniorenvertretung setzt sich
fir die Belange von Seniorinnen und
Senioren in unseren Bezirk ein-
unabhdngig, ehrenamtilich und engagiert!
Auch wenn Sie sich zundchst unverbindlich
informieren méchten, freuen wir uns auf
lhren Besuch.




10:00 - 13:00 Uhr
Stadtteilzentrum Biesdorf
12683 Berlin, Heino-Schmieden-Weg 3

Biesdorfer Film-Friihstiick

,uUnd ndchstes Jahr am Balaton” 1980,
Regie: Herrmann Zschoche

Das von Anna-Lisa Schaier moderierte
DEFA-Roadmovie zeigt mit Humor und
Leichtigkeit das Lebensgefiihl und die
Reise-Sehnsiichte der Jugend in den
1970er Jahren. Anmeldung unter Tel. 030
20 91 59 96. Eintritt: 6,00 € inkl. Friihstiick

Fr
20.11.26

10:00 - 11:00 Uhr
Stadtteilzentrum Marzahn Mitte
12679 Berlin, Marzahner Promenade 38

Morgenlektiire

Gerlinde Rau halt fiir uns mit ihrem
,Sdchsischen Allerlei“ Gereimtes und
Ungereimtes mit und ohne Musik bereit.
Anmeldung unter Tel. 030 998 95 02.

14:30 - 16:30 Uhr
Familien- und Nachbarschaftszentrum ,,Kiek in“
Rosenbecker Straf3e 25/27, 12689 Berlin

»Kaffeezeit einmal anders*

In gemiitlicher Runde treffen sich
Senioren*innen bei Kaffee und Kuchen und
widmen sich unterschiedlichen Themen.
Unkostenbeitrag: 2 €




Di
24.11.26

10:00 Uhr
Familien- und Nachbarschaftszentrum , Kiek in“,
Rosenbecker Strafle 25/27, 12689 Berlin

Offene Steuerungsrunden der Initiative
Gemeinsam STATT EINSAM

Interessierte dltere Blirger*innen und
Aktive aus unterschiedlichen Einrichtungen
im Stadotteil treffen sich tauschen sich zu
aktuellen Problemen und Bedarfen dlterer
Menschen im Stadtteil aus und beraten,
wie diesen begegnet werden kann. Die
Runde ist jederzeit offen fiir neue
Interessierte.

Mi
25.11.26

15:00 Uhr
MAXIE-Treff der Wuhletal eG
Maxie-Wander-StrafBe 56/58, 12619 Berlin

Musik am Nachmittag

Freuen Sie sich auf eine literarisch-
musikalische Stunde mit dem Duo Hartmut
und Mandy mit dem Programm

»Zille lebt“. Erleben Sie die Menschen
seiner Zeit in humorvollen Geschichten
und Liedern.

Infos unter Tel. 030 22 35 61 27. Kaffee
und Kuchen ab 14.00 Uhr.

Eintritt inklusive Kaffeegedeck: 9,00 €




Do
26.11.26

15:00 Uhr
Nachbarschaftstreff ,,WuhleAnger*
Schleusinger Str.8, 12687 Berlin

Seniorensicherheit -

»Gefahr erkannt - Gefahr gebannt!“
Erfreulicherweise werden Menschen im
Seniorenalter deutlich seltener Opfer von
Gewalt als andere, aber es gibt durchaus
auch fiir sie Gefahren - vor allem fiir

ihr Eigentum. Die Polizei informiert iber
aktuelle Taten und die angewandten
Tricks der Tdter. Sie gibt Tipps, wie man
sich mit einfachen Mitteln davor schiitzen
kann.

Themenschwerpunkte sind Tricktaten an
der Wohnungstiir und am Telefon wie der
Schockanruf, die falsche Polizei, der
falsche Handwerker und weiteres. Das
Informationsangebot richtet sich an dltere
Menschen und Angehdrige sowie
betreuende und andere interessierte
Personen. Eintritt frei, auf Wunsch ein
Kaffeegedeck 3,00 €




Fr
27.11.26

14:00 - 17:00 Uhr

Stadtteilzentrum Hellersdorf-Siid
Haus KOMPASS

Kummerower Ring 42, 12619 Berlin

Kreativer Adventsmarkt

KultiK - Kultur im KOMPASS und andere
gestalten den Markt der schonen Dinge.
Wir laden ein zum Schmdokern und
Stébern, Kaufen, Basteln, Geniefien,
Kaffee, Kinderpunsch und Waffeln, bei
vorweihnachtlicher Stimmung.

Wir freuen uns auf Deinen / lhren Besuch!

19:00 Uhr
Tourist-Info Marzahn-Hellersdorf
Hellersdorfer Str. 159, 12619 Berlin

1. Adventskonzert

Stimmungsvolle und mitreiflende Live-
Musik mit ,,Radio Unplugged“
Hellersdorfer Str. 159, 12619 Berlin
Barrierefreier Zugang und induktive
Horanlage im Saal!

Alle Infos auf www.Dein-Marzahn-
Hellersdorf.Berlin



http://www.dein-marzahn-hellersdorf.berlin/
http://www.dein-marzahn-hellersdorf.berlin/

DEZEMBER

Do
03.12.26

09:00-12:00 Uhr
Biesdorf-Center
Weif3lenhdher Strafle 88-108, 12683 Berlin

Informationsveranstaltung

Jeden ersten und dritten Donnerstag
finden Sie uns im Biesdorf-Center.
Kommen Sie gern vorbei und informieren
Sie sich iiber die Arbeit der
Seniorenvertretung. Vielleicht konnen wir
lhr Interesse wecken und Sie entscheiden
sich, im Mdrz 2027 selbst zur Wahl
anzutreten. Gesucht werden interessierte
und engagierte Biirgerinnen und Biirger
ab 60 Jahre, die sich aktiv einbringen
mochten. Die Seniorenvertretung setzt sich
fir die Belange von Seniorinnen und
Senioren in unseren Bezirk ein-
unabhdngig, ehrenamtilich und engagiert!
Auch wenn Sie sich zundchst unverbindlich
informieren méchten, freuen wir uns auf
lhren Besuch.




15:00 Uhr
Nachbarschaftstreff ,,WuhleAnger
Schleusinger Str.8, 12687 Berlin

Kultur pur mit Grafin Mariza

Samantha Claus - Die Weihnachtsfrau
Samantha hat sich beim Casting einer
Personal-Leasingfirma, fiir den Job als
Weihnachtsfrau beworben.

Denn der Weihnachtsmann soll sich mal
mehr um seine Rheuma-Packungen
kimmern und per Saldo, die wahren
Weihnachtsknaller an die Schafchen
lassen. Daher fordert sie in diesem Jahr
ganz eindringlich: Frauen an die Sacke!
Doch die Herren von der
Weihnachtsmann-Casting-Agentur
machen es ihr ganz schén schwer. In ihrem
roten kuscheligen Samtkleid, mit dem
goldglanzenden Lockenhaar,
engelsgleichen Lacheln, auf ihren
funkelnden Schlitten mit einem Sack voller
Geschenke, verzaubert sie am Ende ALLE!
Freuen Sie sich auf eine sehr schéne und
lustige Weihnachts-Show mit Tanz,
Gesang und Comedy. Kaffee und Kuchen




ab 14:00 Uhr. Eintritt inklusive
Kaffeegedeck: 9,00 €

15:00 - 17:00 Uhr
Wohnpark am Rohrpfuhl
Florastrafle 1, 12623 Berlin

Weihnachtsmarkt im Rohrpfuhl

Von kleinen Kunstartikeln bis zu
Pfefferkuchen ist das Angebot vielseitig
und l&dt zum Schauen und Verweilen ein.
Anmeldung Tel. 030 547070 70.
Kaffeegedeck: 2,50 €

Fr
04.12.26

14:00 - 17:00 Uhr

Stadtteilzentrum Hellersdorf-Siid
Haus KOMPASS

Kummerower Ring 42, 12619 Berlin

TANZtee im Herbst mit DJane Sarah

Wir laden ein zum Tanzen und Spaf3
haben. Anmeldung unter 030 56497401,
Eintritt: 2,50€, Kaffeegedeck: 2,50€

19:00 Uhr
Tourist-Info Marzahn-Hellersdorf
Hellersdorfer Str. 159, 12619 Berlin

2. Adventskonzert

»Funky Christmas“ mit Tilman Denecke
und Band

Barrierefreier Zugang und induktive
Horanlage im Saal!

Alle Infos auf www.Dein-Marzahn-

Hellersdorf.Berlin



http://www.dein-marzahn-hellersdorf.berlin/
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Di 15:00 Uhr Kiez-Stammtisch Marzahn-West
08.12.26 | Stadtteilzentrum Begegnungsstatte Kiez-Treff West Biirger*innen aus dem Stadtteil beraten
Ahrensfelder Chaussee 148, 12689 Berlin und unterstiitzen den Kiez-Treff West, sich
gegenseitig und andere Nachbar*innen;
feiern aber auch gemeinsam.
Fr Stadtteilzentrum Hellersdorf-Siid KultiK - Kultur im KOMPASS mit dem
11.12.26 | Haus KOMPASS Offenen Kunstsalon
Kummerower Ring 42, 12619 Berlin Der Offene Kunstsalon ladt ein zum Thema
,Kinder wie die Zeit vergeht
Und feiert sein 10-J&hriges Jubildum
Kostenfrei
So 11:00 - 12:00 Uhr Sonntagskonzert im Schloss Biesdorf
13.12.26 | Schloss Biesdorf Kiinstler: Heidrun Polster (Violine),

Alt Biesdorf 55, 12683 Berlin

Marlene Preubsch (Klavier)

Die Konzertsaison im Schloss Biesdorf
endet dieses Jahr mit einem
Weihnachtsensemble. Anmeldung unter
Tel. 030 20 91 59 96.

Eintritt: 8,00 € (6,00 € mit GdB 50)




14:00 - 17:00 Uhr

Stadtteilzentrum Hellersdorf-Siid
Haus KOMPASS

Kummerower Ring 42, 12619 Berlin

Sonntags-KULTUR-Café

14.00 Uhr - Kaffee und Kuchen zu kleinen
Preisen

15.00 Uhr - Kultur im KIEZ ,,Sonntags um
Drei“ Lesung: ,,Mdrchen”

Mo
14.12.26

18:30 Uhr
Stadtteilzentrum Begegnungsstatte Kiez-Treff West
Ahrensfelder Chaussee 148, 12689 Berlin

162. TEXTBAR - die Lesebiihne

in Marzahn NordWest

Thema: ,,Eine Weihnachtsgeschichte
Seit 15 Jahren treffen sich literarisch
Begeisterte um die Autorengruppe
OPUS53, um die Lesebiihne zu nutzen,
ihre eigenen Texte in Prosa und Lyrik zum
vorgegebenen Thema vorzutragen.
Literarisch Interessierte sind als Zuhodrer
herzlich willkommen!

Eintritt frei, Kosten nach Verzehr

Mi
16.12.26

16:00 -18:00 Uhr
Stadteilzentrum Kaulsdorf
12621 Berlin, Brodauer Str. 27-29

Kieztreff fiir Kunst und Kultur - Eine neue
Gruppe fiir gemeinsame kulturelle
Unternehmungen - Die jeweiligen Themen




und Treffpunkte werden bei Anmeldung
bekannt gegeben. Anmeldung unter
Tel. 030 56 58 87 62.

Do
17.12.26

09:00-12:00 Uhr
Biesdorf-Center
Weif3lenhdher Strafle 88-108, 12683 Berlin

Informationsveranstaltung

Kommen Sie gern vorbei und informieren
Sie sich iiber die Arbeit der
Seniorenvertretung. Vielleicht konnen wir
Ihr Interesse wecken und Sie entscheiden
sich, im Mdrz 2027 selbst zur Wahl
anzutreten. Gesucht werden interessierte
und engagierte Biirgerinnen und Biirger
ab 60 Jahre, die sich aktiv einbringen
mochten. Die Seniorenvertretung setzt sich
fir die Belange von Seniorinnen und
Senioren in unseren Bezirk ein-
unabhdngig, ehrenamtilich und engagiert!
Auch wenn Sie sich zundchst unverbindlich
informieren méchten, freuen wir uns auf
Ihren Besuch.




10:00 - 13:00 Uhr
Stadtteilzentrum Biesdorf
12683 Berlin, Heino-Schmieden-Weg 3

Biesdorfer Film-Friihstiick

»,Olle Henry“1983, Regie: Ullrich Weif3
Ein von Anna-Lisa Schaier moderierter
DEFA-Spielfilm zeigt wie schwierig es ist,
nach einem Krieg wieder Frieden zu
finden. Eine metaphernreiche
Liebesgeschichte mit Michael Gwisdek.
Anmeldung unter Tel. 030 20 91 59 96.
Eintritt: 6,00 € inkl. Frihstiick

Fr
18.12.26

10:00 - 11:00 Uhr
Stadtteilzentrum Marzahn Mitte
12679 Berlin, Marzahner Promenade 38

Morgenlektiire

Wir feiern Weihnachten und den
Jahreswechsel mit musikalischer
Unterstiitzung von Harald Kdstner-
eigene Beitrdge unserer Gdste sind
erwilinscht. Anmeldung unter

Tel. 030 998 95 02.

16:00 Uhr
Stadtteilzentrum Begegnungsstdatte Kiez-Treff West
Ahrensfelder Chaussee 148, 12689 Berlin

Weihnachtssingen fiir alle am
Kiez-Treff West

Nachbar*innen treffen sich in
stimmungsvoller Atmosphdre zum




gemeinsamen Singen von traditionellen
Weihnachts- und Volksliedern.
Musikalische Begleitung durch Thomas
Kriiger - Mr. Pianoman und Vorsingen ist
garantiert. Texthefte werden bereitgestellt.
Auf3erdem gibt es Tee fiir die Kleinen,
Gliihwein fiir die Grof3en und Bratwurst
vom Girill und weihnachtliche Naschereien
fir alle. Alle sind herzlich eingeladen!
Eintritt frei, Kosten nach Verzehr

Sa 14:30 Uhr Seniorentanzim TaP
19.12.26 | Theater am Park mit der Alex-Band
12683 Berlin, Frankenholzer Weg 4 Anmeldung unter Tel. 030 514 37 14.
Eintritt: 12,00 €
Do 14:00 Uhr Weihnachtsfeier im Kiez-Treff West
24.12.26 | Stadtteilzentrum Begegnungsstatte Kiez-Treff West Alleinstehende und alleinwohnende

Ahrensfelder Chaussee 148, 12689 Berlin

Nachbarinnen und Nachbarn sind am
Heiligabend eingeladen, im Kiez-Treff
West gemeinsam einen gemiitlichen
Nachmittag in weihnachtlicher Stimmung




zu verbringen. Es gibt Kaffee, Stollen und
Platzchen und bestimmt auch kleine
Uberraschungen! Anmeldung unter Tel.
0305199 94 05 11. Kostenbeitrag: 5 €

SOZIAL-WEIHNACHTSFEIERN 2026

Die Sozial-Weihnachtsfeiern werden teilweise oder vollstdndig aus Mitteln der Deutschen
Klassenlotterie Berlin und der Stiftung Kreuzberg finanziert. Vielen Dank!

Di 14:00 - 16:30 Uhr Anmeldung unter Tel. 030 902934433
01.12.26 | Theater am Park
12683 Berlin, Frankenholzer Weg 4

14:00 - 17:00 Uhr Anmeldung unter Tel. 030 93492747
Tschechow-Theater
12689 Berlin, Markische Allee 410




Mi 14:00 - 17:00 Uhr Anmeldung unter Tel. 030 20203061
02.12.26 | Vereinsheim Kaulsdorf Siid,
12621 Berlin, Eichhornstr. 8a
14:00 - 16:00 Uhr Anmeldung unter Tel. 030 99498691
Stadtteilzentrum Hellersdorf Ost
12627 Berlin, Albert-Kuntz-Str. 42
Do 14:00-16:30 Uhr Anmeldung unter Tel. 030 83228993
03.12.26 | Stadtteilzentrum Hellersdorfer Terrassen
Alte Hellersdorfer Str. 121, 12629 Berlin
Mo 14:00 - 16:30 Uhr Anmeldung unter Tel. 030 56698395
07.12.26 | AWO Stadtteiltreff Mahlsdorf Siid
,Haus der Begegnung*
12623 Berlin, Hultschiner Damm 98
Mi 14:00 - 16:00 Uhr Anmeldung unter Tel. 030 54431386
09.12.26 | Haus am Akaziengrund und 015232757984

12681 Berlin, Allee der Kosmonauten 77




Do 14:00 - 16:30 Uhr Anmeldung unter Tel. 030 56586920
10.12.26 ' Stadtteilzentrum ,,PestalozziTreff“
12623 Berlin, Pestalozzistr. 1A
14:00 - 16:00 Uhr Anmeldung unter Tel. 030 54988183
Stadtteilzentrum MOSAIK
12685 Berlin, Altlandsberger Platz 2
Di 14:00 - 16:30 Uhr Anmeldung unter Tel. 030 5630993
15.12.26 | Klub 74 Nachbarschaftszentrum Hellersdorf
12619 Berlin, Am Baltenring 74
14:00 - 17:00 Uhr Anmeldung unter Tel. 030 56588762
Stadtteilzentrum Kaulsdorf
12621 Berlin, Brodauer Str. 27-29
Mi 14:00 - 17:00 Uhr Anmeldung unter Tel. 030 403661170
16.12.26 | Stadtteilzentrum Marzahn-Mitte

12679 Berlin, Marzahner Promenade 38




Do 14:00 - 16:30 Uhr Anmeldung unter Tel. 030 9939079
17.12.26 | AWO Stadtteiltreff Hellersdorf Nord
12627 Berlin, Kastanienallee 53-55
14:00 - 16:30 Uhr Anmeldung unter Tel. 030 93492748
Nachbarschaftshaus ,,Kiek in“
12689 Berlin, Rosenbecker Str.25/27
Fr 14:00 - 17:00 Uhr Anmeldung unter Tel. 030 56497401
18.12.26 | Stadtteilzentrum Hellersdorf Stid KOMPASS
12619 Berlin, Kummerower Ring 42
Mo 14:00 - 16:30 Uhr Anmeldung unter Tel. 030 20 915996.
21.12.26 | Stadtteilzentrum Biesdorf

12683 Berlin, Heino-Schmieden-Weg 3

Mo Montag - Di Dienstag - Mi Mittwoch - Do Donnerstag - Fr Freitag - Sa Samstag- So Sonntag

Angebote von KulturLeben Berlin https://kulturleben-berlin.de KulturLeben Berlin vermittelt nicht verkaufte
Kulturplatze kostenlos an Menschen, die sich einen Kulturbesuch nicht leisten kdnnen. Wenn man davon
Gebrauch machen mochte, bitte anmelden und einen Nachweis iiber geringes Einkommen beibringen.
https://kulturleben-berlin.de/gast-werden/ Kartenausgabestellen in MH sind: https://kulturleben-
berlin.de/sozialpartner/: FreiwilligenAgentur Marzahn-Hellersdorf und Stadtteilbibliothek Heinrich von Kleist



https://kulturleben-berlin.de/

Pilotprojekt ,,Berliner Hausbesuche* soll gegen Einsamkeit helfen

Ko

Das Pilotprojekt ,,Berliner Hausbesuche richtet sich an Berlinerinnen und Berliner ab 70 Jahren HAUSBESUGHE
und soll helfen, Einsamkeit zu lindern. Ab 2023 wird es nun auch in Marzahn-Hellersdorf n_
angeboten. Altere Menschen erhalten vom Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf ein Angebot fiir

einen kostenlosen Hausbesuch, bei dem sie sich von unseren Expertinnen/Lotsinnen Frau Dayana Szeimis und
Frau Felicia Vecera vom Malteser Hilfsdienst e.V. liber Themen wie Gesundheit, Pflege und Freizeitmdglichkeiten
in ihrer Umgebung informieren kénnen. Die Termine kénnen telefonisch (Montag bis Freitag, 9-16 Uhr) unter der
Nummer 34 8003-251 oder per E-Mail an bhb.marzahn-hellersdorf@malteser.org vereinbart werden. Weitere
Informationen finden Sie auch auf der Website: www.malteser-berlin.de/berlinerhausbesuche

Impressum:

Hero'usgeber:'BeZ|rksom’r"Morchhn-Hellersdorf von Berlin E.‘- E
Abteilung Soziales und Biirgerdienste

SeniorenServiceBiiro

Liane Jiinemann
Koordination regionale Seniorenarbeit E A -

Tel.: 902 93-44 33, E-Mail: liane.juenemann@ba-mh.berlin.de

Stand:(27.08.26)

Der Veranstaltungskalender ist online verfiigbar unter: https://www.berlin.de/ba-marzahn-hellersdorf/politik-
und-verwaltung/aemter/ami-fuer-soziales/senioren-sozialkommissionen/
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Die Seniorenveriretung informiert

Heifler Sommer ... und es wird noch heif3er. Was liegt also ndher, als sich mit dem Thema
Klimaschutz zu befassen?

Die Seniorenvertretung hatte dazu den Klimaschutzbeauftragten des Bezirks Marzahn-
Hellersdorf, Herrn Domenik Chadid, eingeladen. Er sprach liber die Herausforderungen des

Klimawandels und gab Empfehlungen zum Hitzeschutz. Dazu gehdren beispielsweise Trinkwasserspender sowie
die Broschiiren

»Blrgerrat Hitzeschutz Marzahn-Hellersdorf* Hitzeschutz in Marzahn-Hellersdorf - Berlin.de und ,,Hitzeknigge“,

https://www.umweltbundesamt.de/en/publikationen/der-hitzeknigge.

Aber auch wir hatten einige Hinweise und Anregungen fiir den Klimaschutzbeauftragten:

Versiegelte Fldchen sollten entsiegelt werden, insbesondere im Bereich von Bushaltestellen, zum Beispiel
vor der UKB-Poliklinik. Dort kdnnten Bdume gepflanzt und Trinkwasserspender aufgestellt werden.

Auf dem Cecilienplatz kénnten zusdtzliche Banke fiir mehr Aufenthaltsqualitat sorgen.

Frischluftschneisen zwischen den Hausern diirfen nicht durch neue Bebauung blockiert werden.

Die Vorplatze der U-Bahnhofe sind besonders hitzegefdhrdet und sollten bei der Planung von
Maf3inahmen zum Hitzeschutz beriicksichtigt werden.

Neue, klimafreundliche Baustoffe wie Lehm sollten stérker erforscht und entwickelt werden.

Fir gefdllte Bdume, beispielsweise im Bentschener Weg oder in der Oberfeldstrafle, sollten
entsprechende Ersatzpflanzungen vorgenommen werden.

Auf &ffentlichen Gebduden sollten Photovoltaikanlagen grundsdtzlich verpflichtend vorgesehen werden.


https://www.berlin.de/hitzeschutz/bezirksaktivitaeten/marzahn-hellersdorf/
https://www.umweltbundesamt.de/en/publikationen/der-hitzeknigge

Auffallig ist: Dass der Hitzeschutz in Wohnungen kiinftig zunehmend zur Wohnqualitat gehéren wird, scheint noch
nicht Giberall angekommen zu sein - oder wird mit dem Hinweis ,,zu teuer” abgetan. Dabei wird die Anpassung
anzunehmenden Hitzeperioden immer wichtiger.

Und noch ein wichtiges Thema!

Die Wahlen zum Abgeordnetenhaus sowie zur Seniorenvertretung riicken ndher. Wir méchten alle Interessierten
herzlich dazu ermutigen, sich aktiv zu beteiligen - sei es als Kandidatin bzw. Kandidat oder als Wahlerin bzw.
Wahler. Die Wahl findet in der Woche vom 5. bis 13. Mdrz 2027 statt. Fiir die Direktwahl werden noch fiinf
Termine bekanntgegeben. Ab dem 18. Februar 2027 konnen die Antrdge zur Briefwahl eingereicht werden.

Die Seniorenvertretung ist weiterhin den ersten und dritten donnerstags von 9.00 bis 12.00 Uhr im Biesdorf-
Center fiir Sie erreichbar und beantwortet gerne |hre Fragen rund um die Wahlen sowie alle weiteren Fragen und
Anliegen, die lhnen am Herzen liegen.

Ihre Seniorenvertretung Marzahn-Hellersdorf

Sie erreichen uns auflerdem unter: Anschrift: Seniorenvertretung Marzahn-Hellersdorf,
Riesaer Str. 94,12627 Berlin oder per E-Mail: seniorenvertretung-mh@gmx.de
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Frau Jabs

Sozialarbeiterin, zustdndig fiir PLZ:
12623, 12627

@& (030) 90 293 - 4362 Biro C 311

Frau Wellhofer

Sozialarbeiterin, zustdndig fiir PLZ:
12679, 12687, 12689

& (030) 90 293 - 4361 Biiro C 305

Frau Shehda-Seyfarth
Sozialarbeiterin, zustdndig fiir PLZ:
12619, 12629, 12621

& (030) 90 293 - 4357 Biiro C 309

Frau Schulz

Sozialarbeiterin, zustdndig fiir PLZ:
12681, 12683, 12685

@ (030) 90 293 - 4269 Biiro C 314

E-Mail:
Sozialdienst.Sozialamt@ba-mh.berlin.de

Fax: 030 9028-5001

Postanschrift:
Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf

Amt fiir Soziales / Soz rASD
12591 Berlin

Amt fiir Soziales
Riesaer Str. 94, 12627 Berlin
iber das Frontoffice, 1. Etage

Offene Sprechstunde:
Dienstag 9-11 Uhr
Donnerstag 9 - 11 Uhr
und nach Vereinbarung

Behindertengerechter Zugang:

N E

Fahrverbindung:
Tram: M6 + 18 / Jenaer Str.

Biirgertelefon: 115

Internet:
www.berlin.de/ba-marzahn-
hellersdorf/politik-und-
verwaltung/aemter/amt-fuer-soziales

¥ | ©o | BERLIN | 3}

Stand: 19.8. 2026

REGIONALER
ALLGEMEINER
SOZIALDIENST

Bezirksamt
Marzahn-Hellersdorf
von Berlin

BERLIN
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Wir beraten

e Personen in Notsituationen

¢ voll erwerbsgeminderte Personen und
Personen im Rentenalter

e Angehdrige

Haben Sie Sorgen, Angste oder Schwierigkeiten,
lhren Lebensunterhalt zu finanzieren?

Bendtigen Sie Beratung, welche Vergiinstigungen
Sie in Anspruch nehmen kénnen, welche Antrdge
Sie stellen konnen?

Wir beraten vertraulich und kostenfrei zu den
Themen:

e Sicherung des Lebensunterhalts
¢ Vergiinstigungen

e Gesundheit und Pflege

e Bestattungskostenbeihilfe
e Schwerbehinderung

¢ Mobilitat

e Wohnen im Alter

e Hauswirtschaftshilfe

¢ Rechtliche Betreuung

e Einmalige Beihilfen

e Schulden

e Freizeit und Ehrenamt

Vermittlung an Fachstellen

Sie befinden sich in einer gesundheitlichen
oder psychischen Notlage?

Wir unterstiitzen Sie, wenn Sie den richtigen
Weg zu weiterfiihrenden Hilfen suchen.

Wir kommen zu lhnen

Hausbesuche

Ist es Ihnen aus gesundheitlichen Griinden
nicht moglich, zu uns in die Sprechstunde zu
kommen, dann kommen wir zu Ihnen.

Wohnortndhe

Wir bieten Sprechstunden in wohnortnahen
Einrichtungen an. Nutzen Sie den kurzen Weg
und vereinbaren Sie einen Termin.

Wir unterstiitzen Sie bei der
Beantragung von:

o Hilfe zum Lebensunterhalt SGB XI|

e Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung nach SGB XII

e Hilfe zur Pflege nach SGB XIl
e Bestattungsbeihilfe § 74 SGB XI|

Veranstaltungstipps

finden Sie im Veranstaltungskalender des
Seniorenservicebliros und im Journal 55plus.
Fragen Sie gern in lhren Stadtteilzentren, in
den Pflegestiitzpunkten oder bei uns nach.

Termine in Wohnortndhe

Beratungszentrum Pflege & Soziales
Blumberger Damm 2k, 12683 Berlin

R (030) 90 293-4269

Dienstag 9 - 15 Uhr noch bis 30.9.26

Stadtteilzentrum Hellersdorfer Terrassen
Alte Hellersdorfer Straf3e 121, 12629 Berlin
® (030) 83228993

Montag 9 - 10.30 Uhr:

12.10., 14.12.26

Bitte melden Sie sich telefonisch an.

Die Sozialberatung des Amtes fiir Soziales ist
fir Sie da und hilft Ihnen bei Ihrem Anliegen.

Platz fiir Ihre Notizen
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