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Volkshochschule Marzahn-Hellersdorf
Mark-Twain-Str. 27
12627 Berlin

E-Mail: infovhs@ba-mh.berlin.de

g Telefon: (030) 90293-2590

Stand: 5. Mai 2025, Anderungen vorbehalten.

Volkshochschule
Marzahn-Hellersdorf
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Hier gibt’s das gesamte Sommerprogramm

online in der VHS-Kurssuche

Kurstitel Kursnummer Beginn Ende Terminstruktur EnEtSrec:t errgi:ij[:(i)gt
Gesundheitsbildung
Taoistisches Qi Gong MH3.01-325-F | 06.06.2025 | 01.08.2025 Fr, 15:20-16:50 Uhr 51,00 27,00 o
Tai Ji Chuan- Bewegungsmeditation MH3.01-326-F | 06.06.2025 | 01.08.2025 Fr, 17:00-18:30 Uhr 51,00 27,00 :
' Tai Ji Quan - Im Garten des wieder gewonnenen Mondes MH3.01-312-F | 18.06.2025 | 02.07.2025 | Mi, 17:00-20:00 Uhr 39,00 21,00
Chen Taijiquan Qigong fur Einsteiger*innen (Grundkurs) MH3.01-322-F | 05.07.2025 | 06.07.2025 S 3;?047:30 55,00 29,00 \
\ Tai Ji Quan - Im Garten des wieder gewonnenen Mondes MH3.01-314-F | 09.07.2025 | 23.07.2025 | Mi, 17:00-20:00 Uhr 39,00 21,00 "/}
\ Tanz & Yoga Workshop MH3.00-110-F | 14.06.2025 | 14.06.2025 | Sa, 10:00-15:00 Uhr 18,99 11,00 R v‘
Tanz & Yoga Workshop MH3.00-110-F | 05.07.2025 | 05.07.2025 | Sa, 10:00-15:00 Uhr 18,99 11,00 " /‘
YOGA und PILATES flir den Beruf MH3.00-104-F | 23.06.2025 | 27.06.2025 |Mo-Fr, 8:30-14:30 Uhr| 120,99 62,00 :
% Endlich Sommer! Mini Yoga Retreat zum Wohlfiihlen MH3.01-018-F | 05.07.2025 | 06.07.2025 Sy, 18;}?0_15:00 42,00 22,50 \
Entspannt und fit fir den Beruf mit Hatha- und Yin Yoga | MH3.00-100-F | 17.07.2025 | 19.07.2025 |P/F" Sabl?r‘oo'mm 69,00 36,00
% Veganes Kochen und relaxen - Wohlfihl-Workshop MH3.05-304-F | 21.06.2025 | 21.06.2025 Sa, 11:00-16:30 Uhr 23,01 13,01 \
Veganes Kochen und relaxen - Wohlfiihl-Workshop MH3.05-305-F | 05.07.2025 | 05.07.2025 Sa, 11:00-16:30 Uhr 23,01 13,01
3 Waldbaden an der Wuhle MH3.01-126-F | 22.06.2025 | 22.06.2025 | So, 13:00-17:00 Uhr 18,99 11,00 ;
Arbeit und Beruf, EDV
Word Il und Excel Il MH5.01-062-F | 02.06.2025 | 06.06.2025 [Mo-Fr, 9:00-14:30 Uhr| 99,00 51,00 ﬁ
/?// Small Talk MH5.06-045-F | 14.06.2025 | 15.06.2025 Sa/So, %%?0-17:30 59,01 31,01
Ae Uberzeugend prasentieren mit PowerPoint - Kompaktkurs MH5.01-072-F | 25.06.2025 | 25.06.2025 Mi, 9:30-16:30 Uhr 29,40 16,20
. Social Media verstehen und erfolgreich einsetzen MH5.01-007-F | 25.07.2025 | 25.07.2025 Fr, 9:00-16:00 Uhr 31,00 17,0,0
- Instagram verstehen und erfolgreich einsetzen MH5.01-008-F | 08.08.2025 | 08.08.2025 Fr, 9:00-16:00 Uhr 31,00 17,00
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Kurstitel Kursnummer Beginn Ende Terminstruktur Entgelt | erma
Euro Euro
Fremdsprachen
Arabisch - Orientierungskurs fuir A1 MHA'O'?;:;SSO_S 05.08.2025 | 02.09.2025 Di, 18:00-20:30 Uhr 45,00 24,00
Danisch fir die Reise (A1.1) - Onlinekurs MH4.03-900-S 26.06.2025 17.07.2025 Do, 19:45-21:15 Uhr 25,40 14,20
Learn English for your next holiday trip (A2/B1) MH4.06-900-S 03.07.2025 10.07.2025 Do, 17:30-20:00 Uhr 19,80 11,40
Franzdsisch A1- Vorkurs MH4.08-903-S 30.06.2025 | 21.07.2025 Mo, 18:00-19:30 Uhr 25,40 14,20
Franzdsisch fiir die Reise MH4.08-913-S 03.07.2025 24.07.2025 Do, 18:00-19:30 Uhr 25,40 14,20
Italienisch fur die Reise (A1.1- A1.2) MH4.09-900-S 02.06.2025 21.07.2025 Mo, 17:00-19:30 Uhr 61,80 32,40
Japanisch: Mein MH4.10-910-S AAAA.
Urlaubserlebnis (ab A1.2) - Onlinekurs Online 03.07.2025 31.07.2025 Do, 18:00-20:30 Uhr 45,00 24,00
Japanisch - Lekttrekurs Japa‘nlsche Volksmarchen MH4.’IQ-920-S 10.07.2025 31.07.2025 Do, 19:00-20:30 Uhr 25,40 14,20
(A1/A2) - Onlinekurs Online
Japanisch - MH4.10-925-S e
e LTk (B0 - Grlfnekuie Online 08.07.2025 | 29.07.2025 Di, 18:00-19:30 Uhr 25,40 14,20
Polnisch fir die Reise (A1.2) MH4.17-900-S 01.07.2025 15.07.2025 Di, 17:30-20:00 Uhr 28,20 15,60
Schwedisch flr die Reise MH4.20-900-S | 26.06.2025 | 17.07.2025 | Do, 16:15-17:45 Uhr | 25,40
(A1.1) - Onlinekurs
Spanisch-Vorkurs - Erste Sghrltte in die Sprache - MH4.22.—900—S 04.07.2025 | 25.072025 Fr. 17:00-18:30 Uhr 25,40
A1 (Online) Online
Spanisch zur Auffrischung MH4.22-930-S AAAQ.
e e e - A el A2 E s Online 01.08.2025 | 05.09.2025 Fr, 17:00-18:30 Uhr 36,60
Spanisch A1.4 - Auffrischung und Konversation MH4.22-946-S 03.07.2025 | 24.07.2025 Do, 18:00-20:30 Uhr 36,60
5xDi/1xMi/1xDo,
Koreanisch fiir die Reise - Onlinekurs (ab A1.2/A1.3) MH4.35-900-S 01.07.2025 | 31.07.2025 18:00-21.15 126,20 | 64,60
Online Uhr und 4xSa,
9:30-12:45 Uhr
Isldndisch fiir die Reise (A1.1) - Onlinekurs MH4.45-900-S 26.06.2025 17.07.2025 Do, 18:00-19:30 Uhr 25,40 14,20
Kunst und Kultur
Nature Journaling - Zeichnend und schreibend die MH2.00-002-F | 14.06.2025 | 15.06.2025 |Sa/So,10:00-16:30 Uhr| 51,00 | 27,0
Natur entdecken
Eltern-Kind-Malkurs: MH2.07-084-F | 14.06.2025 | 14.06.2025 | Sa,10:00-16:00 Uhr | 24,99
Aquarellbilder malen
Marchen und Kurzgeschichten bebildern MH2.07-042-F 14.06.2025 05.07.2025 Sa, 13:00-15:45 Uhr 42,99
Ukulele fur MH2.13-014-F | 21062025 | 22.06.2025 |Sa/So, 10:00-17:00 Uhr| 59,00
Einsteiger*innen
Theater-Schauspiel-Grundlagen MH2.04-043-F 21.06.2025 22.06.2025 |Sa/So, 10:00-17:00 Uhr| 52,60
Afrikanisches Trommeln / MH2.13-031-F | 29.06.2025 | 29.06.2025 | Sa,10:00-17:00 Uhr | 31,00 | 17,00
African Drums
Spal am Malen mit Aquarellfarben NEU! MH2.07-039-F 30.06.2025 04.07.2025 |Mo-Fr, 10:00 -16:30 Uhr| 127,00 65,00
Atemarbeit und Powervoice MH2.13-030-F 05.07.2025 | 06.07.2025 |Sa/So, 10:00-16:30 Uhr| 68,60 35,80
Gitarrenklange fiirs Lagerfeuer MH213-018-F | 07.07.2025 | 10.07.2025 | MoPo: 18‘hor° ~19:00 1 5900 | 3100
EinfUhrung in die non. A2
SefenTEshe el Eeeral Snndars) MH2.07-092-F 13.07.2025 13.07.2025 So, 10:00-13:00 Uhr 14,60 8,80
Chinesische Tuschmalerei Workshop am Wochenende MH2.07-104-F 13.07.2025 13.07.2025 So, 14:00-17:00 Uhr 15,00 9,00
Kreatives Schreiben mit DIey/y, “(EU00- A0S0 Uil
anschlieBender Lesun MH2.02-021-F 17.07.2025 20.07.2025 | Sa,10.00 - 15.00 Uhr; | 60,60 31,80
9 So, 17:00-20:30 Uhr
Hakeln und Stricken im Sommer MH2.10-061-F 19.07.2025 19.07.2025 Sa, 10:00-13:00 Uhr 14,60 8,80
i %
_ Wie hat Oma das gemacht: MH2.09-031-F | 19.07.2025 | 19.07.2025 | Sa,10:00-13:45Uhr | 17,50 | 10,25
Kleidung nachhaltig und individuell gestalten
Aufbaukurs Botanische Malerei (Folgekurs 1) MH2.07-093-F 20.07.2025 | 20.07.2025 So, 10:00-13:00 Uhr 14,60 8,80
Aufbaukurs Botanische
e e e MH2.07-094-F 27.07.2025 27.07.2025 So, 10:00-13:00 Uhr 14,60 8,80
.. .. .. " Sa, 10:00-16:30; So,
Nahen lernen fir Anfanger*innen - Workshop MH2.09-026-S 02.08.2025 03.08.2025 10:00 - 15:45 Uhr 48,00 25,50
Fantasy schreiben - MH2.02-023-F | 15.08.2025 | 17.08.2025 | [7/S8/50,10:0015:45 | 56 o | 4140

Onlinekurs




