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Danh cho cac co s& giao duc

Ghi chu vé loai CORONAVIRUS m@i ky hiéu
(SARS-COV-2) UND COVID-19

Loai Coronavirus ma&i nguy hiém nhw thé nao?

» Nhiém trung Coronavirus méi c6 thé dan dén triéu chirng bénh Ho, S& mii, rat cb, sbt cao va cé thé di ngoai.

» Sau khi nhiém tring 14 ngay, c6 thé dan dén cac triéu chirng bénh trén.

» Nhiém triing co thé xay ra voi tat ca moi ngudi, nhung ddi véi tré em thi khong de doa dén tinh mang. M6t phan
nhirng ngudi nhiém bénh c6 triéu trirng rat nghiém trong viéc khé thd, dan dén viém phdi cap tinh nang. Cho dén
nay, trwéng hop tir vong chi yéu xay ra & nhirng bénh nhan Ién tudi va / hodc nhirng ngudi truéc day mac cac
bénh tiém &n man tinh. Hién tai van chuwa c6 du di liéu dé danh gia cubi cing vé mirc d6 nghiém trong clia can
bénh dwong ho hap méi nay.

» Hién tai chwa c6 véc-xin ndo dé chéng lai Virus Corona méi nay.

Virus Corona mai gay truyén nhiém nhw thé nao?

Loai virus corona méi cé thé truyén tir ngudi sang ngudi. Con dwong truyén nhiém chinh [a gay nhiém tring qua nhirng
giot nhé. Sy lay lan c6 thé dwoc thuc hién tryc tiép qua mang nhdy cia dwéng hd hap hodc gian tiép qua tay,
sau d6 dwoc tiép xdc véi niém mac miéng hodc mii va két mac ctia mat.

Nguwoi ta lam thé nao dé coé thé tranh lay nhiém Virus Corona?

Lwu y chung... Vé sinh tay tét la diéu rat quan trong ...

» Gilr khoang cach Ion nhét c6 thé, khi ho hoac hat hoi, tot » khi d@én mét co s& gido duc nhw trung tam gite tré
nhat la quay Iwng di. ] . hoac trwdng hoc,
Ban co thé 1ay khuyu tay che khi hat hoi, hodc che bang > sau gio nghi va cac hoat dong thé thao,

khén gidy va sau do bo di » sau khi hi mdi, ht hoi hoac ho,

» Tranh cham vao nguwoi khac khi ban chao nguoi ta va riva e T G 5 e A A T L A
tay. thwong xuyén, ky lwdng béng xa phong va nuwéc am it N o
nhét 20 giay. » va sau khi di vé sinh

@ Tranh xa tay cia ban ra khoi @ Khong dwa cho nguoi @ Khong dung chung cac loai

khuén mét ban, tranh khac dung chung cac vat nhw bat dia, khan mat hoac

cham tay-v‘aol miéng, mat dung ca nhan ma ban hay dung cu lam viéc, vi du nhw

hoac mdi cdia ban. cham miéng vao do, vi dy drng cho ngwoi khac muwon
' ’ nhw khéng dung chung céc But.

va miéng chai

Lam gi khi c6 dau hiéu bj bénh?

DAu hiéu d4u tién cGa nhiém coronavirus méi la ho, s mii, dau hong va sbt. Mét sé ngudi nhiém bénh co hién twong tiéu chay.

N6 c6 thé dwoc nhin thay & nhitng ngudi lam viéc tai cac co s& gido duc hodc & tré em va thanh thiéu nién da & trong khu vuc
¢6 cac trwdng hop nhiémbénh do loai Virus Corona méi gay ra, sau 14 ngay néu ¢ triéu chirng say ra bénh nhw da néu trén,ban nén
tranh nhirng lién hé khéng can thiét véi ngudi khac va & nha néu cé thé. Nhitng ngwdi gap triéu chirng trén nén lién hé véi bac st da khoa clia minh qua
dién thoai va nghe tw van vé céch tién hanh truéc khi di dén phong kham. Khi tiép xac véi mét ngwdi nhiém bénh nhw trén, nhitng ngudi bi anh hudng
nén lién hé v&i bo phan y té c6 trach nhiém cla ho. Co quan y té c6 trach nhiém cé thé st dung co s& di¥ liéu clia Vién Robert Koch (RKI)

trong trang web https://tools.rki.de/PLZTool/ d& xac dinh.

Ban ciing c6 thé tim thay thong tin nay va cac thong tin khéac tai www.infektionsschutz.de. Ban cé thé str dung kénh truyén théng

cuia BZgA,z.B. Tem dan ,,Richtig Hinde waschen“ va t& quang cao Ién ,,10 Hygienetipps® tai xuéng mién phi

nam trong trang web http://www.infektionsschutz.de/medien/plakat-10-hygienetipps
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