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» Projektträger ist die Bundeszentrale für 
gesundheitliche Aufklärung (BZgA)

» Zielgruppe:

Die Jugendaktion GUT DRAUF 

GUT DRAUF für Jugendliche » Zielgruppe:

» Jugendeinrichtungen, Schulen, Sportvereine,           
Jugendreisen und -unterkünfte, Ausbildungsbetriebe 
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GUT DRAUF für Jugendliche 
von 12 bis 18 Jahren

„Unterwegs nach Tutmirgut“ für 
Kinder von 5 bis 11 Jahren



Wechselwirkung: Ernährung, Bewegung, Stress

» Ganzheitliches Konzept

» Gesunde, ausgewogene und 
genussvolle Ernährung

» Regelmäßige und mit Spaß 
verbundene Bewegung

Bewegung

verbundene Bewegung

» Gelungene Stressbewältigung

» Physisches, psychisches und 

soziales Wohlergehen der 

Jugendlichen

Ernährung

Stress



GUT DRAUF – eine jugendbezogene 

Gesundheitsförderung

» Ressourcen von Kindern und Jugendlichen stärken

» Bewältigungsstrategien von gesundheitlichen 
Herausforderungen und Belastungen verbessernHerausforderungen und Belastungen verbessern

» Negativ beeinflussende Lebensumstände erkennen und 
ihnen entgegenwirken

» Gesundheitsförderliche Lebenswelten schaffen

» Umsetzung auf der Verhältnis- und Verhaltensebene
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Es geht nicht darum,
Neues zu erfinden, 
sondern bereits 
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sondern bereits 
Bestehendes
unter die Lupe 
zu nehmen…



Ganzheitliche 
Zielsetzung

GUT 

Nachhaltige 
Wirkung für 
den Alltag

Gesundheit 
in Szene 
setzen

Partizipation 
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GUT 
DRAUF 

Leitlinien

Zielgruppen-
orientierung

Qualifiziertes 
Personal

Partizipation 
Team-

orientierung

Qualitäts-
sicherung 
Evaluation

Vernetzung



Handlungsfeldspezifische Qualitätsstandards
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Gesundheitsbezogene Organisationsentwicklung

» Schulungsangebot für Fachkräfte (Basisschulung, Fachtage, etc.)

» Themen: Ernährung, Bewegung, Stressregulation

» Know How: Inszenierung,  Aufgreifen aktueller Jugendtrends, 
Erreichbarkeit von Jugendlichen, BeteiligungErreichbarkeit von Jugendlichen, Beteiligung

» Individuelle fachliche Beratung vor Ort

» Begleitung während des Zertifizierungsprozess

» Audit mit Zertifizierung

» Berücksichtigt strukturelle Rahmenbedingungen

» Qualität nach außen sichtbar machen

» Evaluationsverfahren zur Überprüfung sowie kontinuierlichen 
Weiterentwicklung von GUT DRAUF



GUT DRAUF-Zertifizierungsprozess

Optional: Labelung eines 
Angebotes

Optional: Labelung eines 
Angebotes

Erstberatung

Bewerbung als GUT DRAUF-Partner

Interesse des Partners - Erstkontakt
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Schulung von min. 1 Mitarbeiter/-inSchulung von min. 1 Mitarbeiter/-in

Labelung für 3 Jahre nach AntragLabelung für 3 Jahre nach Antrag

Basisschulung für 2-3 Mitarbeiter/-innen

GUT DRAUF-Fachberatung nach Bedarf

Zertifizierungsaudit nach Antrag

Teilnahme an GUT DRAUF-Fachtagen

Nachzertifizierung nach 3 Jahren

Teilnahme an GUT DRAUF-
Fachtagen

Teilnahme an GUT DRAUF-
Fachtagen



... für die teilnehmenden Partner

» Materialien für Fach-
kräfte und Jugendliche

» Schulungen, Tagungen » Schulungen, Tagungen 
und Fachberatungen

» Audit und Zertifizierung 
nach standardisiertem 
Qualitätskonzept

» Öffentlichkeitsarbeit für 
Qualitätsmarke
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…darüber hinaus 

» Marzahn-Hellersdorf als erstes Schwerpunktnetzwerk

» enge Begleitung durch Landeskoordination (Basisschulung, 
Fachberatung, Fachtagung im nächsten Jahr, Vernetzung)

» Unterstützung durch das Modellvorhaben 

» Anknüpfungspunkte zu dem Modul Bewegungsförderung des 
Modellvorhabens (Qualifizierung von Bewegungstrainer/innen)

» Baustein im Rahmen des Aufbaus einer Präventionskette für 
gesundes Aufwachsen

Folie 11GUT DRAUF – eine Jugendaktion der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung



Vielen Dank 

für Ihre Aufmerksamkeit!
Jennifer Nickel

GUT DRAUF-Landeskoordination

Gesundheit Berlin-Brandenburg
Friedrichstr. 231, 10969 Berlin

Tel.: 030-4431 9060, Fax: 030-4031 9063
gutdrauf@gesundheitbb.de

http://www.gutdrauf.net


