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INTEGRATION

ORF VON BESH

Interkulturelle Tage Marzahn-Hellersdorf
(06. bis 26. September 2025)

- Stand: 14.08.2025 -

Samstag, 06.09.2025, 14:00-22:00 Uhr

»Schoner leben ohne Nazis“ - Auftaktveranstaltung zu den Interkulturellen Tagen
2025

Die Veranstaltung ,,Schoéner leben ohne Nazis“ wird von einem breiten Biindnis aus
Parteien, Vereinen und zivilgesellschaftlichen Initiativen getragen, die sich im
Biindnis fiir Demokratie und Toleranz Marzahn-Hellersdorfzusammengeschlossen
haben. Das Demokratiefest findet bereits zum 17. Mal statt! Seit der ersten Ausgabe
wdchst das Netzwerk kontinuierlich - in diesem Jahr beteiligen sich iber 70
Institutionen aus dem Bezirk mit Blihnenprogrammen, Informationsstdnden und
Mitmachaktionen.

»Schoéner leben ohne Nazis“ ist ein sichtbares Zeichen fiir eine demokratische,
vielfaltige und solidarische Gesellschaft. Auf dem Fest prdsentieren sich engagierte
Akteur: innen aus Marzahn-Hellersdorf - darunter Vereine, Initiativen, Parteien,
Amter, Gewerkschaften und Religionsgemeinschaften. Gemeinsam setzen sie sich
aktiv gegen Ausgrenzung, Rechtsextremismus und jede Form gruppenbezogener
Menschenfeindlichkeit ein.

Die Veranstaltung ,,Schéner leben ohne Nazis“ wird durch ,,Roter Baum Berlin® im
Auftrag des Biindnisses fiir Demokratie und Toleranz Marzahn-Hellersdorf
organisiert.

Auf dem Fest werden sich die Akteure mit Infostdnden und Aktionen fiir Menschen
jeden Alters vorstellen. Mit dabei sind Spielangebote und Basteleien fiir die Kleinen,
Quizze und Sport fiir Jugendliche, Informationen und Ausstellungen fiir die Alteren.
Das Biihnenprogramm ist vielfdltig und halt Beitrdge fiir alle Altersgruppen parat.
Weitere Informationen finden Sie auch unter:
https://schoener-leben-ohne-nazis-berlin.de/#programm

Veranstalter: Biindnis flir Demokratie und Toleranz am Ort der Vielfalt Marzahn-
Hellersdorf (in Kooperation mit Koordinierungsstelle fiir Demokratieentwicklung
Marzahn-Hellersdorf, Roter Baum Berlin UG, Partnerschaften fiir Demokratie
Marzahn und Hellersdorf sowie Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf)

Ort: Alice-Salomon-Platz 5, 12627 Berlin

Samstag, 06.09.2025, ab 14 Uhr
Infostand
Mitmachaktionen / Interkulturelle SpezialitGten

Veranstalter: Babel e. V.
Ort: Alice-Salomon-Platz 5, 12627 Berlin
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Samstag, 06.09.2025, 10:00-12:00 Uhr INTEGRATION
»Welche Lebensziele mochte ich umsetzen?*
Sie méchten andere Kulturen und deren Lebensziele kennenlernen sowie neue

Perspektiven entwickeln? Dann sind Sie in diesem Workshop genau richtig! Wir

laden Menschen aus moglichst vielen verschiedenen Kulturen ein, miteinander zu

sprechen und sich insbesondere dariiber auszutauschen, welche Lebensziele sie

haben. Wir kommen den eigenen Ideen in Gruppeniibungen - im Austausch mit den

anderen Teilnehmerlnnen - und auch in Einzelarbeit auf die Spur!

Veranstalter: VHS

Ort: Mark-Twain-Str. 27, 12627 Berlin

Tel.: 030 90293-2590; E-Mail: infovhs@ba-mh.berlin.de

Anmerkung: kostenfrei, Anmeldung erforderlich, Kursnummer: MH1.07-002-F,

Kursleitung: Margret Bovenberg-Gerst

Samstag, 06.09.2025, 10:00-16:00

»Kulinarische Reise durch die Welt*

Okzident tritft Orient - das span. Hahnchen Gericht und ein Couscous mit viel
Gemiise, Franzosisches Baguette und deutsches Sauerteig-Brot sowie als Dessert
Kinder-Tiramisu und Jogurt mit Granatapfelkernen

Veranstalter: VHS

Ort: Kompass-Haus im Stadtteil, Kummerower Ring 42, 12619 Berlin

Tel.: 030 90293-2596 E-Mail: infovhs(@ba-mh.berlin.de

Anmerkung: kostenfrei, Anmeldung erforderlich, Kursnummer: MH3.05-611-H,
Kursleitung: Regina-Christine Wiemann

Samstag, 06.09.2025, 11:00-13:00 Uhr

Koto - Ein traditionelles japanisches Instrument (Workshop)

Haben Sie schon einmal vom japanischen Instrument Koto gehort? Die Koto ist ein
faszinierendes Instrument mit 13 Saiten, das bereits in der hofischen japanischen
Musik eine bedeutende Rolle spielte und eine der traditionellen Kiinste des
Kaiserhofs darstellt. Erfahren Sie mehr iiber die Geschichte und kulturelle
Bedeutung der Koto bei einem spannenden Vortrag von Frau Ritsuko Takeyama,
einer Meisterin der traditionellen japanischen Musik. Nutzen Sie die Gelegenheit,
die Koto hautnah zu erleben und die einzigartigen Kldnge dieses Instruments zu
héren. Tauchen Sie ein in die Welt der japanischen Musik und Kultur.
Veranstalter: VHS

Ort: Mark-Twain-Str. 27, 12627 Berlin

Tel.: 030 90293-2590; E-Mail: infovhs@ba-mh.berlin.de

Anmerkung: kostenfrei, Anmeldung erforderlich, Kursnummer: MH4.10-900-H,

Kursleitung: Ritsuko Takeyama
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Samstag, 06.09.2025/ Sonntag, 07.09.2025/ Samstag, 13.09.2025, 11:00-14:15 INTEGRATION
Keine Angst vor U und O - Aussprachetraining fiir Deutschlernende (ab B1)
Wochenendkurs mit Reflexionstag (insgesamt 10 UE)

Voraussetzung: Deutsch B1 oder vergleichbare Kenntnisse

Dieser Kurs richtet sich an Deutschlernende ab Niveau B1, die ihre Aussprache
verbessern und sicherer sprechen mochten.

Zu Beginn machen die Teilnehmenden eine kurze Sprachaufnahme und formulieren
eigene Lernziele. Anschlief3end gibt es eine Einflihrung in wichtige Laute des
Deutschen. Dabei stellen wir uns gemeinsam die Frage: Wie sprechen wir
eigentlich?

Am Kurswochenende trainieren wir die hdufigsten Ausspracheprobleme - zum
Beispiel Umlaute (g, ¢, ii), die ,,ich“- und ,,ach“-Laute, das Rachen-,r* und viele
mehr. Wir arbeiten mit praktischen Ubungen, Hérbeispielen und individuellem
Feedback.

Nach dem Wochenende erhalten Sie Ubungen fiir zu Hause, um das Gelernte zu
festigen. Eine Woche spdater treffen wir uns zum Reflexionstag. Dort nehmen wir lhre
Stimme ein zweites Mal auf und vergleichen: Was hat sich verbessert? Zum
Abschluss erhalten Sie personliches Feedback und Tipps, wie Sie auch nach dem
Kurs weiter an lhrer Aussprache arbeiten kdnnen.

Veranstalter: VHS

Ort: Mark-Twain-Str. 27, 12627 Berlin, Raum 102

Tel.: 030 90293-2590; E-Mail: infovhs@ba-mh.berlin.de

Anmerkung: Kosten: 33 €, Anmeldung erforderlich, Kursnummer: MH4.04-225-H,

Samstag, 06.09.2025 bis Freifag, 26.09.2025, 15:00-18:00 Uhr

Farben & Rhythmen der Kulturen - Kreativ-Workshop mit Tanz und Malerei
Kinder, Jugendliche und Erwachsene sind eingeladen, in unserem Atelier oder in
unserem griinen Auf3enbereich Bilder zu gestalten und sich dabei von der Natur
inspirieren zu lassen. Farben, Formen und kulturelle Einfliisse flief3en kreativ
zusammen. Begleitend werden einfache Tdnze aus verschiedenen Kulturen
gemeinsam eingelibt - ohne Vorkenntnisse. So entsteht ein Raum fiir Begegnung,
Austausch und Ausdruck kultureller Vielfalt. Der Workshop findet im Rahmen des
Familiencafés statt.

Veranstalter: SOS-Familienzentrum Berlin

Ort: Alte Hellersdorfer Strafle 77, 12629 Berlin

Ansprechperson: Rana Shahbazi

Tel.: 0175 4692627; E-Mail: rana.shahbazi@sos-kinderdorf.de

Anmerkung: kostenfrei, ohne Anmeldung und barrierefrei. Materialien werden gestellt
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Sonntag, 07.09.2025, 10:00-13:45 Uhr INTEGRATION
Eine kulinarische Reise nach Georgien: Khinkali und Gosinaki
(ohne Vorkenntnisse, ab A1)

Unser Kurs ist eine faszinierende kulinarische Erfahrung und bietet Ihnen die

Maoglichkeit, die reiche und vielfdltige georgische Kiiche zu entdecken. In den knapp

vier inspirierenden Stunden erfahren Sie viele niitzliche Kochtipps fiir die

traditionellen und beliebtesten Gerichte Georgiens und bereiten diese gemeinsam

zu. Diesmal lernen Sie Khinkali (georgische Teigtaschen), Gemiisesalat und

Gosinaki (Nachtisch aus Honig und Niissen) kennen.

Anschlief3end probieren Sie an einer schén gedeckten Tafel, der so genannten

"Supra”, lhre selbst zubereiteten Speisen und den besten georgischen Wein.

Bitte mitbringen: ein Geschirrhandtuch, eine Schiirze, Behdlter fiir Kostproben und

10 Euro als Kostenbeitrag fiir die Lebensmittel (bitte passend). Es sind keine

georgischen Sprachkenntnisse erforderlich.

Veranstalter: VHS

Ort: Mark-Twain-Str. 27, 12627 Berlin

Tel.: 030 90293-2590; E-Mail: infovhs@ba-mh.berlin.de

Anmerkung: Kosten: 19,50 €, erm.: 11,25 €, Anmeldung erforderlich, Kursnummer:
MH4.26-002-H, Kursleitung: Nato Khomasuridze

Sonntag, 07.09.2025, 13:00 Uhr

50. Unabhdngigkeitstag von Vietnam

Vor 50 Jahren befreite sich Vietnam von der franzésischen Kolonialherrschaft, die
100 Jahre lang andauerte. Menschen aus der vietnamesischen Diaspora, darunter
Menschen, die die Befreiung Vietnams selbst miterlebt haben und in Berlin leben,
begehen dieses Tag feierlich im Haus Babylon. Sie pflegen dabei Erinnerungskultur,
vermitteln der jungen Generation Wissen aus dieser Zeit und nutzen die
Veranstaltung, um ihr Leben in Deutschland zu reflektieren.

Veranstalter: Babel e. V.

Ort: Interkulturelles Zentrum Haus Babylon, Stephan-Born-Str. 4, 12629 Berlin

Montag, 08.09.2025/ 15.09.2025/ 22.09.2025, 15:00-16:30 Uhr und

Freitag, 19.09.2025, 26.09.2025, 12:00 Uhr

»Unvergessen - Frauen schreiben Geschichte* (4 Vortrage mit Sabine Krusen und
ein Ausflug)

Montag, 08.09.2025, 15 Uhr: Alexandra Kollontai - eine visiondre Revolutiondrin,
deren Schriften und politische Praxis die Rolle der Frau, soziale Gerechtigkeit und
internationale Solidaritdt in den Mittelpunkt stellen und noch heute zu inspirieren
vermogen.
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Montag, 15.09.2025, 15 Uhr: Sofia Kowalewskaja - eine einflussreiche Philosophin ~ INTEGRATION
und Mathematikerin, deren interdisziplindre Perspektiven, soziale Verantwortung
und konsequente Vernetzung von Wissenschaft, Bildung und Befreiung bis heute
inspirieren und herausfordern.

Montag, 22.09.2025, 15 Uhr: Regina Jonas (1902-1944) veranderte die Welt, indem
sie als erste Rabbinerin den Weg fiir Frauen ins geistliche Amt ebnete. lhr mutiger
Schritt wirkt bis heute und inspiriert weltweit jldische Gemeinden zur
Gleichberechtigung.

Freitag, 19.09.2025, 12 Uhr: Lin Jaldati (1912-1988) und lhre Tochter Jalda
Rebling prdagten und prdagen jiidisches Leben und Erinnerungskultur: Lin als
Sdngerin, die jiddische Lieder weltweit verbreitete, Jalda als Kantorin, die das
kulturelle Erbe fortfiihrt. Mehrere Jahre wirkte die Familie in Marzahn-Hellersdorf, wo
ihr Engagement Gemeinschaft, Identitat und interkulturellen Austausch nachhaltig
starkte.

Freitag, 26.09.2025, 12 Uhr: Gemeinsamer Ausflug (Museumsbesuch oder
Gedenkort) Jiidisches Museum Berlin (JMB)

Vertiefung des Verstdndnisses der Lebenswege, des kulturellen Kontextes und des
Beitrags von Regina Jonas und Jalda Rebling zu jiidischem Leben in Deutschland.
(kostenfrei, Zeitplan: 4-5 Stunden inkl. An- und Abreise, Fiihrung vor Ort oder digitaler
Rundgang, Zeit fiir Austausch)

Veranstalter: MiM e.V.

Ort: Frauentreff HellMa, Marzahner Promenade 41, 12679 Berlin

Ansprechperson: Frau Kogan

Tel.: 0176 45807285; E-Mail: arina.kogan@gmail.com

Anmerkung: kostenfrei, Zielgruppe: Frauen zwischen 35-80Jahre

Montag, 08.09.2025, 17:00 Uhr

»Fotoausstellung im Haus der Befreiung*

Fotoausstellung und Vernissage mit Bildern von Frau Gebhardt

Zielgruppe: Ratsuchende im Haus der Befreiung, Anwohner:innen, Interessierte
Veranstalter: Amal Hilfen fiir Gefliichtete / Wuhletal - Psychosoziales Zentrum
gGmbH

Ort: Haus der Befreiung, Landsberger Allee 563, 12679 Berlin
Ansprechperson: Frau Willem

Tel.: 030 562951614; E-Mail: antje.willem@wuhletal.de

Anmerkung: Eintritt frei
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Montag, 08.09.2025, 17:00-20:15 Uhr INTEGRATION
Viva ltalia! - Italienisch - Schnupperkurs (keine Vorkenntnisse erforderlich) cemmm
Sie haben Lust auf die italienische Sprache und Kultur? Dann sind Sie herzlich

eingeladen zu unserem Schnupperkurs Italienisch. Lernen Sie die Grundlagen der
italienischen Aussprache und iiben Sie mit uns gemeinsam. Sie erfahren auch, wie
Sie sich im Alltag auf Italienisch verstdndigen kdnnen: von Begriifiungen bis hin zu
einigen niifzlichen Ausdriicken. Tauchen Sie ein in die faszinierende Kultur und
Geschichte Italiens und entdecken Sie landestypische Brauche und Traditionen.
Egal, ob Sie einfach nur neugierig sind oder planen, Italien zu besuchen, dieser Kurs
bietet Ihnen einen idealen Einstieg.

Sie kénnen sich im Anschluss gern fiir unsere Italienischkurse fiir Anfanger im
Herbstsemester 2025 anmelden:

- MH4.09-005-H - Italienisch A1.1

- MH4.09-007-H - Italienisch A1.2 mit Mufie - Prdsenzkurs

- MH4.09-014-H - Italienisch A1.3 - Prdsenzkurs

Veranstalter: VHS

Ort: Mark-Twain-Str. 27, 12627 Berlin

Tel.: 030 90293-2590; E-Mail: infovhs@ba-mh.berlin.de

Anmerkung: kostenfrei, Anmeldung erforderlich, Kursnummer: MH4.09-001-H, Filippo
Benedetti

Dienstag, 09.09.2025, 14:00 Uhr

Tanz und Bewegung: Beweg Dich frei!

Der Workshop richtet sich an Frauen und fordert Korperbewusstsein, Selbstvertrauen
und die Freude an kultureller Vielfalt. Im Mittelpunkt stehen Tdnze aus
verschiedenen Kulturen, darunter Dabke, Salsa, Bollywood und Bauchtanz. Das
Format wird von Frauen fiir Frauen angeboten.

Veranstalter: Babel e. V.

Ort: Interkulturelles Zentrum Haus Babylon, Stephan-Born-Str. 4, 12629 Berlin

Mittwoch, 10.09.2025/ 17.09.2025/ 24.09.2025, 10:00-14:00 Uhr

Auf der Suche nach dem Gliick

Die Vorstellung von Gliick in verschiedenen Kulturen

Gliick ist ein universelles Streben, aber mit unzdhligen Gesichtern. In jeder Kultur
gibt es unterschiedliche Vorstellungen davon, was ein gliickliches Leben ausmacht.
Wahrend einige Gesellschaften Gliick vor allem in materiellen Wohlstand und Erfolg
sehen, legen andere mehr Wert auf soziale Verbundenheit, Spiritualitdt oder innere
Zufriedenheit.

Im Rahmen der Interkulturellen Tage Marzahn-Hellersdorf 2025 wollen wir uns
dariiber austauschen, wie verschiedene kulturelle Perspektiven das Wohlbefinden
beeinflussen.


mailto:infovhs@ba-mh.berlin.de

v

/

Multikulturalismus fordert zudem Verstdndnis und Empathie, indem er Menschen INTEGRATION
ermutigt, verschiedene Gliickskonzepte zu erkunden und voneinander zu lernen.
Mittels einer Workshop-Reihe gehen wir auf unterschiedlichen Wegen auf die Suche
nach dem persénlichen Gliick:

1. Workshop am 10.09.2025: Die Suche nach dem Gliick iiber Achtsamkeit,
Entspannung und Meditation

- Input zum Thema Gliick, Vorstellung verschiedener Entspannungstechniken und
deren kulturelle Traditionen, Ausprobieren verschiedener Ansdatze.

2. Workshop am 17.09.2025: Die Suche iiber den Genuss des gemeinsamen
Kochens und Essens

- Austausch: Macht Essen gliicklich? Bedeutung des Essens in verschiedenen
Kulturen, verschiedene Gerichte gemeinsam kochen (Vorspeise, Hauptgang,
Nachtisch).

3. Workshop am 24.09.2025: Gliick entsteht oft durch aktives Handeln - sei es
durch das Verfolgen von Zielen, kreative Tatigkeiten oder das bewusste Erleben
von Momenten. - Schreiben, Malen, Basteln

- Die Suche nach dem Gliick auf kreativem, kiinstlerischem Weg

Veranstalter: VHS

Ort: VHS, Mark-Twain-Str. 27, 12627 Berlin

Telefon: 030 90293-2590; E-Mail: infovhs@ba-mh.berlin.de

Anmerkung: kostenfrei, Anmeldung erforderlich, Kursnummer: MH1.07-001-F,
Kursleitung: Kathrin Brehm; Stefanie Christoph

Mittwoch, 10.09.2025/ 17.09.2025/ 24.09.2025, 01.10.2025, 10:00-14:00 Uhr
Chinesische Tuschmalerei

Dieser Kennenlernkurs in chinesischer Tuschmalerei vermittelt die

Grundlagen der Materialien und Techniken fiir traditionelle Motive. Im

Verlauf des Kurses lernen Sie Bambus, Blumen und Tiere zu malen.

Sie erlernen dabei verschiedene Techniken und werden ermutigt,

Ihren eigenen Stil zu entwickeln. Ziel ist es, ein Basisverstdndnis zu

erlangen, einfache Techniken zu meistern und kreative

Ausdrucksformen zu férdern, um sich weiter in der Kunst der

Tuschmalerei zu vertiefen.

Bitte bezahlen Sie 5,00 € an die Kursleiterin am Kurstag fiir Tinte,

Reispapier und Tusche.

Veranstalter: VHS

Ort: VHS, Mark-Twain-Str. 27, 12627 Berlin

Telefon: 030 90293-2590; E-Mail: infovhs@ba-mh.berlin.de

Anmerkung: Kosten: 52,60 €, erm.: 27,80 €, Anmeldung erforderlich, Kursnummer:
MH?2.07-100-H, Kursleitung: B. A. Jun Zhang
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Mittwoch, 10.09.2025 und 24.09.2025, 18:30-20:00 Uhr INTEGRATION
Open Space fiir junge Erwachsene in belasteten Lebenslagen
Auch als junge Menschen kann uns so einiges im Leben passieren, fiihlen wir uns

verloren, einsam oder einfach extrem belastet. Das ist gar nicht mal selten. Wir

wollen einen Space schaffen, wo junge Menschen in schwierigen Lebenslagen

einfach mal ankommen kdnnen - ohne sich verstellen oder erkldren zu miissen. It's

okay the way we are! Gemeinsam kdnnen wir uns austauschen, gegenseitiges

Verstandnis erfahren und schlichtweg merken, dass wir nicht allein sind.

Veranstalter: Selbsthilfe-, Kontakt- und Beratungsstelle Ma-He

Ort: Alt-Marzahn 54, 12685 Berlin

Tel.: 030 / 5425103; E-Mail: selbsthilfe@wuhletal.de

Anmerkung: kostenfrei, ohne Anmeldung, Zielgruppe: junge Erwachsene (ab 18 bis

Mitte / Ende 30) in belasteten Lebenslagen (fiir alle, die sich einsam, verloren oder

belastet fiihlen.)

Donnerstag, 11.09.2025, 08:30-10:30 Uhr und 14:00-16:00 Uhr
Comic-Workshops

Der Raum fiir Beteiligung ladt ein zum Comic-Workshop! In zwei kreativen Formaten
fir unterschiedliche Altersgruppen dreht sich alles um Nachbarschaft, Mitgestaltung
und Demokratie. Im Rahmen des ersten Workshops gestalten Kinder ab 6 Jahren
Comics, die ihre Sicht auf das Leben in der Nachbarschaft zeigen - mit Raum fiir
Wiinsche, Kritik und neue Blickwinkel. Nachmittags bieten wir einen zweiten Comic-
Workshop fiir Jugendliche ab 12 Jahren zum Thema Demokratie, gesellschaftlicher
Teilhabe und Mitbestimmung an. Das Angebot richtet sich an interessierte Schulen,
Hortgruppen und Jugendfreizeiteinrichtungen aus Marzahn-Hellersdorf und findet im
Rahmen der Interkulturellen Tage sowie der Berliner Demokratiewoche statt.
Comic-Workshop 1 - ,,Gestalte deine Nachbarschaft“: 8.30-10.30 Uhr (n.A.)
Comic-Workshop 2 -, Mit Stift und Stimme: Deine Meinung zahlt“: 14-16 Uhr (n.A.)
Veranstalter: Raum fiir Beteiligung

Ort: Haus der Befreiung, Landsberger Allee 563, 12679 Berlin - oder in lhrer
Einrichtung nach Absprache

Ansprechperson: Clara Wening

Tel.: 0171 4726496; E-Mail: mahe@stadt-handel.de

Anmerkung: Um Anmeldung per Mail iiber mahe@stadt-handel.de. wird gebeten.
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Donnerstag, 11.09.2025, 15:00 Uhr INTEGRATION
Geschichte, Kultur, Tradition: Afrikas m—
Erleben Sie einen vielfdltigen Einblick in die Lebenswelten, kiinstlerischen

Ausdrucksformen und kulturellen Wurzeln verschiedener afrikanischer Lander. Die

Veranstaltung bietet Raum fiir Austausch, Information und gemeinsames Erleben -

mit Geschichten, kulinarischen Eindriicken und spannenden Begegnungen. Ziel ist

es, kulturelle Vielfalt sichtbar zu machen und den interkulturellen Dialog zu férdern.

Veranstalter: Nachbarschafts- und Familienzentrum "Kiek in" in Kooperation mit dem
NachbarinnenTreff "Louise"

Ort: Nachbarschafts- und Familienzentrum "Kiek in", Rosenbecker Str. 25/27,

12689 Berlin

Ansprechperson: Artem lvanov

Tel.: 030 9322107, E-Mail: Artem.lvanov(@gmbh-kiekin.de

Anmerkung: Eintritt frei

Donnerstag, 11.09.2025, 15:00-18:00 Uhr

Lange Tafel im Panoramagarten

Trefft eure Nachbarschaft bei einem interkulturellen Picknick im Panoramagarten.
Alle sind eingeladen, selbstgemachte Speisen mitzubringen. Freut euch auf ein
buntes Buffet, Musik und Aktivitaten fiir Kinder.

Veranstalter: BENN LLS

Ort: Panoramagarten (am Fu3géngerweg zwischen U-Bahnhof Louis-Lewin-Strafle
und der Albert-Kuntz-Strafle)

Ansprechperson: Frau Heinke

Tel.: 0151 18887945; E-Mail: benn-lls@stephanus.org

Donnerstag, 11.09.2025, 18:00 Uhr

Marseille mon amour. Faszinierendes zu Sprache in der Stadt am Mittelmeer

Fiinf Bewohner/innen von Marzahn-Nord machten sich im Juni 2025 in die dlteste
Stadt Frankreichs auf und loteten mit Interessierten eines Stadtteilzentrums Facetten
von Sprache und Mehrsprachigkeit aus. Sie erkundeten die Stadt und sinnierten
iiber die Sprache von Architektur, lernten zu Geschichte und verschiedenen
‘Sprachen’, sie zu erinnern, erlebten das selbstverstdndliche Sprachengemisch in
Marseille, erfreuten sich ihrer “sonnigen” Bewohner, spielten Forum-Theater,
machten Kommunikationsiibungen - und entdeckten dabei die Kraft von
Korpersprache. Die Teilnehmer/innen berichten von sechs erfiillten Tagen und
unterlegen dies mit ihrer Bild-Sprache - Videos und Fotos. Willkommen.
Veranstalter: weltgewandt, Institut fiir interkulturelle, politische Bildung e.V.

Ort: Frauenzentrum Marie, Fldmingstr. 122, 12689 Berlin, S7 Ahrensfelde, Bus 197
Ansprechperson: Sophia Bickhardt

Tel.: 0176 29930406; E-Mail: info@weltgewandt-ev.de
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Donnerstag, 11.09.2025, 19:00 Uhr INTEGRATION
Freiluftkino, Film ,,Into the Beat - Dein Herz tanzt* —
Veranstalter: Hero, BENNplus Raoul-Wallenberg-Str.

Ort: GU Bitterfelder Strafle 11-13, 12681 Berlin

Ansprechpersonen: Frau Ritter, Frau Pick

Tel.: 01578 0512124; E-Mail: benn.plus@drk-berlin-nordost.de

Anmerkung: kostenfrei

Freitag, 12.09.2025, 14:00-17:30 Uhr

"Divertimento - Ein Orchester fiir alle"

Filmvorfiihrung mit anschlief3ender Gesprdchsrunde

Veranstalter: Selbsthilfe-, Kontakt- und Beratungsstelle MaHe
Ort: HellMa Frauentreff, Marzahner Promenade 41, 12679 Berlin
Ansprechperson: Diana Krasnov

Tel.: 030 5425103, E-Mail: selbsthilfe@wuhletal.de

Anmerkung: kostenfrei

Freitag, 12.09.2025, 15:00-17:00 Uhr

Migrationsdienst Marzahn-Hellersdorf und Integrationslotsen der Volkssolidaritdt:
Sieben Ldnder - Sieben Geschichten - Sieben Gerichte - Im Haus der Befreiung
Wir bringen unsere Nachbarn und Migranten zusammen und Reprdsentieren Sieben
Lander durch Kultur, Geschichte und die Schicksale anderer.

Veranstalter: Volkssolidaritat

Ort: Haus der Befreiung, Veranstaltungsraum, 1. OG, Landsberger Allee 563,
12679 Berlin

Ansprechpersonen: Herr Arian, Herr Awan

Tel.: 030 40366-1176

E-Mail: gul.arian@volkssolidaritaet.de; asad.awan@volkssolidaritaet.de

Anmerkung: kostenfrei
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Freitag, 12.09.2025, 16:00-17:00 Uhr INTEGRATION
Biihne der Vielfalt - Gemeinsam ins Theater
Das Projekt bringt Menschen unterschiedlichster Herkunft, Sprache,

Generation und Lebensrealitdt zusammen. Durch ein innovatives

inklusives Theatermodell - kostenlos, barrierefrei (die Stiicke sind

ohne Sprache), und niedrigschwellig - entsteht ein Raum fiir kulturelle

Teilhabe, Austausch und Begegnung. Inhaltlich befassen sich die Stiicke mit

Themen, die fiir eine offene, demokratische Gesellschaft zentral sind: Vielfalt,

Respekt, Antirassismus, Inklusion und das Aufbrechen von Vorurteilen. Unser Ziel ist

es, kulturelle Teilhabe niedrigschwellig zu erméglichen und Rdume fiir Begegnung

und Austausch zu schaffen - unabhdngig von Herkunft, Bildung oder finanziellen

Ressourcen.

Veranstalter: MITTENDRIN leben e.V., Stadtteilzentrum Kaulsdorf

Ort: Stadtteilzentrum Kaulsdorf, Brodauer Strafie 27-29, 12621 Berlin

Tel.: 030 56588762; E-Mail: stz-kaulsdorf@ev-mittendrin.de

Freitag, 12.09.2025 16:30-19:30 Uhr und Samstag, 13.09.2025, 10:00-15:00 Uhr
Kindersachen stricken nach sibirischer Art (Kennlern-Workshop)

Das Stricken macht Spaf3 und wird zurzeit als "modernes Yoga" und
Entspannungsmaoglichkeiten von Wissenschaftler*innen angesehen.

Das Angebot richtet sich sowohl an Anfdnger*innen als auch an Fortgeschrittenen.
Alle sind herzlich willkommen!

In unserem zweitdgigen Workshop werden Sachen fiir die Kinder (von Kleinkind- bis
Grundschulalter) unter Anleitung gestrickt.

Am ersten Tag des Workshops (Freitag) werden vielseitige Strickwerkzeuge sowie
auch Wollarten gezeigt und erklart. Dann werden Grundmaschen und
Grundtechniken ausprobiert. Gemeinsam werden Strickprojekte fiir den zweiten Tag
(Samstag) festgelegt.

Das Unterrichtsmaterial (Wolle, Stricknadeln, gréBenméBig passend zur Wolle) wird
anfangs zur Verfiigung gestellt.

Mitzubringen sind: ein Maf3band, ein kariertes Heft, ein Bleistift, eine kleine Schere.
Veranstalter: VHS

Ort: VHS, Mark-Twain-Str. 27, 12627 Berlin

Telefon: 030 90293-2590; E-Mail: infovhs@ba-mh.berlin.de

Anmerkung: Kosten: 31 €, erm.: 17,00 €, Anmeldung erforderlich, Kursnummer:
MH?2.04-052-H, Kursleitung: Tatjana Piters

11


mailto:stz-kaulsdorf@ev-mittendrin.de
mailto:infovhs@ba-mh.berlin.de

'Y

Samstag, 13.09.2025, 10:00-15:00 Uhr INTEGRATION
Tanz & Yoga Workshop e
Der exklusive Tanz & Yoga-Workshop bietet Dir die optimale Kombination aus

dynamischem Tanztraining und regenerierenden Yoga-Einheiten.

Veranstalter: VHS

Ort: VHS, Mark-Twain-Str. 27, 12627 Berlin

Telefon: 030 90293-2590; E-Mail: infovhs@ba-mh.berlin.de

Anmerkung: Kosten: 18,99 €, erm.: 11,00 €, Anmeldung erforderlich, Kursnummer:

MH3.00-110-H, Kursleitung: Carmen Rodina

Samstag, 13.09.2025, 10:00-16:00 Uhr

Interkulturelle Herbstgerichte

Gesunde, preiswerte und leckere interkulturelle Herbstgerichte

Veranstalter: VHS

Ort: Kompass Haus im Stadtteil, Kummerower Ring 42, 12619 Berlin
Telefon: 030 90293-2590; E-Mail: infovhs@ba-mh.berlin.de

Anmerkung: kostenfrei, Anmeldung erforderlich, Kursnummer: MH3.05-612-H,

Kursleitung: Regina-Christine Wiemann

Samstag, 13.09.2025/ 20.09.2025/ 27.09.2025, 14:00-17:00 Uhr

Chinesische Tuschmalerei Wochenendkurs

Dieser Kurs vermittelt die Grundlagen der Materialien und Techniken der
traditionellen Motive. Im Verlauf des Kurses lernen Sie Landschaften, Blumen und
Végel zu malen und erlernen dabei verschiedene Techniken und werden ermutigt,
Ihren eigenen Stil zu entwickeln. Ziel ist, ein Basisverstdndnis zu erlangen, einfache
Techniken zu meistern und kreative Ausdrucksformen zu férdern, um sich weiter in
der Kunst der Tuschmalerei zu vertiefen.

Materialien, wie Tinte, Reispapier und Tusche kénnen fiir 5,00 € vor Ort bei der
Kursleiterin erworben werden.

Veranstalter: VHS

Ort: VHS, Mark-Twain-Str. 27, 12627 Berlin

Telefon: 030 90293-2590; E-Mail: infovhs@ba-mh.berlin.de

Anmerkung: Kosten: 40,20 €, erm.: 21,60 €, Anmeldung erforderlich, Kursnummer:
MH?2.07-101-H, Kursleitung: B.A. Jun Zhang
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Sonntag, 14.09.2025, 14:00 Uhr INTEGRATION
Fu3ball gegen Rassismus und Diskriminierung e
Das Fuf3ballturnier wird von und fiir Jugendliche mit und ohne Migrationsgeschichte

dient der aktiven Auseinandersetzung mit den Werten von Demokratie, Tolerant,

Fairness im sportlichen Wettstreit. Es starkt Fairplay und Teamgeist und ist ein

kraftvolles Instrument fiir den Zusammenhalt im Kiez.

Veranstalter: Babel e. V.

Ort: Interkulturelles Zentrum Haus Babylon, Stephan-Born-Str. 4, 12629 Berlin

Mittwoch, 17.09.2025, 11:00 Uhr

Begegnung: Wege der Starke

Der Empowerment-Talk ,,Wege der Stdrke“ méchte durch inspirierende Vorbilder
Mut machen. Drei Frauen aus unterschiedlichen Kulturen erzghlen zu den Themen
Migration, Bildung, Beruf, Selbststandigkeit oder Aktivismus ihre personliche
Empowerment-Geschichte. Im Anschluss sind ein moderiertes Publikumsgesprdch
sowie ein Austausch in kleinen Gruppen vorgesehen.

Veranstalter: Babel e. V.

Ort: Interkulturelles Zentrum Haus Babylon, Stephan-Born-Str. 4, 12629 Berlin

Mittwoch, 17.09.2025, 11:00 Uhr

Workshop: ,,Alte Muster - neue Gesichter: Wie Ausgrenzung heute wirkt“ Aus einem
Stamm: Rassismus und Antisemitismus begreifen

Der Workshop mochte die gemeinsamen Urspriinge von Rassismus und
Antisemitismus aufzeigen, ihre Unterschiede herausarbeiten und aktuelle Formen
dieser Diskriminierung sichtbar machen. Teilnehmende sollen eigene
Wahrnehmungen reflektieren und Handlungsstrategien gegen Diskriminierung
entwickeln.

Veranstalter: Babel e. V.

Ort: Interkulturelles Zentrum Haus Babylon, Stephan-Born-Str. 4, 12629 Berlin
Anmerkung: Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsenen

Donnerstag, 18.09.2025, 11:30 Uhr

Brunch: Die verschmolzenen Saiten - gemeinsames jiidisch-arabisches Musikerbe
Ein Vortrag mit Prasentation {lber die reiche, oft vergessene musikalische
Zusammenarbeit zwischen jiidischen und arabischen Musiker:innen im Nahen Osten
und Nordafrika. Anhand von Tonbeispielen, Bildern und historischen Hintergriinden
beleuchtet die Veranstaltung, wie jiidische Kiinstler:innen mafigeblich zur Entwicklung
der klassischen arabischen Musik beigetragen haben - von Andalusien bis Kairo, von
Bagdad bis Algier. Eine inspirierende Klangreise lber kulturelle Grenzen hinweg -
gegen das Vergessen und fiir ein besseres Verstehen und gegen Antisemitismus.
Veranstalter: Babel e. V.

Ort: Interkulturelles Zentrum Haus Babylon, Stephan-Born-Str. 4, 12629 Berlin
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Donnerstag, 18.09.2025, 16:00 Uhr INTEGRATION
Austausch und Diskussion: Babylonisches Symposium: Krieg in Europa - der Fall ™ "
Ukraine

Ein offener Dialog, interkultureller Austausch und gemeinsame Reflexion iiber Krieg,

Frieden und europdische Verantwortung stehen im Mittelpunkt der Veranstaltung. Aus
verschiedenen kulturellen, politischen und wissenschaftlichen Perspektiven wird iiber

die Auswirkungen des Krieges in der Ukraine auf Europa diskutiert. Die Veranstaltung

bietet einen Raum fiir offenen Dialog, interkulturellen Austausch und gemeinsame

Reflexion liber Krieg, Frieden und europdische Verantwortung.

Veranstalter: Babel e. V.

Ort: Interkulturelles Zentrum Haus Babylon, Stephan-Born-Str. 4, 12629 Berlin

Donnerstag, 18.09.2025, 17:00-20:00 Uhr

Grillen und Quatschen® mit der FreiwilligenAgentur Marzahn-Hellersdorf | VHS
Marzahn-Hellersdorf

Du engagierst dich fiir Menschen mit Fluchterfahrung? Da bist du nicht allein! Die
FreiwilligenAgentur Marzahn-Hellersdorf ladt dich zu einem gemeinsamen Grillen
und Quatschen, Austauschen und anschlief3lendem Essen ein. Beim gemeinsamen
Schnibbeln und Grillen haben wir die Gelegenheit, uns kennenzulernen und
auszutauschen - liber die schonen, lustigen und vielleicht auch herausfordernden
Seiten des Engagements.

Es ist alles da - Ihr misst nichts mitbringen. Seid ihr dabei?

Veranstalter: FreiwilligenAgentur Marzahn-Hellersdorf [VHS Marzahn-Hellersdorf
Ort: VHS, Grof3e Kiiche, Mark-Twain-Str. 27, 12627 Berlin

E-Mail: kontakt@fwa-mh.de

Anmerkung: Es wird um Anmeldung gebeten unter: kontakt@fwa-mh.de gebeten.

Donnerstag, 18.09.2025, 19 Uhr

»Okumenischer Gottesdienst*

Gottesdienst zum 50-jdhrigen Bestehen der Interkulturellen Woche

Veranstalter: Arbeitsgemeinschaft Christlicher Kirchen (ACK) in Marzahn-Hellersdorf
Ort: Dorfkirche Alt-Marzahn, Alt-Marzahn 61, 12685 Berlin

Ansprechpartner: Pfr. Frank Griitzmann

Tel. 030 77908145; E-Mail: pfarrer.gruetzmann(@t-online.de
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Freitag, 19.09.2025, 11:00-14:30 Uhr INTEGRATION
Weich flieBende Bewegungen in verschiedenen Varianten (Schnupperkurs) e
Wenn Sie schon immer einmal orientalischen Tanz (sog. Bauchtanz) ausprobieren

wollten, laden wir Sie herzlich zu diesem kurzen Schnupper-Workshop ein!

Weichflief3ende, sinnliche Bewegungen sind elementarer Bestandteil des

orientalischen Tanzes. Dabei werden auf sanfte Weise auch Muskeln im ganzen

Korper gedehnt und trainiert. Durch die melodische Musik und die klingenden

Hifttlicher konnen Sie den Alltag hinter sich lassen und sich im geschiitzten Rahmen

ganz bei sich ankommen.

Veranstalter: VHS

Ort: VHS, Mark-Twain-Str. 27, 12627 Berlin

Telefon: 030 90293-2590; E-Mail: infovhs@ba-mh.berlin.de

Anmerkung: Kosten: 5,00 €, erm.: 5,00 €, Anmeldung erforderlich, Kursnummer:

MH2.05-054-H-s, Kursleitung: Nathalie Grof3

Freitag, 19.09.2025, 15:00 Uhr

Ogonjok - Begegnung am Kamin

Die Veranstaltung Ogonjok, zu Deutsch am Feuerchen, wird durch
Spdtaussiedlerinnen selbst organisiert. Diese Form der kulturellen Begegnung
fordert den Selbsthilfegedanken, dem Austausch von Erfahrungen und dem
Vergniigen.

Veranstalter: Babel e. V.

Ort: Interkulturelles Zentrum Haus Babylon, Stephan-Born-Str. 4, 12629 Berlin
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Freitag, 19.09.2025, 15:00-18:00 Uhr INTEGRATION
"Interkultureller Nachbarschaftsfest in der Natur" e
Wir laden gerne alle Interessierten im Rahmen der Interkulturellen Tage ein, unseren
Interkulturellen Garten in Marzahn und die ihn pflegenden Vereine kennenzulernen.

Wir bieten einen Rundgang durch den Garten, sorgen anschlief3end fiir ein

unterhaltsames Programm fiir Erwachsene sowie auch Kinder mit Musik, Spielen,

Tanzen, Basteln und Biiffet.

Das Programm:

15:00 Eintritt

15:15 Grufiworter

15:30 Kurze Vorstellung der Vereine Vision e.V. und Interkultureller Garten Marzahn

e.V., Fihrung durch den Interkulturelle Garten

16:00 Zusammensein mit musikalischer Begleitung von Petr Kabachnyy (Akkordeon)
und Alexandr Hopp (Gitarre)

16:30 Auftritt unserer Kindergruppe

17:00 Gemeinsame Aktivitdten und Zusammensein mit musikalischer Begleitung,
Singen und Tanzen

18:00 Ende der Veranstaltung

Veranstalter: Vision e.V. zusammen mit dem Interkultureller Garten Marzahn e.V.
Ort: Interkultureller Garten Marzahn e.V. Golliner Str. 8-10, 12689 Berlin
Ansprechpersonen: Iryna Schmidt, Nikolai Schefner

Tel.: 030 60923805; E-Mail: vision-ev(@gmx.de

Anmerkungen: Eintritt frei, Getrdnke, internationale Essen kostenpflichtig

Freitag, 19.09.2025, 17:00-21:00 Uhr

Community-Abend: Vielfalt in Aktion - Queere & migrantische Perspektiven in
Marzahn-Hellersdorf

Ein Community-Abend mit informellem Austausch, Mini-Workshops und
Begegnungsformaten, der queere und migrantische Perspektiven sichtbar macht.
Die Veranstaltung bietet Raum fiir Empowerment, Diskussion iiber Teilhabe &
Vielfalt sowie kreative Ausdrucksmoglichkeiten. Ziel ist es, Menschen
unterschiedlicher Hintergriinde miteinander zu vernetzen, Vorurteile abzubauen und
neue Kooperationsideen fiir den Bezirk zu férdern. Musik, Essen und informeller
Austausch runden den Abend ab.

Veranstalter: Quarteera e.V. - Standort Marzahn-Hellersdorf

Ort: Community-Zentrum Quarteera Marzahn-Hellersdorf, Boizenburger Str. 52-
54,12619 Berlin

Ansprechperson: Adam Baas

Tel.: 176 26673446; E-Mail: adam.baas(@quarteera.de

Anmerkung: Eintritt frei, Fotodokumentation nur mit Zustimmung der Teilnehmenden
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Freitag, 19.09.2025, 18:00-21:00 Uhr INTEGRATION
Falafel hin, Gemiise her S
Steaks und Koteletts? Hamburger und Bouletten? Immer mehr Menschen lehnen

dankend ab und suchen nach Alternativen - der Gesundheit wegen. Eine solche

kdnnte Falafel sein, die beriihmten levantinischen Gemiiseklopse in Sesamsofie.

Wer sie probiert, bedauert, dass er sie nicht selber zubereiten kann. Zum Gliick kann

in diesem Fall geholfen werden. Wer wissen will, wie libanesische Kochkiinste dies

vermdgen und dariiber hinaus am interkulturellen Erfahrungsaustausch interessiert

ist, ist ein gern gesehener Gast. Fiir die verwendeten Zutaten ist eine

Lebensmittelpauschale in Hohe von 8,00 € an die Dozentin zu entrichten.

Veranstalter: VHS

Ort: VHS, Mark-Twain-Str. 27, 12627 Berlin

Telefon: 030 90293-2590; E-Mail: infovhs@ba-mh.berlin.de

Anmerkung: Kosten: 15,40 €, erm.: 9,20 €, Anmeldung erforderlich, Kursnummer:

MH3.05-105-H, Kursleitung: Thassein Hage-Ali

Samstag, 20.09.2025, 10:00-16:00 Uhr

Bratlinge interkulturell

Gesund und schnell zubereitet. Von Kichererbsen-Platzchen bis zur Rinderfrikadelle.
Veranstalter: VHS

Ort: Kompass Haus im Stadtteil, Kummerower Ring 42, 12619 Berlin

Telefon: 030 90293-2590; E-Mail: infovhs@ba-mh.berlin.de

Anmerkung: kostenfrei, Anmeldung erforderlich, Kursnummer: MH3.05-613-H,
Kursleitung: Regina-Christine Wiemann
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Samstag, 20.09.2025, 11:00-16:30 Uhr INTEGRATION
Veganes Kochen und relaxen - Wohlfiihl-Workshop
In diesem Wochenend-Workshop lernen Sie nicht nur die vegane Kiiche theoretisch
ndher kennen, sondern wenden |hr Wissen auch gleich praktisch an. Wir klgren die
Vorteile veganer Erndhrung im Hinblick auf Gesundheit und Nachhaltigkeit,
beschdaftigen uns mit pflanzlichen Alternativen zu tierischen Produkten und zaubern
uns nebenbei gemeinsam ein leckeres veganes Menii. Dabei ist immer Zeit fiir
Fragen und angeregte Diskussionen.

Doch neben dem Kochen und den vielen Informationen iiber das Essen, soll ein
weiterer wichtiger Teil der SGulen der Gesundheit nicht zu kurz kommen: die
Entspannung! Zusdtzlich zum Kochworkshop starten wir den Tag ndmlich mit einer
entspannten Yogarunde, die auch fiir Anfdnger gut geeignet ist. Auflerdem beenden
wir unseren Workshop mit einer gefiihrten Meditation. So verbinden wir an diesem
Tag Genuss, Lernen und Entspannung! Wenn Sie sich also etwas Zeit fiir sich
nehmen, |hr Wissen und |hre Fertigkeiten zur veganen Erndhrung erweitern méchten
und offen fiir Neues sind, dann freue ich mich auf lhre Teilnahme. Fiir die
verwendeten Zutaten ist eine Lebensmittelpauschale in Hohe von 10,00-12,00 € an
die Dozentin zu entrichten. Bitte Behdlter zur Mitnahme von Essen mitbringen.
Veranstalter: VHS

Ort: VHS, Mark-Twain-Str. 27, 12627 Berlin

Telefon: 030 90293-2590; E-Mail: infovhs@ba-mh.berlin.de

Anmerkung: Kosten: 23,01 €, erm.: 13,00 €, Anmeldung erforderlich, Kursnummer:
MH3.05-301-H, Kursleitung: Jenny Kuba

Samstag, 20.09.2025, 14:00 Uhr

Fest: Kinder der BabylonWelt - Aktion zum Kinderwelttag

Beim Kinderfest im Haus Babylon erwartet die kleinen Gdste ein buntes Programm
voller Spiel, Spafd und Bewegung.

Veranstalter: Babel e. V.

Ort: Interkulturelles Zentrum Haus Babylon, Stephan-Born-Str. 4, 12629 Berlin
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Samstag, 20.09.2025, 15:00 Uhr INTEGRATION
Erinnerung an Reimar Gilsenbach (1925-2001) m——
- engagiert fiir Menschenrecht und Mitwelt - Ein festliches Kolloquium
Mit Beitradgen von:
e Prof. Michael Succow (Trager des Alternativen Nobelpreises):
“Reimar Gilsenbach - Erinnern bewegt”
e Dr. Hannelore Gilsenbach: eigene Lieder nach Texten von R. Gilsenbach
e Simone Trieder: “Unverzagter Fiirsprecher. Gilsenbach und die Sinti in der
DDR”
e Jorn Mothes: “Umwelt - unsere Mitwelt meinte R. Gilsenbach”
e kritische Riickfragen junger Leute
18-19 Uhr Gesprdche bei Snacks und Getrdanken
19:00 Uhr Ausklang mit Konzerte von Sinti-Swing-Berlin und anstoflenden Satzen von
Reimar Gilsenbach
Veranstalter: Biindnis fiir Demokratie und Toleranz
Ort: Bezirkszentralbibliothek Mark Twain, Marzahner Promenade 55, 12679 Berlin
Ansprechperson: Renate Zimmermann
Tel.: 030 54704142; E-Mail: renate.zimmermann@ba-mh.berlin.de
Anmerkung: Eintritt frei, Anmeldung erbeten

Samstag, 20.09.2025, 15:00-18:00 Uhr

Nachbarschaftsfest,,Miteinander in Vielfalt*

Nachbarschaftsfest mit allen Akteuren und Projekten aus der Region mit vielen
Mitmach-Angeboten und Biihnenprogramm

Veranstalter: BA Marzahn-Hellersdorf/ BENNplus Raoul-Wallenberg-Str.

Ort: Otto-Rosenberg-Str. 1-5, 12681 Berlin

Ansprechpartnerinnen: Frau Ritter, Frau Pick

Tel.: 01578 0512124; E-Mail: benn.plus@drk-berlin-nordost.de

Anmerkung: kostenfrei
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Sonntag, 21.09.2025, 11:00-15:00 Uhr INTEGRATION
»Picknickkonzert* s s SRS
Beim Picknickkonzert im schéonen Garten vom Kunsthaus Flora prdsentiert die

Musikschule Marzahn-Hellersdorf eine bunte musikalische Mischung aus

unterschiedlichen Epochen und Landern. Auf der Biihne wird eine Vielzahl an

unterschiedlichen Instrumenten zu entdecken sein, dargeboten von

Musikschiiler*innen aller Altersgruppen. Viele Ensembles, Schiiler*innen, Bands,

Blasorchester und ein Kinderchor bringen fiir alle Musikinteressierten ein

abwechslungsreiches Programm zu Gehdr. Bei Kuchen, Bratwurst und Getrdnken

kann man entspannt auf den bereitgestellten Stiihlen oder der mitgebrachten

Picknickdecke unter alten Baumen gemiitlich zuhoren. Zielgruppe: Familien,

Senioren, Nachbarn, Musikbegeisterte und Picknickfans; fiir Imbiss u. Getrdnke sorgt

der Forderverein der Musikschule

Veranstalter: Hans-Werner-Henze-Musikschule Marzahn-Hellersdorf

Ort: Garten Kunsthaus Flora, Florastrafie 113, 12623 Berlin

Ansprechperson: Frau Berger

Tel.: 030 90293-5756; E-Mail: susanne.berger@ba-mh.berlin.de

Anmerkung: Eintritt frei

Montag, 22.09.2025, 15:00 Uhr

Workshop: Backen verbindet — Leckereien aus aller Welt

,Einmal um die Welt auf einem Backblech”

Kinder lernen durch gemeinsames Backen verschiedene Kulturen, Brduche und
Zutaten kennen. Sie entdecken spielerisch die Vielfalt der Welt - durch Gerliche,
Geschmdacker und Geschichten interkultureller Backwaren.

Zielgruppe: Kinder von 6-13 Jahren

Veranstalter: Babel e. V.

Ort: Interkulturelles Zentrum Haus Babylon, Stephan-Born-Str. 4, 12629 Berlin

Dienstag, 23.09.2025, 10:00-13:00 Uhr

Willkommen Vielfalt

Musik, Tanz und Dialog

Veranstalter: Immanuel Beratungszentrum Marzahn, Interkulturelles Frauencafé
Ort: Neufahrwasserweg 8, 12685 Berlin

Ansprechperson: Antonia Klostermann

Tel.: 030 447262-150; E-Mail: antonia.klostermann@immanuelalbertinen.de

20


mailto:susanne.berger@ba-mh.berlin.de
mailto:antonia.klostermann@immanuelalbertinen.de

'Y

Dienstag, 23.09.2025, 18:00 Uhr INTEGRATION
DIALOG-Café e
Einmal im Monat: Leute kennen lernen, lachen, frei sprechen mit Hand, Herz und

Wort: zu dem, was Sie/Dich beschdaftigt. Im zweiten Teil iiber das Thema STADT.

Was gefdllt mir an Berlin? Was sollte sich adndern? Wir stimmen auf die Begegnung

vom 26.-28.09.25 ein, wenn Partner aus Italien, Ungarn und Nordmazedonien bei

weltgewandt e.V. zu Gast sind.

Veranstalter: weltgewandt. Institut fiir interkulturelle, politische Bildung e.V.

Ort: Frauenzentrum Marie, Fldmingstr. 122, 12689 Berlin, S7 Ahrensfelde, Bus 197
Ansprechperson: Sophia Bickhardt

Tel.: 0176 29930406; E-Mail: info@weltgewandt-ev.de

Mittwoch, 24.09.2025, 09:00-13:00 Uhr

Vorstellung der Frauentreffs des Berliner Bezirkes Marzahn-Hellersdorf
Frauentreffs sind eine unverzichtbare Sdule der sozialen Infrastruktur.

Sie fangen Frauen in Krisen auf, férdern ihre Integration und Selbstbestimmung und
tragen maf3geblich zur Chancengleichheit und zum sozialen Frieden im Bezirk bei.
Wir méchten unseren Kundinnen sowie Mitarbeitenden das Angebot der Frauentreffs
entlang der spezifischen Bediirfnisse von Frauen transparent darlegen und
bekannter machen.

Veranstalter: Jobcenter Berlin Marzahn-Hellersdorf

Ort: Jobcenter Berlin Marzahn-Hellersdorf, Rhinstr. 88, 12681 Berlin
Ansprechpersonen: Holger Roeder, Franziska Schmiedel

Tel.: 030 555549-7327; 030555549-7428

E-Mail: Holger.Roeder(@jobcenter-ge.de; Franziska.Schmiedel@jobcenter-ge.de

Anmerkung: Der Zugang der Zielgruppe zur Veranstaltung wird durch das
Jobcenter organisiert.

Mittwoch, 24.09.2025, 10:00-15:00 Uhr

Tag der offenen Tiir

Lernen Sie unsere Angebote kennen, werfen Sie einen Blick in unsere RGume und
erhalten Sie Einblicke in unsere tagliche Arbeit. Wir freuen uns auf Begegnung,
Austausch und ein offenes Miteinander. Ob Fachkrafte, Behordenvertreter*innen
oder interessierte Privatpersonen - alle sind herzlich eingeladen, unsere Arbeit
kennenzulernen, einen Einblick in unsere RGume zu bekommen und mit uns in den
Austausch zu treten. Wir freuen uns auf vielfaltige Begegnungen.

Veranstalter: Reistrommel e.V.

Ort: Coswiger Str. 5, 12681 Berlin

Ansprechperson: Petra Wegener

Tel.: 030 21758549; E-Mail: petra.wegener@reistrommel-ev.de
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Mittwoch, 24.09.2025, 16:00 Uhr INTEGRATION
Kids-Reporter:innen: Was macht Dich stark? m—
Ziel des Workshops ist es, das Selbstbewusstsein und den persénlichen Ausdruck

von Kindern zu fordern. Die Kinder interviewen sich gegenseitig mit vorbereiteten

Fragen wie: ,,Was kannst du richtig gut?“, ,,Was macht dich besonders?“ oder ,,Was

hilft dir, mutig zu sein?“ Die Antworten werden je nach Méglichkeit kreativ umgesetzt

- in Form von Zeichnungen, kurzen Texten oder Audio- bzw. Videoaufnahmen. Am

Ende entsteht eine kleine Ausstellung oder eine Horstation mit den gesammelten

Statements der Kinder.

Veranstalter: Babel e. V.

Ort: Interkulturelles Zentrum Haus Babylon, Stephan-Born-Str. 4, 12629 Berlin

Mittwoch, 24.09.2025, 15:00-19:00 Uhr

Was weift Du iiber... Zusammenleben?

Bei unserem Mitmach-Stand dreht sich alles um Wissen, Austausch und Kreativitdt.
Die Teilnehmenden spielen ein Quiz im ,Trivial Pursuit“-Stil: Das Gliicksrad
entscheidet iber die Kategorie - Zusammenleben & Vielfalt, Integration & Migration,
Demokratie & Mitbestimmung, Respekt & Gleichberechtigung. Die Teilnehmenden
beantworten fiinf Fragen zu unterschiedlichen Themenbereichen, die durch das
Drehen des Gliicksrads bestimmt werden. Im Anschluss haben sie die Mdglichkeit, im
Linoldruck-Verfahren eine eigene Tragetasche kreativ zu gestalten und diese als
Erinnerung mit nach Hause zu nehmen.

Veranstalter: Jugendforum Hellersdorf

Ort: Theaterplatz - Louis-Lewin-Strafle 120, 12627 Berlin

Ansprechpartner: Nikola Stevanovié

Tel.: 0176 12825723, E-Mail: nikola.stevanovic(@roter-baum.berlin

Anmerkung: kostenfrei, ohne Anmeldung

Donnerstag, 25.09.2025, 11:30 Uhr
Brunch: Line Monty: Jiidisch-arabische Chansons einer vergessenen Diva
In dieser musikalisch begleiteten Prasentation erinnern wir an Line Monty, eine

judisch-algerische Sdngerin, die in den 1950er- und 60er-Jahren mit ihren
arabischen und franzésischen Liedern Briicken zwischen den Kulturen schlug. Ein
Beitrag gegen Antisemitismus.

Veranstalter: Babel e. V.
Ort: Interkulturelles Zentrum Haus Babylon, Stephan-Born-Str. 4, 12629 Berlin
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Donnerstag, 25.09.2025, 13:00-15:15 Uhr INTEGRATION
Keramik-Kurs auf Russisch: kreative Ideen selber umsetzen m——
Neuer Kurs

Dieser Topfer-Kurs besteht aus 6 aufeinanderfolgenden Terminen und ist sowohl fiir
Anfdanger*innen als auch Fortgeschrittene geeignet.

Die Teilnehmenden lernen die Méglichkeiten und den Umgang mit Ton kennen und

konnen entsprechend der individuellen Wiinsche Kunststiicke fiir Haus und Garten,

wie z.B. Teelichter, Deko-Stecker, Adventskrdnze usw. gestalten.

Sie werden die verschiedenen Arten des Handaufbaus, sowie

Oberflachendekorationen behandelt. Zudem werden die gebrannten Stiicke mit

Glasuren, Dekofarben oder Engoben weiter gestaltet.

Verbrauchsabhdngige Materialkosten betragen ca. 5,00 € pro Kilogramm Ton und

sind zum Kursbeginn bei der Kursleiterin zu bezahlen.

Veranstalter: VHS

Ort: VHS, Mark-Twain-Str. 27, 12627 Berlin

Telefon: 030 90293-2590; E-Mail: infovhs@ba-mh.berlin.de

Anmerkung: Kosten: 60,60 €, erm.: 31,80 €, Anmeldung erforderlich, Kursnummer:
MH2.08-076-H, Kursleitung: Olga Paulsen

Donnerstag, 25.09.2025, 15:00-17:00 Uhr

»Vortrag liber Afghanistan: Land, Geschichte, aktuelle Situation und die Spuren
nach Deutschland®

Wir gehen zweihundert Jahre zuriick und beleuchten die Gegenwart.
(Geographisch, historisch, politisch und kulturell). Zum Abschluss des Vortrags laden
wir Sie zu einem kostlichen afghanischen Hauptgericht (Qahbeli Plaw) ein.
Veranstalter: Migrationssozialdienst Marzahn-Volkssolidaritat

Ort: Haus der Befreiung, Landsberger Allee 563, 12679 Berlin

Ansprechperson: Herr Arian

Tel.: 030 40366-1176; E-Mail: gul.arian@volkssolidaritaet.de

Anmerkung: Eintritt frei, Zielgruppe: Kiez und Gasse, Interessierte

Donnerstag, 25.09.2025, 15:00-18:00 Uhr

,NneBENNan- Dinner“ mit festlichen Projektauftakt ,,Pfliig mich!“
Gemeinsames Kochen mit ,,wild wachsenden® Obst und Gemiise.
Veranstalter: Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf/ BENNplus/STK Marzahn-Mitte
Ort: Otto-Rosenberg-Str. 4, Marzahn-Hellersdorf, 12681 Berlin
Ansprechpartnerinnen: Frau Ritter, Frau Pick

Tel.: 01578 0512124; E-Mail: benn.plus@drk-berlin-nordost.de

Anmerkung: kostenfrei
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Donnerstag, 25.09.2025, 15:00-19:00 Uhr INTEGRATION
Was weif3t Du iiber... Zusammenleben?
Bei unserem Mitmach-Stand dreht sich alles um Wissen, Austausch und Kreativitat.

Die Teilnehmenden spielen ein Quiz im , Trivial Pursuit“-Stil: Das Gliicksrad

entscheidet iber die Kategorie - Zusammenleben & Vielfalt, Integration &

Migration, Demokratie & Mitbestimmung, Respekt & Gleichberechtigung. Die

Teilnehmenden beantworten fiinf Fragen zu unterschiedlichen Themenbereichen, die

durch das Drehen des Gliicksrads bestimmt werden. Im Anschluss haben sie die

Moglichkeit, im Linoldruck-Verfahren eine eigene Tragetasche kreativ zu gestalten

und diese als Erinnerung mit nach Hause zu nehmen.

Veranstalter: Jugendforum Hellersdorf

Ort: Barnimplatz, 12689 Berlin

Ansprechpartner: Siena Fite

Tel.: 01573 4674570, E-Mail: siena.fite@roter-baum.berlin

Anmerkung: kostenfrei, ohne Anmeldung

Donnerstag, 25.09.2025, 18:30 Uhr

»Karneval der Lieder*

Konzertreihe der Fachgruppe Gesang der Hans-Werner-Henze-Musikschule
Evergreens zum Mitsingen fiir alle Junggebliebenen liber 25

Die Fachgruppe Gesang der Hans-Werner-Henze-Musikschule ladt regelmdfliig zu
lhrer hauseigenen Konzertreihe "Karneval der Lieder" ein. In diesem Jahr findet im
September bereits zum 3. Mal ein Abend mit Evergreens zum Mitsingen statt ... Dabei
ist das Publikum eingeladen, gerne in zeitgemdfier Kleidung, Lieder aus den 20ger-
80ger Jahren gemeinsam zu singen. Schiilerinnen und Schiiler der Fachgruppe
Gesang tragen auch Solostiicke vor, auflerdem findet alles unter professioneller
Instrumentalbegleitung durch ein kleines Salonensemble statt. Anschlieflend
geselliges Beisammensein an der Bar des Fordervereins der Musikschule Marzahn-
Hellersdorf e.V. im Foyer der Musikschule

Veranstalter: Hans-Werner-Henze-Musikschule Ma-He

Ort: Konzertraum der Musikschule, Maratstr. 182, 12683 Berlin

Ansprechperson: Frau Zauber

Tel.: 030 90293-5757

E-Mail: doerthe.zauber@ba-mh.berlin.de
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Freitag, 26.09.2025, 11:00-14:30 Uhr INTEGRATION
Vibrationen (sog. Shimmies) und raffinierte Akzente e
Schnupperkurs

Wenn Sie schon immer einmal orientalischen Tanz (sog. Bauchtanz) ausprobieren

wollten, laden wir Sie herzlich zu diesem kurzen Schnupper-Workshop ein!

Akzente und Hiiftkicks bilden den gelungenen Kontrast zu den weichflieBenden

Bewegungen des orientalischen Tanzes. Sie symbolisieren Stdrke und Kraft, ein aus

sich Herauskommen und Raum einnehmen. Die Hifttlicher klingen im Takt lhrer

Hiiftschwiinge mit. Sie kdnnen den Alltag hinter sich lassen und beim Tanzen im

geschiitzten Rahmen Stress abbauen.

Veranstalter: VHS

Ort: VHS, Mark-Twain-Str. 27, 12627 Berlin

Telefon: 030 90293-2590; E-Mail: infovhs@ba-mh.berlin.de

Anmerkung: Kosten: 5,00 €, erm.: 5,00 €, Anmeldung erforderlich, Kursnummer:
MH2.05-055-H-s, Kursleitung: Nathalie Grof3

Freifag, 26.09.2025, 12:30-14:00 Uhr

Pomeriggio Musicale - Italienische Hits und Vokabeln

Kostenfreier Schnupperkurs

An einem ,,pomeriggio azzurro“ (blauer Nachmittag) singen wir einige beliebte
italienische Lieder mit guter Laune und lernen dabei auch ein Paar Vokabeln. Das
Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

Veranstalter: VHS

Ort: VHS, Mark-Twain-Str. 27, 12627 Berlin

Telefon: 030 90293-2590; E-Mail: infovhs@ba-mh.berlin.de

Anmerkung: kostenfrei, Anmeldung erforderlich, Kursnummer: MH4.09-900-H,

Kursleitung: Lucia Santoni

Freitag, 26.09.2025, 15:00-20:00 Uhr

Buntes Herbstfest in Marzahn-Nordwest

Auf der Ladenzeile der Havemannstraf3e vor dem Nachbarschaftsladen ,,Kiek in“
erwartet Sie am 26. September von 15 bis 20 Uhr ein buntes Herbstfest fiir Jung und
Alt mit Musik, Performance, Kinderangeboten, Informationsstdnden zum Mitmachen
und vielem mehr. Auch fiir das leibliche Wohl wird fiir kleines Geld gesorgt.
Veranstalter: Nachbarschaftsladen ,,Kiek in“

Ort: Nachbarschaftsladen ,Kiek in“, Havemannstraflie 17A, 12689 Berlin
Ansprechpersonen: Sandra Korkel & Daniel Hegemann

Tel.: 030 28423130; E-Mail: nbl@gmbh-kiekin.de
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Freitag, 26.09.2025, ab 16:00 Uhr INTEGRATION
»Interkulturelles Gartenfest*
Ein interkulturelles Gartenfest mit Gegrilltem, Kaffee und Kuchen. Es gibt u.a.

Kinderschminken, traditionelle Afghanische Tanze (aufgefiihrt von afghanischen

Mddchen aus der Gemeinschaftsunterkunft im Murtzaner Ring), traditionelle

vietnamesische Tdnze (aufgefiihrt von vietnamesischen Frauen aus der

Nachbarschaft) und ein Konzert mit Live Musik. Anwohnerinnen und Anwohner aller

Altersgruppen sind herzlich willkommen.

Veranstalter: Deutsches Rotes Kreuz KV Berlin-Nordost e.V.

Ort: DRK-Begegnungszentrum Marzahn-Siid, Murtzaner Ring 15, 12681 Berlin

Ansprechperson: Frau Takami, Frau Jerkiewicz

Tel.: 0163 7739593; 0176 17899198

E-Mail: yasaman.takami@drk-berlin-nordost.de; lidia.jerkiewicz@drk-berlin-

nordost.de

Anmerkung: kostenfrei, ohne Anmeldung

Freitag, 26.09.2025, 17:00-18:30 Uhr

Katalanisch - Schnupperkurs (keine Vorkenntnisse erforderlich)

Wussten Sie, dass Katalanisch eine romanische Sprache ist, die von mehr als 10
Millionen Menschen in Katalonien, Valencia, auf den Balearen, in Andorra und auch
in Teilen Frankreichs sowie auf Sardinien gesprochen wird?

Tauchen Sie ein in den kulturellen Reichtum dieser Sprache mit unserem
Schnupperkurs. In diesem dynamischen Kurs lernen Sie grundlegende Ausdriicke,
interessante sprachliche Besonderheiten kennen und erfahren mehr iiber die
Geschichte des Katalanischen. Ideal fiir Anfdnger, die eine faszinierende Sprache
kennenlernen méchten. Melden Sie sich an und entdecken Sie die Welt des
Katalanischen! Frau Martin unterrichtet auch folgende Spanischkurse im Herbst
2025:

- MH4.22-003-H Online - Spanisch fiir Anfénger - A1.1 (Online)

- MH4.22-004-H Online - Spanisch fiir deine Reise - Sicher unterwegs (Onlinekurs)
- MH4.22-137-H Online - Kunst und Kultur auf Spanisch B1-B2 (Onlinekurs)
Veranstalter: VHS

Ort: VHS, Mark-Twain-Str. 27, 12627 Berlin

Telefon: 030 90293-2590; E-Mail: infovhs@ba-mh.berlin.de

Anmerkung: kostenfrei, Anmeldung erforderlich, Kursnummer: MH4.34-001-H,

Kursleitung: Zaira Martin
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Freitag, 26.09.2025, 17:00-19:30 Uhr INTEGRATION
Schnupperkurs Franzésisch - Le francais en musique (ab A2)
Anhand franzdsischer Lieder iiben wir die Aussprache und erweitern unseren Wort-

schatz. Dabei werden wir auch gemeinsam singen und mit Spielen die franzdsische

Sprache weiter entdecken. Geeignet fiir Teilnehmende ab dem Niveau A2.

Veranstalter: VHS

Ort: VHS, Mark-Twain-Str. 27, 12627 Berlin

Telefon: 030 90293-2590; E-Mail: infovhs@ba-mh.berlin.de

Anmerkung: kostenfrei, Anmeldung erforderlich, Kursnummer: MH4.08-001-H,

Kursleitung: Marc Derveaux

Freitag, 26.09.2025, 18:00 Uhr

Abschlussveranstaltung der Interkulturellen Tage

Die Veranstaltung stellt den ehrenvollen Abschluss des grofien bezirklichen
Engagements der zahlreichen Trager dar. Das Angebot umfasst auferdem Musik
aus aller Welt, kulinarische Kostlichkeiten sowie abwechslungsreiche Performances.
Besucherinnen und Besucher kénnen sich auf internationale Kldnge, kleine
Leckerbissen aus verschiedenen Kulturen und kiinstlerische Darbietungen freuen, die
zum Mitmachen, Staunen und Genief3en einladen. So entsteht ein lebendiger Raum
flir Begegnung, Austausch und gemeinsames Erleben kultureller Vielfalt.
Veranstalter: Babel e. V.

Ort: Interkulturelles Zentrum Haus Babylon, Stephan-Born-Str. 4, 12629 Berlin

Weitere Veranstaltungen nach den Interkulturellen Tagen 2025 Marzahn-
Hellersdorf:

Sonntag, 28.09.2025, 10:00-13:45 Uhr

Eine kulinarische Reise nach Georgien: Phkali, Lobiani und Mchadi

(ohne Vorkenntnisse, ab A1)

Unser Kurs ist eine faszinierende kulinarische Erfahrung und bietet lhnen die
Maoglichkeit, die reiche und vielfdltige georgische Kiiche zu entdecken. In den knapp
vier inspirierenden Stunden erfahren Sie viele niitzliche Kochtipps fiir die
traditionellen und beliebtesten Gerichte Georgiens und bereiten diese gemeinsam
zu. Diesmal lernen Sie Phkali (eine traditionalle Vorspeise mit Walniissen und
Gemiise), Lobiani (Bohnenfladenbort) und Mchadi (Maisbrot) kennen.
Anschlieflend probieren Sie an einer schon gedeckten Tafel, der so genannten
"Supra", Ihre selbst zubereiteten Speisen und den besten georgischen Wein.

Bitte mitbringen: ein Geschirrhandtuch, eine Schiirze, Behdalter fiir Kostproben und
10 Euro als Kostenbeitrag fiir die Lebensmittel (bitte passend).

Es sind keine georgischen Sprachkenntnisse erforderlich.

Veranstalter: VHS

Ort: VHS, Mark-Twain-Str. 27, 12627 Berlin
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Telefon: 030 90293-2590; E-Mail: infovhs@ba-mh.berlin.de
Anmerkung: kostenfrei, Anmeldung erforderlich, Kursnummer: MH4.26-004-H,
Kursleitung: Nato Khomasuridze

Hinweise:

Bitte beachten Sie, dass es in einzelnen Féllen zu kurzfristigen Anderungen im
Programm kommen kann. Es empfiehlt sich daher, vor Besuch eines
Programmpunktes die jeweilige Veranstalterin bzw. den jeweiligen Veranstalter zu
kontaktieren (sofern nicht ohnehin eine vorherige Anmeldung ausdriicklich erbeten
wird), um eventuelle Anderungen zu erfragen.

Sofern nicht anders angegeben, ist die Teilnahme an den einzelnen Veranstaltungen
kostenlos.

zentrale Ansprechpartnerin:

Irina Warkentin

- Bezirksbeauftragte fiir Partizipation und Integration -
Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von Berlin
Alice-Salomon-Platz 3, 12627 Berlin

Tel.: 030 90293-2060 ;eriztﬁ-ﬂ;eﬁersdor{ B E R Ll N i

E-Mail: integrationsbuero@ba-mh.berlin.de
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