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	Textfeld 189: WOCHENPLAN
	Textfeld 191: 
	Textfeld 175: Montag - FreitagDienstags MONTAG11.00 - 13.00 Uhr13.00 - 15.00 Uhr15.00 - 17.00 Uhr17.30 - 19.00 UhrDIENSTAG10.00 - 12.00 Uhr12.00 - 14.00 Uhr14.00 - 16.00 Uhr16.00 - 18.00 UhrMITTWOCH11.00 - 13.00 Uhr13.00 - 15.00 Uhr15.00 - 16.00 Uhr 16.00 - 18.00 UhrDONNERSTAG11.00 - 13.00 Uhr13.00 - 15.00 Uhr16.00 - 18.00 UhrFREITAG12.00 - 15.00 Uhr15.00 - 17.00 Uhr17.30 - 19.00 Uhr
	Textfeld 180: NACH TERMINPsychosoziale Einzelberatungen Tatjana Helm Russisch: 0179 2493106Samaneh Jamshidi Persisch: 01525 3001499Hajar Alrefaai Arabisch: 0176/ 62715719Beratung zu Bildung und BerufAnja Pachel Deutsch/ Spanisch: 01575 0159820 Allgemeine SozialberatungArezou Mahmoudi Kurdisch/ Persisch: 01573 7829961Interkultureller FrauenkreisSprachcafé Niveau A 2 mit HajarYoga Arabisch & PersischTherapeutischer Malkurs RussischFrauenkreis in Persisch/ DariNähkursSprachcafé Niveau B1 - B2 mit KerstinNähkursSprachcafé Niveau A 1 mit TatjanaSprachcafé Niveau A 2 mit EkhlasOrientalischer TanzFrauenkreis in Arabisch Interkultureller FrauenbrunchSprachcafé Niveau A 1 mit Hajar Frauenkreis Russisch/ Ukrainisch Interkultureller HandarbeitskursYoga Russisch/ Ukrainisch


