Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von Berlin 07.11.2018

Vorlage zur Kenntnisnahme

fur die Sitzung der Bezirksverordnetenversammlung am 13.12.2018

1. Gegenstand der Vorlage: Vorlage zur Kenntnisnahme fiir die BVV,

1. Tatigkeitsbericht zur Umsetzung des Konzeptes
Frauensporthalle Marzahn-Hellersdorf

2. Die BVV wird um Kenntnisnahme gebeten:

Der BVV wird in der Anlage der 1. Tatigkeitsbericht FRAUENSPORTHALLE (FSH) zur
Kenntnis gegeben.

In Umsetzung des Konzeptes Frauensporthalle Marzahn-Hellersdorf und der getroffenen

Zielvereinbarung hat der Trager im Rahmen des Berichtswesens zweimal im Jahr einen
Tatigkeitsbericht vorzulegen.

Thomas Braun Gordon Lemm
Stellvertretender Bezirksbirgermeister Bezirksstadtrat flr Schule, Sport,
Jugend und Familie

Anlage
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ausgerichtet an der Zielvereinbarung 2018 zwischen Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf, Abteilur
Schule, Sport, Jugend und Familie und dem Verein fiir Sport und Jugendsozialarbeit e.V.
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1. Tatigkeitsbericht FRAUENSPORTHALLE (FSH)

Umsetzung des Konzepts der F rauensporthalle zur Férderung von Fraue

und Méadchensport im Bezirk

- Belegungsplan 08/18 Frauensporthalle/Fit und Fun Marzahn e.V.
(Anhang1)

Vergleich zu den Genderkriterien
- Umsetzung Gender Kriterien Stand 31.07.18 (gelb markiert)
(Anhang2)

Umsetzungsstandes des Konzeptes sowie Sonderabfragen aufgrund
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. Beachtung und Umsetzung der Gender-Kriterien, einschlieBlich SOLL-IST

besonderer Nachfragen. Hierzu gehért auch der SOLL-IST Vergleich zu|den

Genderkriterien einschlieRlich Nachjustierungen
- 1. Tatigkeitsbericht 31.07.18
- SOLL-IST Vergleich zu den Genderkriterien siehe hier Punkt 2 in Anh

ang2

Starkere Offentlichkeitsarbeit mit Unterstiitzung der bezirklichen Pressestelle
- Mit Start 08/18 geht ein neuer Service der Frauensporthalle online — die

Homepage der FRAUENSPORTHALLE!

- Unterstitzung durch bezirkliche Pressestelle wird nachfolgend eingeholt

Offnung des Sonntags fiir die gemischt-geschlechtliche Nutzung
- Seit 02/18 umgesetzt

Erhéhung der Nutzerinnen- und Nutzerzahlen; Erhéhung der Auslastung
- Mit Stand 31.07.18 hat der FFM e.V. 299 Mitglieder
- Ab Mai 2018 wurde das bisherige Kursangebot mit einem neuen Kurs

erweitert

- Ab Juli 2018 wurde das bisherige Kursangebot mit zwei neuen Kurseh

erweitert
- Ab August 2018 wird das bisherige Kursangebot mit sechs neuen Kut
erweitert
- Die Auslastung der Sporthalle kann nur nach der baulichen Fertigstell
des neuen Bereiches ,ExtraFit* weiter optimiert werden.

Eréffnung der ExtraFit-Flache und dementsprechende Umsetzung des
diesbeziiglichen Konzeptes
- Erst nach baulicher Fertigstellung méglich
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8. Erhdhung des finanziellen Eigenanteils des Tragers/Vereins bei Beibehaltung
der Umsetzung des Konzeptes
- Ubersicht der Trager-Finanzierung fiir Sporthalle und ExtraFit (Anhang3)

9. Mitarbeit im Bezirkssportbund Marzahn-Hellersdorf insbesondere mit dem
Fokus zur Férderung, Unterstiitzung, Beratung fiir Madchen und Frauen im
Sport im Bezirk
- FFMe.V. ist seit 01.05.2016 Mitglied im BSB und bringt sich seitdem mit

Ideen und aktiver Unterstiitzung ein
- das Projekt zur Férderung von Frauen im Sport ist in Vorbereitung

10.Kooperation zum ttc berlin eastside e.V. verstérken; Fortfihrung der
Zusammenarbeit im Frauenbeirat und FrauenNetz

- Die Kooperation zum ttc berlin eastside e.V. wird mit Feriencamp vom 07 .-

10.08.18 weiter verstarkt

- Zusétzlich ist seit Mitte 2017 eine gegenseitige Unterstiitzung in der

Offentlichkeitsarbeit entstanden (Flyer, Homepage)

- Die Zusammenarbeit mit dem Frauenbeirat und FrauenNetz und mit

bezirklichen Gremien unterliegt einer standiger Weiterentwicklung:

o 08.Méarz 2018 ,FrauenActiv“-Tag in der Frauensporthalle mit ca. 100

Teilnehmerinnen in der FSH

o 26.April 2018 ,Aktionstag anlasslich zum europaischen Protesttag

zur Gleichstellung von Menschen mit Behinderungen“ mit ca. 800

TN in der FSH

o néchste gemeinsame Veranstaltung mit dem FrauenNetz, BA

Gleichstellung ist am 20.09.18 »FrauenBewegung international“ in

der FSH

Berlin, 31.07.2018
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Projektleiterin VSJ e.V. Vorsitzende FF
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Belegungsplan ab 20.08.2018 (bis auf Weiteres) / {é(’ '{'ML&?'/{4
SH - Sporthalle / BR - Bewegungsraum

Montag: SH | BR
09:00 - 10:00 Kindersport X Kita Katz & Maus
10:00-11:00 Kraft & Beweglichkeit im Alter - athletisch X FFM @.V.
11:15-12:15 Beweglichkeit im Alter - tinzerisch X FFM @.V.
17:00-18:30 Orientalischer Tanz X FFM &.V.
17:30 - 18:30 Zumba® ab 12 Jahre X FFM g.V.
18:45 - 19:45 Gesundes fiir den Riicken X FFM q.V.
19:00 - 20:00 Fitnessgymnastik X SC Eintraght e.V.
20:00 - 21:00 Fitnessgymnastik X FFM ¢.V.
Dienstag
09:30-11:30 Kindersport X Kita Bergawerge
10:00-11:00 Geréte-Fitness auf dem Platz "Frieden" MP VSJ elV.
11:00-13:30 Tischtennis fiir Einsteigerinnen X VSJ elV.
16:00 —17:00 Kinderturnen fiir Kids von 3-5 (ab 28.08.18) X VSJ elV.
17:00 - 18:00 Kinderturnen fiir Kids von 6-8 (ab 28.08.18) X VSJ eV.
17:30-18:30 Yoga X FFM elV.
18:30 - 19:45 Qi Gong (04.09.-11.12.18/12.02.-04.06.19) X VHY
18:00 - 19:00 Trampolin-Sport X FFM elV.
19:00 - 20:00 Power Step X FFM e}V.
Mittwoch
09:30-11:30 Kindersport X HVD-FHLIX
11:30-13:00 Tischtennis fiir Fortgeschrittene X FFM e|V.
14:00 - 15:00 Rund um den Oberkérper X FFM e|V.
14:00 - 15:00 Gymnastisch um 360 Grad X FFM eV.
15:45 - 16:30 Kreativer Kindertanz fiir Kids ab 3 (ab 29.08.18) X VSJeV.
17:00 - 18:00 Streetdance ab 8 Jahre X FFM elV.
17:00 - 18:00 Kinderturnen fiir Kids von 3-5 (ab 29.08.18) X VSJey.
18:00 —19:00 Yoga (ab 05.09.18) X FFM elV.
18:15 -19:15 Tanz trifft auf Aerobic X FFM elV.
19:15 —20:15 Riicken-Fit X FFM elV.
Donnerstag
09:30 - 11:00 Kindersport X Evangelische Kita
11:30 - 14:00 Freies Spiel X JAO gGmbH
16:00 - 17:00 Kinderturnen fiir Kids von 6-8 (ab 30.08.18) X VSJe.
17:00 - 18:00 Badminton (ab 30.08.18) X VSJ e.V.
17:00 —18:00 Yoga X FFM e.V.
17:00 - 18:00 Geréte-Fitness auf dem Platz "Frieden” MP VSl e.\.
18:00 - 19:00 Bauch, Hiifte, Po! (ab 30.08.18) X VSJ e.¥.
18:30-19:30 Aroha X FFM e.V.
19:30-21:00 Bodystyling X FFM e.V.
Freitag
09:30 - 11:00 1. Klassen in Bewegung P.-Pan-GS X FFM e.V. /VS) e.V.
09:30 - 10:30 Happy Baby & Mama Fit Im Park FFM e.V.
11:00-12:30 Willkommensklasse K.-F.-F.-GS X FFM e.V. / VS e.V.
11:00-12:00 Pilates X FFM e.
14:00 - 15:30 Sport flir Frauen aus aller Welt Bf11 FFM e.V.
14:00 - 15:00 Seniorensport fiir SIE & IHN X FFM e.y.
16:00—-17:00 Pilates von Physiotherapeutin X FFM e.V.
17:00 - 18:00 Stress-STOPP-Entspannung X FFM e.V.
17:00 - 19:00 Offenes Familienangebot X FFM e.V. /V§J e.V.
18:00 - 19:00 Power Gym X FFM e.V.
Samstag
15:00 - 18:00 Offenes Familienangebot X FFMe.V./V§)e.V.
16:00—17:00 Yoga (ab 08.09.18) X FFM e.V.
17:00 - 18:00 Zumba® ohne Altersbhegrenzung X FFM e.\l.
Sonntag
09:00 - 10:00 Yoga (ab 23.09.18) X FFM e\
10:00 - 11:00 Sport trotz(t) Handicap! X FFM e\
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Umsetzung der Gender-Kriterien-Liste f i &
Stand 31.07.2018 /étf
Sicherheit Mégliche Losungen
Gut erreichbar mit BVG Anbin- | Vorhanden

dung, bevorzugt: U-Bahn,
Tram, Bus, S-Bahn

Gut beleuchtete Gehwege und
Parkméglichkeiten, gut
beleuchtete An- und Abfahrts-
wege

Nicht vorhanden

Gute Parkmoglichkeiten,
aber Weg zum Parkplatz
und zur Tram schlecht be-
leuchtet

Stralen- und Griinflichengmt an-
fragen (Lemm)

Guter Uberblick der
Raumanordnung

Abgespeckte Variante eines
Wegeleitungssystems ist
seit Anfang 2018 im FFM
vorhanden

Ergdnzendes Wegeleitsystem mit
Hinweistafeln und Flyer-
Halterungen ist aufgrund durch

Einspruch von Prof. Eisentraut im
FFEM zuriickgestellt

Gut ausgeleuchtete Rume

vorhanden

Aufsichtsperson fiir Sicherheit
anwesend

Nicht vorhanden

Problem: die zusténdigen
Haustechniker sind per
Handy bis 16.00h im Haus
zu erreichen, aber im Keller
gibt es keinen Handyemp-
fang; danach ist der Wach-
schutz zustandig, der sehr
unregelmaBig seine Runden
macht, aber nicht immer
Uberall sein kann

Zuverldssiges Konzept; im RFM-
Beirat mit GSE besprechen

Baulicher Zustand

Guter baulicher Zustand

Vorhanden

Barrierefrei

Nicht vollstandig vorhan-
den; teils fiir Rollstiihle
geeignet

Priifen, welche Verbesserungen das
Budget zuldsst; ggf. Antrag bei
Aktion Mensch stellen

Sichtschutz fiir Umkleidekabi-
nen, Dusche mit Sichtschutz

Trennwaénde sind da, aber
kein vollstandiger Sicht-
schutz

ExtraFit- priifen ob ein Einbau einer
Duschkabine / Duschvorhinge oder
dhnliches méglich ist und veranlas-

sen
In der Baubesprechung priifen, wie
Umkleidekabine abgeschirmt wer-

den kann

Gute Klimatisierung (Heizung
und gute Liiftung)

Nein fiir Halle und Bewe-
gungsflache

ExtraFit: neue Fenster und
Beliiftungssystem vorhan-
den

Info: GSE wird in der Halle eine Ver-
besserung (Fensterkonzept) ange-
hen, wenn die Finanzierung|gesi-
chert ist.
Fur ExtraFit wird dies erst spéater in
Angriff genommen werden kénnen
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AuBenbereich mit Nicht ausreichend vorhan- | Gegen den Vorschlag, die Wiese am

einbeziehen den Platzplatz mit Sichtschutz abzutren-
Outdoorprogramm im Biir- | nen und zu nutzen wurden im FEM-
gerpark vorhanden Beirat Bedenken geduRert| Es hand-

le sich um eine 6ffentliche|Flache,
die nicht so ohne weiteres|abge-
schirmt werden kénne.

AuBenbereich am Foyer
nutzen

Im FFM-Beirat ansprechen Initiati-
ve des FFM e.V. : es gibt bereits
Ideen, die nur bei Planungssicher-
heit umgesetzt werden
Ist in einer kleinen Variante in Vor-
bereitung/Planung

Seniorinnengerecht Eher nicht; schmale Sitzfli- | Breitere Binke im Raum aufstellen
chen, wohl aber héhere

Toilettensitze

Vorhanden in der neuen Breitere Banke im Raum aufstellen
Flache, sonst nicht

Sitzflache ist sehr schmal

Sitzgelegenheit beim Umziehen

Kindergerechte Umkleide Nicht vorhanden Handtuchhaken niedriger anbringen

und niedrigere Hocker aufstellen

Unterschiedliche Raume fiir Vorhanden

unterschiedliche Angebote

Duschen, saubere u. In Erweiterungsfliche und Priifen, ob Handtuchhaken|im

funktionstiichtige sanitire FSH vorhanden ExtraFit naher an den Duschen an-
Bereiche gebracht werden kénnen
Sauna Nicht in der FSH, aber im Nutzung bei Kooperation mit

Schwimmbad vorhanden Schwimmbad; diese wird ange-

strebt. Im FFM-Beirat besprechen

Schranke in der Umkleide Sind defekt Erneuern

Ausstattung der Sporthalle

Moderne, saubere, gewartete Vorhanden
Gerdte und Riume

Freundliche, einladende
Raume mit
Teekiiche, Treffpunkt zum

Klonen, Leseecke (nette Atmosphire)

In FSH vorhanden, Tische
mit Stiihlen stehen zur
Verfiigung;

im ExtraFit ist ein Lounge-
bereich vorhanden.

Auf der Galerie ist ein Bar-
bereich vorhanden.

Aber ... keine personelle
Ausstattung fiir beide Be-
reiche???

Eine personelle Ausstattung
des Barbereichs ist in|abseh-
barer Zeit nicht zu erreichen.
Méglich wére, einen Kaffee-
/Teeautomaten zur Selbstbe-
dienung aufzustellen oder
aber Ehrenamtliche fiir diese
Aufgabe zu gewinnen

Sichere Aufbewahrungsméglichkeiten

inklusive

Vorhanden
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Fahrradanschlussméglichkeiten

Zeitlich flexible Nutzung

Nur fiir Mitglieder méglich

Die angedachte Moglichkeit,
die 10er Karte flexibgl fiir
unterschiedliche Kurse anzu-
bieten, ist aus finanziellen
Grinden nicht realisjerbar.

Gute Ubungsleiter*innen (gut
vorbereitet, geschult, motivierend,
alle einbeziehend)

Fachliche gute Ubungslei-
ter*innen sind vorhanden.
Haltung in Bezug auf
Genderaspekte ist verbes-
serungswiirdig (vgl. Evalua-
tion)

Entwicklung ist zu beobach-
ten.
Es sollten vom VSJ Fortbildun-
gen zur Starkung derl Gender-
sensibilitat fiir die Ubungslei-
ter*innen angeboten werden.
Eine mégliche Finanzierung
aus Mitteln des Senatts soll
gepriift werden (Loeffler,
Kdmper)

Angemessene Eintrittspreise

Vorhanden

Unterschiedliche Angebote

Vorhanden

Innen- u. Auenangebote

Wenige AuRenangebote
vorhanden, z.B. Outdoor-
Angebote fiir Mutter-Kind,
aber ohne Sichtschutz

Mutter-Kind-Angebot (im
Biirgerpark), Gerate-Fitness
(auf dem Platz , Frieden“ Mar-
zahner Promenade vprhanden

Kinderbetreuung
Spielecke

Nicht vorhanden

Bei gemeinsamen Sportan-
geboten ja, fiir externe
Kinderbetreuung nicht

Priifen, ob ein Konzept, ggf.
fiir das ganze Haus, gntwickelt
und umgesetzt werden kann
(Raume, Material, Personal)

Gemeinsame Kinder- u.
Miitterangebote

Vorhanden, aber im Pro-
gramm nicht gut erkennbar

Darstellung im Flyer, auf Pla-
katen und der neuen|Home-
page von VSJ/FFM e.V. sind

gut ersichtlich

Vorschlége zur besseren Umsetzung der Konzeption:

» Michglasfolie fiir Bewegungsraum oben ist geplant — von VSJ umgesetzt seit 06/18

> Sichtschutz ExtraFit nach auBen ist vorhanden. Innen soll eine Lésung gesucht werden, die
die gewollte Leichtigkeit / Durchsichtigkeit und den gewiinschten Sichtschutz miteinander
vereinbart. — Anfrage an Architektin
- Erst nach Fertigstellung von ExtraFit méglich

> Angebote fiir traumatisierte Frauen, um diese als Zielgruppe zu erschlieRen; diese simd im
Konzept fiir ExtraFit langfristig vorgesehen. Allerdings sind dafiir anders geschulte U

ter*innen erforderlich, was Zeit in Anspruch nehmen wird.

- Wird nach Fertigstellung von ExtraFit und nach den Aufbauphasen in Angriff genommen,
Prioritdt hat zuerst der REHA-Bereich

> Vereinskooperationen, z.B. Doppelmitgliedschaften mit geringerem Beitrag. Hier soll|eine L6-

sung in Kooperation mit dem Bezirkssportbund gesucht werden.

- Denkbar nach Fertigstellung von ExtraFit

» Offentlichkeitsarbeit ausbauen, Bezirk muss aktiver werden — in Planung
- Die neue Homepage der Frauensporthalle wird 08/18 online gehen

ungslei-
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- OA wird dadurch deutlich erhéht und kann bezirksseitig ebenfalls aktiver vorangetrieben
werden
> Kursangebote in diverse Sprachen iibersetzen. Die zu einem friiheren Zeitpunkt empfohlene
Kooperation mit Migrantenselbstorganisationen ist nicht wirklich vorhanden. Die Verbreitung
des Programms in vielen Sprachen hat der VSJ wg. der damit verbundenen Schwierigkeiten
verworfen. Stattdessen wird in Unterkiinften fiir Gefliichtete direkt geworben. Empfohlen
wird, Kontakt mit den Migrationslotsen aufzunehmen, um weitere Lésungen/Maglichkeiten
zu finden (Herr Dahler). Geklart werden soll auch eine Kooperation mit Babel e.V.
- Christiane Mohner hat Kontakt zu Migrationslotsen aufgenommen, Gespriche folgen
> Sichtschutz in Sporthalle anbringen — Herr Dahler erkundigt sich wg. der Moglichkeiten
- Noch in Arbeit
> Selbstverteidigungskurse sollten nicht von mannlichen Trainern angeboten werden.|VS] fin-
det hierfiir keine Trainerinnen; dieser Schwierigkeit begegnen auch andere Vereine
- zurzeit gibt es keinen SV-Kurs
- in 10/18 ist ein 6-monatiger Workshop fiir SV? von Frauen fiir Frauen geplant
> Zeitliche Ansitze der Kurse iberdenken, z.B. Kurs ,Sport fiir Frauen aus aller Welt” findet
freitags zum religi6s ungiinstigen Zeitpunkt statt; das ist ein falsches Signal. Christiane M&h-
ner informiert, dass nach Riicksprache mit den Unterkiinften eine verdnderte Uhrzejt (10.00h
— 12.00h) gewiinscht wird. Sie wird gebeten, sich wg. dieser Frage auch mit der Bezirks-AG
Integration durch Sport in Verbindung zu setzen.
- Christiane Mdhner ist Mitglied der Bezirks-AG Integration im Sport, Gespréache haben
begonnen
> Eine Kooperation mit Schwimmbhalle und Sauna im Gebdude ist vereinbart (s.0.); die
Schwimmhalle ist aber bis vermutlich Oktober 2018 zwecks Sanierung geschlossen.
» Mehr getrennte Angebote fiir verschiedene Familienmitglieder zur selben Zeit, z.B. Kinder
beim Schwimmen, Mama beim Yoga, Papa beim Kegeln, sind ausbaufahig und sollten besser
beworben werden.
- Ist dienstags, freitags und samstags mit verschiedenen Kursangeboten verbessert wor-
den (siehe Belegungsplan 08/18 — Anhang1)
> Kooperation mit Frauenprojekten, z.B. Zufluchtswohnung — ggf. geringere Beitrage.
Christiane Mohner informiert hierzu, dass es derzeit im Rahmen eines geforderten Projekts
ein kostenloses Angebot fiir Seniorinnen gibt. Generell sind solche Angebote nur beileiner
zusatzlichen Férderung maglich. Hinweis: FrauenNetz unterstiitzt die ESH schon jetzt und ist
offen fiir weitere Kooperationen
- Christiane Mdhner ist mit FrauenNetz im stidndigen Austausch und sie entwickeln ge-
meinsam Kooperationsmodelle mit Frauenprojekten
- 20.09.18 ,FrauenBewegung international” (Veranstaltung mit BA-Gleichstellung,
FrauenNetz, Frauenzentren, Frauensporthalle)
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