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Phong hd tro vé y té cho tré em va thanh thiéu nién

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst (KJGD)

Phong hd tro vé y té cho tré em va thanh thiéu nién (viét tat 13 KIGD) truc thudc so' y té. Viéc
tham kham sau sinh cta chdng téi la tu nguyén.

Chdng t6i 1a mot nhém chuyén gia trong nhiéu linh vuc bao gom nhitng nha cong tac xa hoi,
cac bac si, trg 1y bac si, cac nha tri liéu, ho sinh va d6i ngii quan ly hanh chinh. Ching téi hoat
dong lién nganh véi nhiéu cac sé, ban, nganh cling nhu céac t6 chuc tu do khéac.

Chung t6i tién hanh:

Tham kham tai nha:
e Sau khi tré ra doi
e Nhim chim séc va hd tro trong nhitng giai doan khé khin vé sirc khoe

- Tiém phong mién phi theo khuyén céo cho tré em khdng c6 bao hiém y té, tu van vé
tiém phong

- Khéam bénh (Kiém tra nhan biét sém) cho tré em khdng cd bao hiém y té

- Chuén doan va diéu tri vat ly trj liéu

- Kiém tra, khdm bénh trudc khi di nha tré (cho cac gia dinh c6 thu nhap thap va khéng
c6 bao hiém y té)

- Kiém tra, khdm bénh tai c4c nha tré

- Kiém tra, khdm bénh trudc khi di hoc

- Kiém tra, khdm bénh cho hoc sinh da tét nghiép va hoc sinh hoc nghé theo bé luat bao

vé lao dong thanh thiéu nién.

Chung tdi cung cap théng tin va tu van vé:

- C4c cu hoi lién quan dén viéc hd trg vé gia dinh va kinh té

- Viéc cham séc, dinh dudng/nudi con bang sira me va su phat trién caa tré

- Cac cu hoi lién quan dén van dé hoa nhap tai nha tré

- Céc bién phap tri liéu di kém va cac cong cu ho tro

- C&c nhom hoat dong danh cho phu huynh va con tré cling nhu la cac hoat dong vui
choi, thé duc thé thao

- Viéc tao diéu kién dé nhan duoc su gitp d& trong nhitng hoan canh gia dinh kho khan,
nhitng mau thuin trong cudc séng hra d6i va nhitng cau hoi vé cach gido duc con céi

- Nhiing phu huynh ma d& khéng dwa con di kham bénh theo lich kiém tra nhan biét
s6m s& duoc nhic nhé bang van ban (thdng qua try so trung tam & Charité) hoac 1a
trong mot cude tham kham tai nha théng qua KJGD.
Thong tin chi tiét: ~ www.kindergesundheit-info.de

www.kinderschutznetzwerk-berlin.de

Cac tru sé va thoi gian lam viéc

Tai Lichtenberg: Tai Hohenschdnhausen
Alfred-Kowalke-Str.24 Oberseestr.98

10315 Berlin 13053 Berlin

Thir nam: 14:00 — 18:00 h Th ba/Th nam: 14:00 — 18:00 h

bién thoai: 030 90296-4911 bién thoai: 030 90296-4921

E-Mail: linda.leepin@lichtenberg.berlin.de E-Mail: constanze.schiewer@Ilichtenberg.berlin.de



Lich trinh lién quan dén viéc thai san/Cac co quan va noi tw van
Fahrplan rund um die Geburt/Amter und Beratungsstellen

Trwéc khi sinh — Vor der Geburt

Viéc thira nhan quan hé cha con/ viéc nudi nang cia cha me (quyén nudi con)

Néu céc ban d3 két hon theo phap luat Buc tai thoi diém dira tré duoc sinh ra, thi chong cua
me dira tré duong nhién sé 1a cha cua dira tré. CAc ban ¢6 quyén nudi con cing nhau.

Néu céc ban khdng két hon theo phéap luat Pric, thi nguoi cha can phai thira nhan méi quan hé
cha con. Qua d6 cé thé xac dinh duoc viéc dua tré s& mang ho cta cha hay me. Ban c6 thé
tién hanh viéc nay mién phi tai s thanh thiéu nién hoac 1a c6 kém Ié phi tai phong ho tich hay
phong cdng chang. Tai so thanh thiéu nién nguoi cha c6 thé nhan duoc quyén nudi con véi su
ddng thuan cua ngudi me. Quyén nudi con bao gom nhirg linh virc sau: quyén chiam soc con
ngudi, quyén cham nom tai san va quyén duoc thay mit cho dua tré.

S& thanh thiéu nién — Jugendamt

Phong tu van vé luat nudi con va thay mit cho dta tré Gio lam viéc:

Kindschaftsrechtliche Beratung und Vertretung Thirba:  09:00 —12:00 h
GroRe-Leege-Str. 103 Thir nam: 15:00 —18:00 h
13055 Berlin Thirsau:  09:00 — 12:00 h

bién thoai:030 90296-4028 ’ 7 ‘
(Tai day ban cling c¢6 thé nhan duoc giay ching nhan am tinh dé danh quyén nudi con mot
minh.)

Sau khi sinh — Nach der Geburt

Trich luc khai sinh/Gidy khai sinh/Phong h tich

MJdi dira tré déu can phai c6 gidy khai sinh trong thoi gian sém nhét. Giay nay phai ding ky &
quan ma dira tré duoc sinh ra. Ban duoc nhan 3 ban mién phi tai phong ho tich. Néu ban con
thiéu gidy to quan trong, ban c6 thé héi xin ,, Trich luc khai sinh“. Ban hdy nop nét nhiing gidy
to con thiéu. Ngon ngir hanh chinh 1 tiéng Buc. Néu can, ban hiy di cing phién dich vién.
Nguoi nay khong dugc phép cd quan hé ho hang véi ban.

Standesamt Lichtenberg - Phong ho tich quén Lichtenberg

Egon-Erwin-Kisch-Str. 106, 13059 Berlin

bién thoai: 030 90296-3555

Can dit lich hen trusc!

Ban hay xem trén mang Internet hoac 1a goi s6 030 115

Ban c6 thé tim thay cac phong ho tich khéc trén mang Internet theo dia chi www.berlin.de

Bo hiém y té

Tat ca tré em déu can phai c6 bao hiém y té. Ban hiy 1am don mua bao hiém & hang bao hiém
tuy chon.

Néu ban nhan duoc trg cip theo luat tro cip cho nguoi Xin ti nan, thi don mua bao hiém s&
duoc 1am cho ban. Ban hdy mang theo s6 kham bénh mau vang dén co quan tiéu bang phu
trach vé c4c van dé ti nan.

Néu ban nhan dwgc tro cap cua trung tam gidi thiéu viéc 1am, ban hay théng bao cho ho vé su
ra doi ctia con minh va 1am don mua bao hiém & hang bao hiém tly chon.

Trong cac trudng hop khac, ban hay lién hé véi hang bao hiém.



Tai chinh va Pon tir — Finanzielles und Antrage

Viée dam bao chi phi séng/LAF/Trung tam giéi thiéu viéc 1am

N&U ban nhan duoc trg cip theo luat tro cip cho ngudi Xin ti nan, thi co quan tiéu bang phu
trach vé cac van dé tj nan 1a co quan c6 thim quyén.

Vé trg cip caa trung tdm gigi thiéu viéc 1am hoic 12 s¢ xa hoi thi chinh nhimg co quan nay sé
phu trach nhiing vén dé do.

Ban hay tim hiéu thém vé nhitng loai trg cip khac:

e Tro cip nhu cau gia tang cho thai phu ké tir tuan thai thir 13
e Tro cip quan 4o cho thai phu/dd ding thiét yéu cho tré so sinh

Viéc ban dugc husng nhiing tro cap nao phu thudc vao tinh trang cu tr cia ban.
Ban hay lién hé vai phong xa hoi tai noi cu tra hoac ¢ nhirng diém tu van vé xa hoi khéc.

Tién tro cAp ciia Cac quy quyén gop

Néu ban nhan dugc tro cap cia co quan tiéu bang phu trach cac van dé vé ti nan, trung tam
gidi thiéu viéc 1am hoic 1a sé xa hoi trong thoi gian thai san, ban c6 thé lam don xin thém tién
trg cAp tir quy quyén gép“Hd trg gia dinh“. Pon nay phai duoc 1am tai cac co quan phu trach
vé van dé trg cAp hoac 1a tai mot diém tu van vé thai san (xem trang 12/13 Trung tam ké
hoach hoa gia dinh)

Thong tin chi tiét: wwwe.stiftunghilfe.de

Tién tro cap nudi con

Quyén dugc huong tién tro cip nudi con phu thudc vao noi &, quéc tich ciing nhu tinh trang
cu tra.

Ban c6 thé tim hiéu thng tin vé quyén dugc huong tién trg cap nudi con tai

Familienkasse — Quy danh cho gia dinh (Pia chi danh cho khéach)

Charlottenstr.90

10969 Berlin

Internet: www.familienkasse.de bién thoai: 0800 4555530

Tién tro cap nudi con nhé cho cha me

Ban c6 thé tim hiéu théng tin vé quyén dugc huong tién trg cap nudi con nho cho cha me tai

Diém phu trach vé tién tro cdp nudi con nho cho cha me:

GroRe-Leege-Str. 103, 13055 Berlin

bién thoai: 030 90296-5386

Gio lam viéc: Thir ba 09:00 — 12:00 h, Thir nam 15:00 — 19:00

Internet: www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/finanzielle-
leistungen/elterngeld-und-elternzeit/

Vin phong gia dinh Lichtenberg — Familienburo Lichtenberg

Grole-Leege-Str.103, 13055 Berlin

bién thoai: 030 90296-7080

Internet: www.familienbuero-lichtenberg.de

WhatsApp: 015253909503

Gio lam viéc: Thir hai, ba, tu, sdu 09:00 — 12:00 h, Thir nam 15:00 — 19:00 h

Tai day ban s& nhan duoc théng tin, su tu van mién phi vé nhiéu van dé khéc ciing nhu 12 sy
gitp d& trong viéc dién mau don xin tién tro cip nudi con nho cho cha me va phiéu nha tré.
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Céac khoan wu dai cho gia dinh — Vergunstigung fur die Familien

Hé chiéu Berlin — berlinpass

Nhitng ngudi thiéu thén & Berlin (trong d6 bao gdm nhitng ngudi séng nhd vao tro cap theo
lut trg cip cho ngudi xin ti nan, tro cap that nghiép 2) s& nhan dugc ,,ho chiéu berlin® sau khi
trinh du gidy t& chitng minh. Théng qua tAm ho chiéu d6 s& ¢d nhiéu khoan wu dii, VD: cho
viéc str dung phuong tién giao thdng cong cong, tham gia thé thao, vin hoa va cac hoat dong
vui choi giai tri khac

Internet: www.berlin.de/sen/soziales/sicherung/berlinpass/

G6i gido duc va hd trg chia sé (viét tit 12 BuT)

Tré em xuét than tir nhitng gia dinh c¢6 thu nhap thap nhan dwoc thém nhiéu wu dai nira théng
qua gdi gido duc va hd tro chia sé. VD: Bita an trua ¢ nha tré.

Internet: www.berlin.de/sen/bjw/bildungspaket

Phiéu ting hang hoa/dich vu cho gia dinh ¢6 tré em dén dén 3 tuoi

Phong hd tro vé y té cho tré em va thanh thiéu nién (KJGD) tu van cho ban khi con ban ra doi
va boi vi ban da chuyén noi & dén quan Lichtenberg. Trong nhimg truong hop dic biét ban sé
nhan duoc mot phiéu tang hang héa/dich vu nham hd trg cho céc gia dinh.

Cac diém tw van dic biét — Besondere Beratungsstellen

Huwéng dan hdi nhap — Intergrationslotsen
Tu van mién phi va ho trg cho nguoi di cu va ti nan tat ca cic quoc gia va tin nguong, VD:
thong qua gio mé ctra ty do hoac la viéc theo sét ho trg nhitng nguoi can giup do.

Hiép hdi cong dan hanh d§ng vi nhirng cong dan nwéc ngoai (Hohenschénhausen)
Bilrgerinitiative Auslandische Mitburgerinnen e.V. (Hohenschénhausen)
Neustrelitzer Str. 63

13055 Berlin

bién thoai: 030 9814546
E-Mail: info@bi-berlin.org
Internet: www.bi.berlin.org

Céac thirtiéng:  Buc, Albania, A rap, Pashtun, Ba Tu, Nga, Sebia, Viét

Hiép hoi mang lwéi Kiez FAS (Lichtenberg) — Kiezspinne FAS e.V (Lichtenberg)
Schulze-Boysen-Str. 38

10365 Berlin

bién thoai: 030 55489635

E-Mail: integrationslotsen@kiezspinne.de
Internet: www.kiezspinne.de

Céc thir tiéng:  Duc, A rap, Ba Tu, Kurd, Nga, Viét, Pashtun, Ba Lan



Tuw van cho ngudi di cw va ngudi c6 géc nhap cu
Beratung fur Zugezogene und Menschen mit Migrationshintergrund

Trung tam tiép dén tai Berlin

Diém dén tap trung, phd bién thong tin cho ngudi di cur tir tat ca cac qudc gia vé cac dé tai 1am
quen, gia dinh, chd &, cong viéc/hoc tap, thuong ngay

Postdamer Str.65

10785 Berlin

bién thoai: 03090172326

E-Mail: wilkommenszentrum@intmig.berlin.de

Internet: www.berlin.de/wilkommenszentrum

Tu van bang tiéng Anh, Phép, Y, Croatia, Ba Lan, Nga, Thd Nhi Ki, Viét. Cac thu tiéng khac
duoc chuyén tai théng qua phién dich vién: A rap, Ba Tu, Pashtu, Urdu, Punjab, Hindi,
Ambhara, Tigrinya.

Trung tAm tw van Caritas tai Fennpfuhl — Caritas Beratungszentrum am Fennpfuhl
Tu van vé x& hoi va hd trg vé cac van dé véi cac co quan chinh quyén, cac cau hoi vé phap
luat xa hoi va nhitng hoan canh kho khan vé kinh té

Anton-Saefkow-Platz 3-4

10369 Berlin
bién thoai: 030 666340500
E-Mail: Migration-fennpfuhl@caritas-berlin.de

Internet: www.caritas-berlin.de
Trén mang Internet:

Chao murng tai Lichtenberg

Tép thdng tin vai nhimg dia diém giao dich quan trong trong quan
(Tiéng Puc, A Réap, Ba Tu, Anh, Nga, Serbia, Tho Nhi Ki, Viét)
https://www.berlin.de/ba-lichtenberg/politik-und-
verwaltung/beauftragte/integration/artikel.708494.php

G6i thong tin cho ngwai ti nan

Théng tin vé qua trinh xin tj nan, cac khda hoc tiéng, viéc cham séc stc khoe, tro cap xa hoi,
nha tré, truong hoc

(Tiéng Puc, A Réap, Anh, Ba Tu, Phap, Nga, Serbia, Tho Nhi Ki)

Internet:  www.berlin.de/Ib/intmig/veroeffentlichungen/gefluechtete/

Swc khée cho mei nguoi

Chi dan vé hé théng y té & Pirc

(Tiéng Btrc, A Réap, Anh, Ba Tu, Phap, Y, Kurd, Pashtu, Ba Lan, Rumani, Nga,
Serbia/Croatia, Bosnia, Tay Ban Nha, Tho Nhi Ki

Internet:  www.wegweiser-gesundheitswesen-deutschland.de



Giao duc tré em — Erziehung von Kindern

Tré em c6 quyén duoc huong mot nén giéo duc khdng bao luc
O Duc nhitng hinh phat trén than thé, gay tén thuong dén tam hon va moi hinh thic ling ma,
ha thip nhan pham tré em déu bi nghiém cam va trirng phat (xem diéu 1631 B6 luat dan su).

Tuw van vé gi4o duc va gia dinh

Tai phong tu van vé gido duc va gia dinh c6 d6i ngii cac bac si tam 1y, nha x4 hoi hoc va tri
liéu vién vé gia dinh cung lam viéc véi nhau. Viée tu van la mién phi va duoc git kin, tuy
theo yéu cau cd thé tu van giau tén. Néu can thiét co thé moi phién dich vién cung tham gia.

Ban nhan dugc su tu van vé cac dé tai sau:

e Gido duc tré em

 Nhirng d4u hiéu bat thuong trong qua trinh phat trién cua tré (VD: cac van dé trong
giao tiép, bon chon khéng yén, dé bi kich dong dan dén gay go; dai dam)

e Nhitng ndi lo lang vé tré ¢ tudi day thi va tudi vi thanh nién

e Mau thudn trong cudc sdng hdn nhan/lta d6i (tw van/tri liéu hon nhan/lra déi)

e Céc van d& trong gia dinh
e Lythanvalyhon

e Mau thuin gitra cha me va nhitng cai va vé viéc/quyén chiam soc va nudi day con céi.

Tw van vé gi4o duc va gia dinh tai
Lichtenberg
EFB Standort Lichtenberg
Erieseering 4
10319 Berlin
bién thoai: 030 5589-264
030 5106-8370
E-Mail: efb-lichtenberg.libg@it.verwalt-
berlin.de

www.berlin.de/ba-lichtenberg

Tu van vé gi4o duc va gia dinh tai
Hohenschdénhausen

EFB Standort Hohenschénhausen
Zum Hechtgraben 1

13051 Berlin

Pd déng cira! Ban hay xem thong tin chi tiét
trén mgng Internet!

www.berlin.de/ba-lichtenberg/

»Gia dinh la trung tam*

wFamilie im Zentrum*
Rudolf-Seiffert-Str. 50a

10369 Berlin

bién thoai: 030 97870010

E-Mail:  familieimzentrum-r@ejf.de

www.familieimzentrum.de

»Irung tam bao vé tré em Berlin®
,»Kinderschutzzentrum Berlin“
Freienwalder Str. 20

13055 Berlin

bién thoai: 0309711717

E-Mail: beratung@kszb.de

www.kinderschutz-zentrum-berlin.de




Surc khée ba me va tré em — Gesundheit Mutter und Kind

Kham kiém tra nhan biét sém U1 — U9
(Kh&m bénh dw phong) tai bac si nhi khoa

Tai Duc, tré em tir luc sinh ra cho dén tudi di hoc dwoc kham kiém tra nhan biét sém mudi
1an. O mdi lan kham nay, con ban s& duoc kiém tra xem c6 phét trién dung véi d6 tudi hay
khong. Khoang thoi gian thuc hién kham duoc ghi & trang dau s6 kham bénh dy phong cho
tré em mau vang. Cung véi viéc duoc kham kiém tra tré em ciing s& dugc tiém phong & mdi
lan kham.

Ban hay xin lich kham dung thoi gian quy dinh tai bac si nhi khoa. Néu ban quén, ban s& dugc
nhic nhé bai tru so trung tm & Charité va phong hd trg vé y té cho tré em va thanh thiéu
nién. Néu ban khong bao lai, ban s& duoc dé nghi dé bac si dén tham kham tai nha.

Ngoai ra theo khuyén cdo, tt ca tré em nén duoc di kham kiém tra tai bac si nha khoa hai 1an
MOi nam.

Ul Sau khi sinh .
u2 3 dén 10 ngay tudi
U3 4 @én 5 tuan tudi

U4 3 dén 4 thang tuoi

U5 6 dén 7 thang tudi

U6 10 dén 12 thang tuoi

u7 21 dén 24 thang tudi

U7a 34 dén 36 thang tudi

us 46 dén 48 thang tudi

U9 69 dén 64 thang tudi

Kham bénh du phong cho tré em khdng cé bao hiém vy té

Y té cho nguoi nhap cw Malteser & Berlin — Malteser Migraten Medizin Berlin

Aachener Str.12

10713 Berlin-Wilmersdorf

bién thoai: 030 82722600

E-Mail: MMMedizin@malteser-berlin.de

Internet: https://www.malteser-berlin.de/migration-auslandsdienst/malteser-medizin-fuer-
menschen-ohne-krankenversicherung.html

Y té mé — open.med
Y té du phong va tu van (khdng tiét 1§ danh tinh va mién phi)
Teltower Damm 8a

14169 Berlin

bién thoai: 0176 63152094

E-Mail: open.med@medizin-hilft.org
Internet: www.medizin-hilft.org

Phong hd tro y té cho tré em va thanh thiéu nién

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst

Tai day ciing c6 thé tién hanh kham dy phong va tiém phong theo yéu cau cho tré em khdng
c6 bao hiém y té.
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Bic si nhi khoa — Kinderarzt*innen Thoi diém: 24.01.2020

Lichtenberg
Wendler, Ines, Dipl.-Med. Rummelsburger Str. 13, 10315 Berlin Tel. 51535160
Schuppe, Dagmar, Dr. med. Ehrenfelsstr. 47, 10318 Berlin Tel. 5099963

Planke, Christiane, Dr. med./Schnieders, Griet Treskowallee 110, 10318 Berlin
Tel. 5139766

Thomas, Deborah Balatonstr.20, 10319 Berlin Tel. 51482349

Dr. med. Hunscha, Malte/Dr. med. Armin Heinlein Frankfurter Allee 231 A, 10365 Berlin
Tel. 55184040

Heiden, Agnes, Dipl.-Med./Schimann, Katharina, Dr. med./
Jubt, Dagmar, Dr. med. Ruschestr. 103, 10365 Berlin Tel. 5593417

Paskaleva-Hedel, Violeta, Dr. med. Franz-Jacob-Str. 10, 10369 Berlin, Tel. 8620468 1140

Phong kham gia dinh:

Kruger, Silvia, Dr. med. Treskowallee 108, 10318 Berlin Tel. 5087827
Familienpraxis Karlshorst Ehrlichstr. 26, 10318 Berlin Tel. 5098433

Hohenschénhausen

Luder, Steffen, Dr. med. Prerower Platz 4, 13051 Berlin Tel. 9298032
Wauer, Juliane Dr. med. Gehrenseestr. 100, 13053 Berlin Tel. 9865135
Molzahn, Iris Dipl-Med. Werneuchener Str. 4, 13055 Berlin Tel. 98312717
Plunsch, Renate, Dipl.-Med. Hauptstr. 9 D, 13055 Berlin Tel. 9865241

Roth, Annett, Dr. med./Walther, Uta, Dipl.-Med. Reichenberger Str. 3, 13055 Berlin
Tel. 9714735

Phong kham gia dinh:

Singer, llona, Dipl.-Med. Schalkauer Str. 33, 13055 Berlin, bién thoai: 98695397

Luzius, Beatrix, Dr. med. Konrad- Wolf- Str. 114, 13055 Berlin, Bién thoai: 9864728

Ban ha@y xem ca cac phong kham khéac ¢ Berlin tai trang web www.kvberlin.de hoac la hoi
hdng bao hiém cuaa ban!
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Ho sinh va Bac si san phu khoa — Hebamme und Gynékolog*in

O Btrc mdi san phu ¢6 bao hiém y té c6 quyén dugce huong sy chim soc/trong nom cuia mot
ho sinh. = Chi phi duoc tra boi hang bao hiém

Ban hay tim cho minh tir thoi gian dau thai ky mot ho sinh.

Tim ho sinh nhu thé nao?
-> Ban hdy hoi bac si san phu khoa caa minh.
- Ban hdy tim hiéu théng tin v& gio 1am viéc caa ho sinh tai noi cu trii caa minh.
- Tim hiéu thong tin trén mang internet: www.kidsgo.de va www.berliner-
hebammeliste.de .

Bén canh bac si san phu khoa hé sinh sé dam nhan cac bién phap phong ngtra trudc khi sinh
va su cham soc cho ba me va tré em sau khi sinh.

Ho s& dwa ra nhitng 101 khuyén va luu ¥ vé cac dé tai nudi con bang sita me, dinh dudng va
cham séc ciing nhu trdng nom va sy tang can cua tre.

Ban hay hen lich kham sau sinh tai bac si san phu khoa ctiia minh khoang 6 tuan sau khi sinh.
Chuing tdi c6 161 khuyén rang khoang 6-12 tuan sau khi sinh ban nén tham gia mét khoa thé
duc sau sinh nham ting cuong su san chic cta co san chau. Chi phi cho khéa hoc s& duoc
hang bao hiém tra.

Tw van vé Thai ky va ké hoach héa gia dinh tai

,Trung tim tw van vé sic khée tinh duc va ké hoach héa gia dinh* —
., Zentrum fiir sexuelle Gesundheit und Familien *

e Tu vén trong thoi gian mang thai (VD: don xin quy hd tro) va vé céc van dé trong
cudc séng hra d6i/hon nhén.

e Tu van vé ké hoach hoa gia dinh — Véi nguoi c6 thu nhap thap, chi phi cho viéc
tranh thai dwgc hd tro (xin hay hoi trude qua dién thoai vé nhitng gidy to can thiét)

e Tu van vé mau thuin trong thai ky theo diéu 219 Bo Luat hinh sy (Phiéu tu van).

e Bac si tu van va kham bénh cho san phu khong c6 bao hiém y té.

Janusz-Korczak-Str. 32, 12627 Berlin-Hellersdorf

Gio lam viéc: Tha hai va thir ndm 9:00 — 12:00 h, Thir ba 14:00 — 18:00 h

Dién thoai: 030 90293-3655, 030-90293 3681 (tiéng Viét), E-Mail: zsg@ba-mh.berlin.de
Internet: https://www.berlin.de/ba-marzahn-hellersdorf/politik-und-
verwaltung/aemter/gesundheitsamt/sexualitaet-und-familienplanung/

Ban ciing ¢ thé dén céc trung tam ¢ cac qudn khac cua Berlin

Cac diém tu van khac xung quanh chi deé thai ki:

Piém tw van thai ki Albatros — Céng ty TNHH phi lei nhuén ,,Mang lwéi cudc séng
Schwangerenberatungsstelle Albatros — Lebensnetz gGmbH
(bao gdbm viéc dé don xin hd tro tai quy ,,Su tro gidp cac gia dinh)

Gehrenseestr. 100 Telefon: 030 98696208
13053 Berlin E-Mail: skb@albatros-lebensnetz.de
Internet: www.schwangerenberatung-berlin.de

12



Trung tdm ké hoach héa gia dinh ,,Sw can bang“ — Familienplanungszentrum Balance
(bao gom quy hd tro dé don ,,Su giup d& cac gia dinh)

Mauritiuskirchstralle 3 Telefon: 030 23623680
10365 Berlin E-Mail: balance@fpz-berlin.de
Internet: www.fpz-berlin.de

Cit bé am vat & nir gi¢i/Cit bo by phan sinh duc nir giéi
Beschneidung von Frauen/Weibliche Genitalverstimmelung
O Puc, viéc cat bo am vat & nit gidi duge xem nhu viée cit bo bd phan sinh duc. Viéc 1am d6

bi nghiém c4m theo quy dinh cua phap lut va dugc xem nhu 1a hanh dong vi pham dén quyén
con ngudi trén pham vi quac te.

Ban ciing 14 nan nhan cua hu tuc d6? Vay thi ban c6 thé tim duoc su hd tro tai day:

Trung tam hoa sa mac Waldfriede — Desert Flower Center Waldfriede
Argentinische Allee 40

14163 Berlin

Dién thoai: 030 818108582

E-Mail: desertflower@waldfriede.de
Internet: www.dfc-waldfriede.de

Nubi con bing sira me va dinh dudng — Stillen und Erndhrung

Sita me 1a nguodn dinh dudng tu nhién cho con cua ban.

Néu ban khdng thé hozc khdng mudn cho con bu, thi sira non cong thic 1a su lra chon tét
nhat!

Ho sinh va bac si nhi khoa déu san sang tu van vé viéc nudi con bang sita me.

Tong quéat thue don dinh dudng:

Tur 1 dén 4/6 thang - Sira me/Sira non cong thirc
5/7 thang dén 9/12 thang - Sita me/Sira non cdng thic va bira n phy
Tur thang thir 10 - Chuyén sang an cung gia dinh
Bot Thoi diém bat dau sém nhat
Bot bira trua (rau) T thang tha 5
B6t bira toi (stra — ngli coC) Tur thang thir 6
Bot bira chiéu (hoa qua - ngii coc) Tur thang thir 7
Sang/Toi/ Cac bira an nhe Stra me/Sira non cong thirc

Ung dung ,, Tré so sinh va dn udng® — mét thwe don dn udng chi tiét
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Suc khée rang miéng — Zahngesundheit

Loi khuyén cho rang sira khoe manh
- Ngay tir chiéc rang sita dau tién nén danh rang 1 1an mdi ngay vao budi téi
- Tir 2 tudi tro di nén danh rang 2 1an mdi ngay, budi sang va budi toi
- Tir 6 thang tudi tré di nén di kiém tra tai phong kham nha khoa 2 1an mdi nim
- Nén an nhiéu hoa qua va rau tuoi
- Nén an it nhitng thuc pham c6 duong
- Neén udng cha yéu 1a nuéc va tra khdng thém ngot
- Nén uéng bing céc hoic l1a bang tach

Phong hd tre vé nha khoa Lichtenberg

Théng tin vé cac bac si nha khoa cho tré em ban ¢6 thé nhan duoc khi lién hé sé may
030 902967614.

Vitamin D va Vitamin K

Bénh coi xwong 1a mot can bénh ma nguyén nhan gay ra la do thiéu Vitamin D. Phan cét I6i
ctia xuong tré nén mém di khién xwong bién dang. Tré so sinh chwa c6 kha nang tu san sinh
ra Vitamin D. Bat dau tir tuan tudi thir 2 tré so sinh duoc bd sung 400-5001U Vitamin D/ngay,
thudng két hop cling véi Florua. Viéc phong tranh nay 1a mot chuong trinh ¢6 dinh trong
vong 12 thang dau doi. Ngoai ra, tré so sinh con thuong thiéu Vitamin K. Diéu d6 ¢ thé dan
dén hau qua nhu 1a chay méau nghiém trong hay 1a nguy co bi xuat huyét nio. Bé phong tranh
tré so sinh thuong dugc bo sung Vitamin K duéi dang long & 3 1an kham kiém tra nhan biét
som dau tién.
Giac ngii an toan cho tré so sinh — Sicherer Babyschlaf

Ban phai nhat thiét cha y diéu gi? Con ban s& ngia ngon nhat nhw thé nay
Khong tha 6m. Trong tli ngi & tu thé nim ngira
La nguy co dan
dén kho tho trong
khi ngu cho tré so

sinh. Tré‘sor sinh
chi thd bang mdi!

Khong chiin, khong Trén mot cai dém cing
g6i, khong ldng tha.
La nguy co dan dén
tinh trang chan bi dip
Ién mat tré hoac la
lam tré qua néng

»

Trong givdong ngu riéng tai
phong ngu cua cha me

Khéng hat thudc!
Hut thudc gay hai
cho con ban. Hay
tir bo thoi quen
do!

Vi nhiét ¢6 phong vao khoang
gitra 16 va 18 °C
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Con dau bung 3 thang (Khdc da dé é tré so' sinh) — Dreimonatskoliken

Nhiing 6ng bb ba me tré 6 18 ai ciing tirng phai di mit vai nhitng con dau bung cua tré so
sinh. Tinh trang duoc goi la con dau bung 3 thang (khéc da dé & tré so sinh) thuong xay ra co
I& boi hé tiéu hda caa tré so sinh con chua phat trién hoan thién. Giai doan tré quiy khéc va
khong yén thuong la khéng nguy hiém va chi kéo dai dén 3 hodc 6 thang tudi. Tuy vy didu
do ciing co thé gay nén nhitng lo ling, &p lec 16n. Ban hay thir 4p dung nhiing 10 khuyén dé
dd danh tré va ban than ban ciing hiy ¢ géng giit binh tinh nhat c6 thé. Néu ban cam thay lo
ling va mudn loai trir nhitng kha ning xau c6 thé xay ra, hdy gap va ndi chuyén véi bac si nhi
khoa. Ban nhét thiét phai tim su tro gip va giai toa ap luc khi ma ban thay khong thé chiu ndi
tiéng quay khoc nira.

Can lam gi?

= Du dua con ban mét cach nhe nhang, bat nhac nhe hoac la hat cho con nghe.

Mat-xa phan bung cua bé mot cach nhe nhang, xung quanh ron va theo chiéu kim
dong ho.

Dit bé nam sap 1én phan dudi canh tay ban, tay con lai ¢6 dinh tu thé d6 (tu thé bay).
Chuom am c6 thé gilp giam dau: ban hay dat mot tii chuom am 1am tir hat anh dao
Ién bung bé.

Gap hoic kéo mét cach nhe nhang,can than chan bé c6 thé giam nhe con dau va théo
bim ra.

4
4
4
4

Phai lam gi, khi con tdi quay khéc? Xin dirng rung lic!
Con ban quay va gao khoc. Ban di c¢6 ging dé dd danh bé. Ban chi mudn rung lic bé mot lan
dé c6 thé dugc yén mot chut.

Pirng bao gio 1am nhu vay, boi viéc rung lic s& gay nguy hiém dén tinh mang caa con ban!
Hay tim su hd trg, néu ma ban khdng biét lam gi hon nita!

Tram diéu tri tré so sinh quiy khoéc lwu dong Lichtenberg ,,blu:boks*
SchreiBabyAmbulanz Lichtenberg ,,blu:boks*

Ho trg khung hoang trong thai ki, thai gian nudi tré so sinh va tré nho
Paul-Zobel-Str. 9, 10367 Berlin

bién thoai: 030 2509676560

Di dong: 015788266657

Internet: www.bluboks-berlin.de/FAMILIE

Phong hd tro tré em trong trwong hep khan cip: 030 610061

Phong hd trg khiing hoang tai sé thanh thiéu nién 030 90296-5555

¥ Baby-Berlin. Ung dung thong minh cho thai ki va théi gian sau sinh
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Phong tranh tai nan — Unfallverhiitung

e Lip dat thiét bj an toan cho cac 6 cam dién ho!

e Xin dirng bao gio d& con ban nam maot minh trén ban thay bim, ghé salon hay trén
givdng ma khong co ngudi dé y!

e Chu y &n nhiing goc va canh sic, nhon!

e Hay can trong dbi véi cac vat nho: dinh/kim, bi, lac, que diém, v.v...!

e Cudn lai va cé dinh cac loai day dién va cac loai day nho con nam ngdn ngang quanh
nhal

e Khong deo vong/day quanh co tré!

e Can trong Véi tiii nylon = nguy co ngat tho!

e Khong sir dung dung cu hd tro tap di cho tré!

e Cin trong véi bac thang = nguy co té ngi!

e Lip dat thiét bi bao vé cira so!

e Dong kin tu lanh va tu dong lanh!

e Cit gitr an toan nhitng chat tay rira, hoa chat va céc loai thuéc men!

e Can trong dbi véi bép nau in = nguy co gay bong!

e Can trong véi nhitng noi chira nudc, VD: bé boi cho tré em, ao, v.v...= nguy co chét
dudi!

e Kiém tra nhiét do nuéc taim trudc mdi lan tim cho con! Bung bao gio dé con ban mot
minh, khong c6 ngudi trdng coi trong bon tam!

e Pam bao an toan vai nhitng vat dung nhu gia sach, tivi man hinh phang, ké, tranh bi
db, roi xudng!

,,Can trong véi chat doce ,, Vorsicht giftig! “

Tré em thudng dua tat ca moi thir [8n miéng! Nhitng thar dac biét tiém an nguy co gy ngd
doc d6 1a rwou, thude 1a va cay doc. Chi can con ban dn mét diéu thude 1a 1a da c6 thé dan dén
tor vong.

Trong mot nam dau doi ban khdng nén cho con ban an mat 6ng hodc siro 1 phong. Mat ong
c6 thé gay nén ngd doc thuc pham ¢ con ban. Ngo doc thuc pham cé thé dan dén nhitng hau
qua nghiém trong, trong d6 co viéc gay ra ngung thd dan dén tir vong.

DPuong day nong trong truong hop ngo doc: 030 19240 (24h méi ngay)

0
rlggxﬁ
[=]er

www.bfr.bund.de

So cAp ciru/Tai nan & tré nhé — Erste Hilfe/Kinderunfalle

Nguyén tic co ban quan trong nhat:  Trong tat ca c4c tai nan hay giit binh tinh!
Nguyén tic co ban thir 2: Lubn c6 hop ciru thuong trong nha!

Nguyén tic co ban thi 3: Xt ly cude goi khan cap mot cach ding dan!

S6 khan cap: 112 (s6 chung cho toan lién bang)
Su viéc xay ra & dau? Viée gi da xay ra? C6 bao nhiéu nguoi bi thuong? C6 nhitng chan
thuong gi? Giit dién thoai va cho tra 16i cau hoi néu co!
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Phiéu nha tré, Sw trong nom ban ngay/Nha tré va Nguoi trong tré
Kitagutschein, Tagesbetreuung/Kindergarten und Tagesmdtter

O nha tré, tré em duoc tao diéu kién dé phét trién tot. Tai day tré s& dugc hoc tiéng Dirc va rén
luyén cac ki nang xa hoi. Tré cling s€ dugc chuan bi cho viéc dén truong. Bat dau tir 1 nam
tudi moi tré em déu c6 quyen nhan dugc mot cho ¢ nha tré.

Trudéc khi ki hop déng véi nha tré ban phai xuat trinh phiéu nha tré. Pon xin phiéu nha tré ban
c6 thé tim trén trang web www.berlin.de hoic ban c6 thé dén van phong tiép dan noi minh &
dé xin mau don. Pon sau khi khai xong phai dugc gui lai vin phong tiép dan. Ban c6 thé dé
don sém nhat 1a 9 thang va mudn nhat 1a 2 thang trudc khi cho bé di nha tré. Ban ciing c6 thé
nhan dugc mau don va sy gitip d& trong viéc khai don tai vin phong gia dinh (xem trang 6).

Viéc nhan cho con minh mét ché & nha tré 1a rt quan trong va can dwoc giai quyét mot céch
s&m nhat ¢o thé. Loi khuyén cua ching toi d6 1a ban hiy ding ky chd tai nhiéu nha tré.

Théng tin vé viéc trong tré ban ngay ¢ céc nha tré thuoc quan Lichtenberg: 030 90296-5317
(Phong van thu)
Théng tin vé viéc cham soéc ban ngay théng qua ngudi trong tré: 030 90296-5046
Cau ndi cho danh séch nhitng ngudi mudn dang ky tai so thanh thiéu nién: 030 90269-7080
(Van phong gia dinh)
Danh sach nha tré mai nhat trén mang Internet:
www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/kindertagesbetreuung/kitas/verzeichnis/

Tao diéu kién phat trién vé ngdn ngir trwéc khi dén truong

(20 thang trwéc khi bit dau di hoc):

Néu con ban chi n6i rat it hoac khong hé néi tiéng Birc, bé s& nhan dugc phiéu khich I¢ ngdn
ngit. Bang phiéu d6 con ban s& duoc quyén tham gia vao cac chuong trinh tao diéu kién phét

trién vé ngon ngir.

Céac nhatré & quan Lichtenberg
Kindertagesstatten in Lichtenberg

Kita Rosenfelder Ring 35/35A/Kiga Rosenfelder Ring 35 | 10315 5251214
NordOst
Kita Marcheninsel Charlottenstr. 3a/b 10315 51009508
Kita Purzelbaum Massower Str. 23 10315 5253546
Kita Lichtenzwerge Ribbecker Str. 22 10315 51657262
Kita Sonnenhof Archenholdstr. 72 10315 297734932
Kita Erlenhof Kraetkestr. 18 10315 297734932
Kita- und Familienzentrum Gensinger Gensinger Str. 58 10315 51009548
Str.
Kita Schlaue Fiichse Gensinger Str. 60 10315 688166450
Kita Marie-Curie-Allee Marie-Curie-Allee 4 | 10315 1489010
Kita DETI Alfred-Kowalke-Str. | 10315 76233844/45
40A
Kita ArchenholdstralRe Archenholdstr. 29 10315 50368180
Kita Tierparkzwerge Gensinger Str. 83 10315 01736179609
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Kita Rummelsburger StraRe Rummelsburger Str. |1 10315 94796969
61
Kita Hoppetosse/Kigé NordOst Hauptstr. 6T 10317 55739860
Kita Sonnenblume/Kiga NordOst Wonnichstr. 60 10317 51489967
Kita der Ev. Kirchengemeinde Noldnerstr. 43 10317 5220851
Paul-Gerhardt-Lichtenberg
Kita Pusteblume Wonnichstr. 74 10317 52279488
KITA Rummelsburger Bucht Hauptstr. 3 10317 55440740
EKT Kinderleben - Kind erleben Kaskelstr. 41 10317 80619560
Kita Buntstift Pfarrstr. 89-91 10317 55669693
Kita Waschbar Georg-Lowenstein- | 10317 68810514
Str. 22
Kita Sophies Welt Sophienstr. 28A 10317 51736031
Kita Sophienstralie Sophienstr. 8 10317 0170 5510312
Kita Milchzahnbande Stadthausstr. 3 10317 4646215
Kita Zahnlucke Liickstr. 32 10317 0176 24194658
Kita Rappelkiste Lickstr. 65 10317 80576487
Kindergarten Sonnenbogen Pfarrstr. 101 10317 87336158
Kita Victoria Kaskelstr. 3 10317 47376225
EKT Grolstadtindianer Turrschmidtstr. 33 10317 kontakt@
grofstadtindianer-
berlin.de
Kita Mausezahn Einbecker Str. 32 10317 81030903
Vitale Grof3stadtmé&use 111 Eitelstr. 85 10317 3082200
CityKids Berlin Eitelstr. 16 10317 40039746
Kita Fine Turbine Hauffstr. 12 10317 37446553
Kita Romerweg 106 und 112/Kiga Romerweg 106 10318 5099792
NordOst
Kita Wildensteiner Str. 3/Kig4 NordOst | Wildensteiner Str. 3 | 10318 5098418
Musikkindergarten Lichtenberg Gundelfinger Str. 39 | 10318 50012335
AWO Kita Grashupfer Honnefer Str. 25 10318 5098651
Kiga Morgensonne Lehndorffstr. 11/15 | 10318 5083635
Kita Das tapfere Schneiderlein Hentigstr. 16 10318 5099245
Kita Zwergenland Honower Str. 31 10318 5099548
Waldorf-Kindergarten Karlshorst Stuhlinger Str. 3 10318 5090271
Waldorfkindergarten Karlshorst Uderseestr. 1 10318 40203457
Kita Honower Strale Honower Str. 35 10318 939398610
Kita Dorothea Dorotheastr. 27 10318 34624672
Kita Treskowallee Treskowallee 135 10318 75442073
Kita Querbeet Kopenicker Allee 151 | 10318 49959260
Kita Villa Pixie Weseler Str. 9 10318 23526843
Kreativitatskindertagesstatte Sadowastr. 16 10318 3289 5712
Die Slups
Kreativitatskindertagesstatte Tannh&userstr. 4A 10318 28473434
Wunderwelt
Carlis Ponyhof Am Carlsgarten 16 10318 47594444
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Kita Kleine Wichtel Marksburgstr. 38-40 | 10318 50154030
ABC Kindergarten Liepnitzstr. 49 10318 50154228
Kita Kesse Friichtchen Wandlitzstr. 6 10318 53143740
Kita Quatschkopfe Ehrlichstr. 21 10318 50014589
EKT Luna Sternenstaub Liepnitzstr. 42 10318 7616677
Kita Glicksallee Uderseestr. 13 10318 40741019
BIP Kreativitatskita Treskow-Hofe Treskowallee 22- 24 | 10318 23926130
Kita Papagei Treskowallee 124 10318 0176 84400190
Kita Pepe Rakete Ehrenfelsstr. 9/10 10318 89751850
Kita Baikalstr. 2 Baikalstr. 2 10319 5123080
"Erlebniswelt" Sewanstr. 197-199 10319 5123176
EKT Eene meene mopel Sewanstr. 120 10319 5251710
Kita Krokofant Mellenseestr. 65 10319 5126659
Kita Bérenkinder Erieseering 33 10319 5122195
Kita Balatonknirpse Balatonstr. 9 10319 5125080
Kinder- und Familienzentrum KIKIFLO | Volkradstr. 4 10319 52678749
Kita Wolkenschaf Sewanstr. 43 10319 96086010
Kita Harnackstr. 7/9 Harnackstr. 7 10365 5598287
Kita der Ev. Kirchengemeinde Schottstr. 6 10365 55487932
Alt-Lichtenberg
Kita der Kath. Kirchengemeinde Schulze-Boysen-Str. | 10365 55152047
St. Mauritius 26
Kita Ev. Diakoniewerk Konigin Herzbergstr. 79 10365 54725051
Elisabeth
Kita Abenteuer Welt Schulze-Boysen-Str. | 10365 55489315
22
Kita Kiezspatzen Hubertusstr. 5 10365 5592213
Kita Singermduse Gotlindestr. 36/37 10365 5779885-0
Kreativitatskindertagesstatte Eigensinn | Rudigerstr. 76 10365 30606344
Kita Farbklecks John-Sieg-Str. 1- 3 10365 57797260
EKT Herzberger Wurzelzwerge Hagenstr. 49 10365 67943647
Kita Zauberinsel Burgerheimstr. 25 10365 0176 56815406
Kita Blrgerheimstralle Burgerheimstr. 23 10365 71556945
Kindertagesstatte Villa Milla Gotlindestr. 54 10365 521373100
Kita Bunte Plonzstifte Plonzstr. 22 10365 5592163
"Sonnengarten™ Rudolf-Reusch-Str. | 10367 5593141
57
Zwergenparadies Bernhard-Bastlein- 10367 97603447
Str. 44
Kita Paule Platsch Bernhard-Bastlein- 10367 9729005
Str. 52/54
Kita Landsberger Allee Landsberger Allee 10367 1548922
228
Kita Rubchen Paul-Zobel-Str. 8G 10367 67961194
Kita Zaubertal Scheffelstr. 10 10367
Kita Wunderkinder Paul-Zobel-Str. 9 10367 2509676550

20




"Spatzennest™ Paul-Junius-Str. 32 10369 9724008
Kita Entdeckerland Otto-Marquardt-Str. |1 10369 9751008
2-4
Kita Paule am Park Paul-Junius-Str. 67 10369 98317560
Kita Kindertraume Karl-Vesper-Str. 11 | 10369 9716632
Kita Phantasialand Paul-Junius-Str. 52 10369 9725064
Kita Marchenland Paul-Junius-Str. 64A | 10369 98601999-21
Kita Sonnenschein Rudolf-Seiffert-Str. |1 10369 9720560
26/28
Kita Storkower Zauberwaldchen Franz-Jacob-Str. 4 10369 34627656
Kita an der alten Kastanie Franz-Jacob-Str. 16- | 10369 97606526
18
Private Europa-Kita Judith-Auer-Str. 6 10369 36332332
Christliche Kita Fischlein Rudolf-Seiffert-Str. |1 10369 0176 23114017
53
Kindergarten Rappelkiste Herbert-Tschépe-Str. | 10369 97995284
2
Kita Dorfstr. 37 (Malchow)/Kiga Dorfstr. 37 13051 9250219
NordOst
Kita Reriker Str. 20/Kiga NordOst Reriker Str. 20 13051 9294167
Kita Leuchtturm Am Berl 8/10 13051 96248570
Kita Sonnenschein Wustrower Str. 39 13051 9296074
Kita Fiorella Wiecker Str. 1-3 13051 9294079
Kita Wolkenreise Ahrenshooper Str. 3 | 13051 9295078
KINDERHAUS Berlin - Mark Dierhagener Str. 1/3 | 13051 9293122
Brandenburg
Kita Ahrenshooper Spatzen Ahrenshooper Str. 5 | 13051 92047609
Kita Schneckenhausen Am Berl 13 13051 92045275
Dracos Drachen Kids Nienhagener Str. 21 | 13051 54595180
Kita Malchower Weg 46/Kiga NordOst | Malchower Weg 46 | 13053 9864830
Kita Matenzeile 2/4/Kig& NordOst Matenzeile 24 13053 9290206
Kita Abenteuerland Anna-Ebermann-Str. | 13053 9818390
25
Kita Eichhdrnchen Roedernstr. 14 13053 9864154
Kitaverbund Regenbogen Waldowstr. 40/ 13053 9864709
Manetstr. 23
Kita Hafenstadt Matenzeile 26 13053 208988940
Evangelische Kita Arche Noah Malchower Weg 44 | 13053 9290286
Kita Spatzenhaus Hedwigstr. 9 13053 9815480
das Bildungshaus Marzahner Str. 14 13053 0176 84151952
Kita Zwergtaucher Gehrenseestr. 99 13053 34629502
EKT Oberseerauber Oberseestr. 77 13053 12064082
Kita Schalkauer Str. 25C/Kiga NordOst | Schalkauer Str. 25A | 13055 98639687
Kita Heckelberger Ring 1/3/Kigé Heckelberger Ring 1 | 13055 9818608

NordOst
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Kita Neustrelitzer Str. 32-34/Kiga Neustrelitzer Str. 13055 9713443

NordOst 32/34

Kita Weille Taube 1 Schleizer Str. 62 13055 98196590

Kita Kinder in Bewegung (KiB) Berkenbriicker Steig | 13055 9711728
9/10

Kita TausendfuRler Goeckestr. 25/26 13055 9711415

Kindertagesstétte Strausberger Strale Strausberger Str. 5 13055 97997790

Kita Matt Lamb Konrad-Wolf-Str. 45 | 13055 97895988

Kita Kleene Dickkoppe und Grolie Landsberger Allee 13055 80321768

Ulknudeln 217F

Kita Mitra Rechter Gebdudeteil Heckelberger Ring 3 | 13055 97000784

Kita Dorfstr. 5 (Falkenberg)/Kiga Dorfstr. 5 13057 9324146

NordOst

Kita Randowstr. 41/43/Kiga NordOst Randowstr. 41 13057 9283018

St. Konrad Ahrensfelder 13057 93498149
Chaussee 79- 81

Kita Warnitzer Str. 9 Warnitzer Str. 9/11 | 13057 9290274

Klax Krippe Grashupfer und Klax Biesenbrower Str. 61 | 13057 92092537

Kindergarten Gluhwirmchen

Kita Kinder in Bewegung (KiB) Falkenberger 13057 9205011
Chaussee 120

Kita Wiesenh(pper Wartiner Str. 77 13057 99271361

Kita Dorfstr. 4A (Wartenberg)/ Kiga Dorfstr. 4A 13059 9293185

NordOst

Kita Kinderparadies Wirbelwind Warnemdinder Str. 22 | 13059 9283121

Kita Kreativhaus Sonnenblume Crivitzer Str. 16 13059 9205029

Kita Nido Piccolo Neubrandenburger 13059 92373750
Str. 51/53

Ev. Kita Wartenberg Birkholzer Weg 76 13059 9293154

Kunst-Kita Demminer Str. 4 13059 96067216
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Bénh vién nhi —

Bénh vién nhi tai Sana
Bénh vién da khoa
Lichtenberg
Kinderklinik im Sana
Klinikum Lichtenberg
Fanningerstral3e 32
10365 Berlin

bién thoai: 030 5518-0

Piém cu hd

Dién thoai: 030 5518-5104 bDién thoai: 030 13023-1710

Kinderkliniken

Bénh vién nhi tai Vivantes Bénh vién da khoa

Bénh vién da kha tai
Friedrichshain
Kinderklinik im Vivantes

Klinikum im Friedrichshain

Landsberger Allee 49
10249 Berlin
Dbién thoai: 030 13023-0

Piém cu ho

HELIOS

Berlin-Buch

HELIOS Klinikum
Berlin-Buch
Schwanebecker Ch. 50
13125 Berlin

Dién thoai: 030 9401-
54500

Piém cu ho
Pién thoai: 030 9401-
53333

Tai day ban sé nhan dwoc sw troe gitp cho tré em, phu huynh va

nhirng ngwei dang lo lang:

Pwong day néng bao vé tré em cha s& thanh thiéu nién Lichtenberg

HO TRO' KHUNG HOANG

Chédng lai nan bé bé va bao hanh tré em:

030 90296-5555

Thir 2 dén Th 6 tir 8:00 dén 18:00 h

HO tro’ tré em trong trwdng hop khan cap 030 610061

(lubn san sang va c6 thé an danh)

Tw van bang ca:

Tiéng A Rap: Th hai: 8:00 — 20:00 h
Tiéng Thé Nhi Ki: Thi tw: 8:00 — 20:00 h

BILG HOTLINE

Bei hduslicher Gewalt - Hilfe fiir Frauen und ihre Kinder

Tiéng Nga: Thir sau: 8:00 — 20:00 h

% 030.611 03 00

Bao hanh trong gia dinh — H6 tro' cho phu nir va con cai cta ho

Hang ngay ttr 08:00 dén 23:00 h
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Nha xuét ban:

Van phong quén Lichtenberg, Berlin

S& Y té

Phong hd tro vé y té cho tré em va thanh thiéu nién
Alfred-Kowalke-Str.24, 10315 Berlin

Dién thoai: 030 90296 — 4941

Ngay phat hanh: 06. 12. 2019
Stand: 6.12.2019

s
G % FAMILIEN
2] FREUNDLICH
f2 LICHTENBERG

Familiengerechter Bezirk “

o2
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