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Elternabend/ Handout

1. Hwéng nghiép cho phu huynh

Cach phu huynh c6 thé hé trg tich cuc cho con cai:

Lang nghe va dat cau hdi: thé hién su quan tdm va cung nhau thao luan vé céc y tudng nghé
nghiép. Gilr thai do cdi md: cung nhau kham pha céac linh vuc nghé nghiép méi hoac khac
thuong. Cap nhéat thong tin: tu tim hi€u vé cdc nghé nghiép can dao tao va thi truong lao
doéng.

Ho tro tim kiém vi tri thuc tap:
Thuc tap sinh la mét hoat déng thuc hanh ngan han (thuong & 16p 9 hodc 10) . N6 gilp
thanh thiéu nién lam quen véi céc linh vuc nghé nghiép va tim ra nhitng céng viéc phu hop
vGi minh. Thuc tap thudng kéo dai tir mét dén ba tuan va dién ra trong thoi gian di hoc.
Cha me c6 thé giup do bang cach:

e ho trg tim ki€ém mat vi tri thuc tap phu hop,

e gilp viét don xin viéc hodc goi dién thoai cho cac cong ty,

e ndi chuyén vé kinh nghiém sau khi thuc tap.

Cdc bwéc hd tro thuc té:

Tham du budi hop phu huynh, noi cac chuong trinh dinh hudng nghé nghiép tai trudng dugce
gidi thiéu, vi du: ki€ém tra ndng luc hodc phan tich tiém nang, thé luva chon nghé nghiép, tham
quan doanh nghiép, héi chg dao tao

Ve ?
Cho con ban xem noi lam viéc clia ban, néu c6 the

Khuyén khich con tham gia Ngay ctia cac cd gai hodc Ngay cla cac chang trai dé tim hiéu
céc linh vuc nghé nghiép mdi

Girls’ Day: Boys' Day:
Praktikumswoche:
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Elternabend/ Handout

2. Cac cong thong tin hiru ich cho phu huynh va thanh thiéu nién

Q
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www.berufenavi.de

—Neén tang tryc tuyén vé dinh hudng nghé nghiép: trudc tién
la dinh huéng — tim nghé nghiép mong muén — truc tiép dén
cac chuong trinh dao tao.

[

planet-beruf.de

— Théng tin cho phu huynh va thanh thiéu nién vé Iyra chon
nghé nghiép, ndp don xin viéc va tim kiém thuc tap. (Vdi céac
bai tu kiém tra, video, cong cu tim ki€m nghé nghiép va tai liéu
tai xudng.)

berufe.net
— MO0 ta chi tiét vé nghé nghiép, yéu cau, co hoi dao tao va
video.

Parents on Board - Eltern-Selbstcheck
— HO tro cha me phan anh vai tro cia minh trong viéc dinh
hudng nghé nghiép.

Klischeefrei — Berufswahl ohne Rollenbilder
— L&i khuyén cho cha me vé cach nudi day con cai ma khéng
phan biét gi&i tinh.

ausbildung.de
— Tong quan vé cac nganh nghé dao tao, 16i khuyén nop don
Xin viéc va céac vi tri dao tao hién tai & Berlin.
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Arbeitsagentur — Bildung & Beruf
— Théng tin toan dién vé bang cap, dao tao tiép tuc, hoc tap
va chuén bi nghé nghiép

e Bewerbung - Tipps der Arbeitsagentur
— Lo&i khuyén thuc té vé thw xin viéc, so yéu ly lich va phéng
van xin viéc.

e Lehrende und Beratende - Infoportal der Arbeitsagentur
— Kién thtrc co ban cho trwéng hoc, gido vién va cb van —
hiru ich cho cac bac cha me quan tam.

e Freiwilligendienste in Deutschland
— Téng quan vé FSJ, FOJ va Bundesfreiwilligendienst -
nhitng co héi t6t d€ dinh hudng.

e ausbildung.berlin

— MGt nén tang trung tdm cho Berlin, gitp tim kiém nhanh chéng
va hiéu qua mot vi tri dao tao phu hop.

e praktikum.berlin — Schiiler*innen-Praktikumssuche

— C6ng thong tin tim kiém truc tuyén cho thuc tap sinh hoc sinh
tai Berlin: Véi céc tuy chon loc theo dia diém va nganh nghé, dé
dinh hudng va tim kiém vi tri.
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3. DPia chi tu van hudéng nghiép
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diém lién lac

Khu vuc ho tro

Piéu kién tién
quyét

Jugendberufsagentur Berlin-
Standort Lichtenberg
GotlindestralRe 93, 10365 Berlin
E-Mail: jpa@jba-berlin.de

Tu van va dinh huéng nghé
nghiép

Ho trg cho dén khi hoan thanh
khda dao tao hodc bat dau
lam viéc

Jugendmigrationsdienst Berlin
Lichtenberg (CJD)
Otto-Marquardt-Str. 6, 10369 Berlin
E-Mail: jmd.berlin.lichtenberg@cjd.de

Alexander Knoll
Mail: alexander.knoll@cjd.de

Tu van vé lua chon nghé
nghiép va tim kiém vi tri thuc
tap hoac dao tao, cac van dé
ca nhan

Ng6n ngir: Tiéng Puc, tiéng
Anh, tiéng Thé Nhi Ky

FVAJ e.V.
Ahrenshooper Str. 7, 13051 Berlin
E-Mail: beratung@fvaj.de

Tu van nghé nghiép, huan
luyén, dao tao vé tim kiém
viéc lam va céc tinh hudng xin
viéc

Ho tro thuc hién thuc tap
cling nhu tu van va gidi thiéu
dao tao

Jugendmigrationsdienst Berlin
Lichtenberg (Caritas)
Anton-Saefkow-Platz 3-4, 10369
Berlin

Tel. 030 6663405-00

E-Mail: jugendmigrationsdienst-
fennpfuhl@ caritas-berlin.de

Frau Ain El Hayat Zaher

E-Mail: a.zaher@caritas-berlin.de
Handy: 0162 2746244

Gid tu véan: Do 14-17 Uhr

Tu van vé cac khda hoc ngén
ngi, bang cap hoc van va
nghé nghiép, chuyén tiép tir
trudng hoc sang nghé nghiép,
dam bao sinh ké (ALG I,
BAf6G), nha & va strc khoe
(v.v.)

Ng6n ngir: Tiéng Anh, vui long
hdi thém vé céc ngbn nglr
khac

Beratung zu Bildung und Beruf in
Lichtenberg — Marzahn - Hellersdorf
Bernhard-Bastlein-Str. 3, 10367 Berlin
Telefon: 030 9599967-00

E-Mail: info@beratungsstation.de

Tu van vé tat ca cac chu deé
lién quan dén dinh hudng
nghé nghiép, dao tao, FSJ, v.v.
Ngon ngir: A Rap, Farsi, Viét
Nam, Anh, Nga va Tay Ban
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Phuong Dong Phan (Tu van gia dinh)
phuong-
dong.phan@beratungsstation.de

Nha

Biirgerinitiative Auslandische
Mitbiirger*innene. V. -
Berufsberatung

Neustrelitzer Strae 63, 13055 Berlin
Tel.: 030-981 45 46

Th Hai thir 2 va thir 4 hang thang, tur
9 gio dén 12 gio

Tu van vé dinh hudng nghé
nghiép, hoa nhap vao thi
truong lao dong, dao tao, dao
tao nang cao, tim kiém viéc
lam va cong nhan bang cap

FLAT-FAMILY Begegnungs- und
Beratungszentrum
Franz-Jacob-Stralle 16-18

10369 Berlin

Tel: 030-55 64 06 20

Handy: 0159 - 04 04 53 19

Tw vén cho cha me va cau lac
bo tré em

Cau lac bo tiéng Viét

Cac khéa hoc gido duc co
bdn

Me cua khu phé - HO tro gia
dinh vé mat xa héi va gido duc
Tw vén di cu cho nguwadi nhadp
cu trudng thanh

Ngo6n ngir: tiéng Durc, tiéng
Viét

Frauenzentrum Marie e.V.
FlamingstraBe 122, 12689 Berlin

Tel.: 030 - 97891001

Gid lam viéc: Th& Hai 14-16 gio & Thi
Ba-Thd Sau 10-16 gio

Tu van vé cac cha dé: dinh
hudng nghé nghiép, phat trién
va tai nhap nghé
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Interkulturelles Frauenzentrum
S.U.S.l.
Nguyen Thi Hien

Bayerischer Platz 9 10779 Berlin-
Schoneberg

Tel +49 30 2887 9511
susisoziales@aol.com

Tu van tam ly: HO trg dé tiép
can, bang ngbn nglr me dé
trong céc truong hop khing
hoang, cang thang, ly than,
mat mat, tang thuong va di
cu.

Tu van xa héi: Huéng dan da
ngdén nglr cho phu ni*, dac
biét la phu nir méi di cu dén
Berlin.

Tu van phap ly: Tu van vé luat
gia dinh, xa hdi, cu trd va hinh
su cling nhu bao vé khai bao
luc bang tiéng Durc va tiéng
Anh.

Reistrommel e.V.
Coswiger Str. 5

12681 Berlin - Marzahn
Tel.: (030) 217 585 48

Tu van/ho trg xa hoi cho
ngudi di cu va gia dinh cua ho
Thyc hién cac bién phap hoi
nhdp (khéa hoc ngon ngr/tw

van di cu)

BBZ - Beratungs- und
Betreuungszentrum fiir junge
Fliichtlinge / Migranten/Migrantinnen
Stromstralle 47, 10551 Berlin-
Tiergarten, 1. Stock

Tel.: 030 - 666 407 20/21

Tu van céa nhan, dong hanh va
ho tro vé gido duc, truang hoc,
dao tao, cu trg, hdoa nhap xa
hoi tai burc.
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Tu van tryc tuyén vé dinh hudng nghé nghiép

Online-Beratung “Go on - Start up” e Tu van vé truong hoc, dao tao
va nghé nghiép

e Vao cac ngay th Hai, thir Ba,
th& Tu va thi Sau, thanh thiéu
nién cé thé tro chuyén truc
tiép tir 16 gio dén 18 gid va
vao thir Nam tlr 14 gio dén 16
gio — ma khéng can dang ky.
Ngoai thai gian tro chuyén,
ban cé thé gti tin nhan sau
khi dang ky. Ban sé nhéan
duagc tra 1oi trong vong 48 gio.

Online Beratung IHK Berlin e cung cap cho phu huynh
thong tin chi tiét vé chuong
trinh dao tao kép: quy trinh, lgi
ich nhu mure luong va co hoi
dao tao nang cao. Phong
Thuong mai va Céng nghiép

e Phu huynh cling nhéan duogc
nhirng 16i khuyén cu thé vé
céch ho trg con cai trong viéc
Iyra chon nghé nghiép théng
qua cac cudc tro chuyén, kinh
nghiém ban than va tham dy
cac hoi chg hoac cac dich vu
tu van.

Digitale Elternabende e Hoc vién danh cho cha me
cung cap thong tin vé tat ca
cdc chu dé quan trong - cling
V@i cac chuyén gia trong linh
vuc kinh t&, khoa hoc va thuc

tién.
: 77\ SCHLAU
9, p Néchster Halt: 3 —— Senctsvermcitung
“® Traumjob! o) FUCHS Lt i o moner. | BERLIN | 3
-«s” BERLIN




Elternabend/ Handout

4. Ho trg dao tao (hoc bong)
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Conrad Stiftung

Friedrich-Ebert-Stiftung

Evangelisches Studienwerk e.V. Villigst

Friedrich Naumann Stiftung

Hans Bockler Stiftung gGmbH

Rosa Luxemburg Stiftung
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Stiftung der Deutschen Wirtschaft (sdw)

5. Hoi cho viéc lam va dao tao 2026

HGi chg viéc lam va dao tao

Khi nao va ¢ dau?

Ausbildungstag Pankow & Lichtenberg
Ngay dao tao duoc hiéu la "héi chg thir
nghiém". Cac linh vurc nghé nghiép sé dugc
th&r nghiém trén thuc té€. Cac dién dan vé linh
vuc nghé nghiép b6 sung cho cac hoat dong
cua hoi cho.

Do, 28.05.2026 9.00 — 15.00 Uhr
Vienna House Andel’s Berlin,
Landsberger Allee 106

10369 Berlin

Nicht ohne Ausbildung in die Ferien

Hoi cho viéc lam danh cho céc vi tri hoc nghé
con tréng, bat dau ngay vao mua thu nam
2026

Mo, 15.06.2026

Vienna House Andel’s Berlin,
Landsberger Allee 106
10369 Berlin

Last Minute Borse

Ho6i cho viéc lam danh cho céc vi tri hoc nghé
con tréng, bat dau ngay vao mua thu nam
2026

Do, 27.08.2026, 10:00-15:00 Uhr
KOSMOS Berlin

Karl-Marx-Allee 131A

10243 Berlin

Ausbildungstag Berlin Siid-Ost

Tai hdi chg, cac doanh nghiép gidi thiéu cac
nganh nghé dao tao nghé va cac chuong
trinh hoc tap két hop.

Do, 10.09.2026, 8:30-15:00 Uhr
FEZ Berlin

Strale zum FEZ 2

12459 Berlin

Jobmedi Berlin
Tai hoi chg viéc lam nganh y t€, hoc sinh,

2
hoc vién, sinh vién va cac chuyén gia c6 the

kham pha nhitng co hoi nghé nghiép mai.

Fr, 20.11.2026, 9:00-13:00 Uhr und
Sa, 21.11.2026, 10:00-15:00 Uhr
Palais am Funkturm
Hammarskjoldplatz

14055 Berlin
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Traumberuf MINT-Schiilermesse Mi, 2.12.2026, 09:00 - 15:00 Uhr
Trién 1am Traumberuf MINT gidi thiéu céac Station Berlin

chuong trinh hoc va dao tao trong linh vuc Luckenwalder Stralle 4-6

cbng nghé théng tin, ky thuat va khoa hoc tu | 10963 Berlin

nhién.

6. Cac dich vu ho trg trong qua trinh dao tao

Théng tin vé céc chuong trinh dao tao dugc hé trg

Thong tin vé tro cap dao tao nghé nghiép (BAB)

Diéu kién dé€ nhan trg cap nudi con trong thoi gian hoc tap

Luuy vé phu phi di chuyén

BAfoG dao tao tai truong hoc

Ausbildungskompass
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Stiftung der Deutschen Wirtschaft: Programm “Zeig, was du
kannst!”
Chuong trinh kéo dai ba nam nay ho trg

hoc sinh trung hoc co s&@

va cac logi hinh trudong trung hoc khac
mudn dat dugc thanh céng
nhung can ho tro trén con dudng vao doi.

7. Hé thong gido duc Berlin & qua trinh chuyén tiép

Khong cé bang | Berufsbildungs- | Erweiterte Mittlerer- Mittlerer-

tot nghiép trung | reife (BBR) Berufsbildungs- | schulabschlus schulabschlus
hoc reife (eBBR) (MSA) mit
Berechtigung
zur gymnasialen
Oberstufe (MSA
0G)

Duale Ausbildung

FSJ (freiwilliges soziales Jahr), FOJ (freiwilliges 6kologisches Jahr) oder dhnliches

IBA (Integrierte Berufsausbildungsvorbereitung) _

Mehrjéhrige Berufsfachschule (BFS) l schulische Ausbildung

Zweijahrige Fachoberschule (FOS
2)

Gymnasiale
Oberstufe

e DAao tao nghé kép c6 thé thuc hién & tat ca cac cap d6 bang cap

e Thoéng qua dao tao, cé thé dat duoc bang cap hoc van cao hon

e Cac trung tdm gido duc trung hoc cung cap nhiéu con dudong khac nhau dé dat dugc
céac bang cap cao hon

e Ngay ca khi da 16n tudi, ban van c6 thé dat dugc bang cap cao hon

trwdng tidu hoc
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Trudng ti€u hoc thuong kéo dai sdu ndm. Hoc sinh chuyén sang trudng trung hoc sau I6p 6.
Néu c6 thanh tich va nang khiéu phu hgp, hoc sinh cling cé thé chuyén sang truong trung hoc
co s& sau lop 4.

truong hoc cong dong

Tai truong cong déng, hoc sinh tir I6p 1 dén 1&p 10 hoc cung nhau. T4t ca cac bang t6t nghiép
déu cé thé dat duoc. Bang tu tai cé thé dat dugc sau 13 ndm hoc. Ngoai bang tét nghiép trung
hoc nghé nghiép (BBR) sau I6p 9, hoc sinh con cé thé dat dugc bang tot nghiép trung hoc
nghé nghiép nang cao (eBBR) hodc bang t6t nghiép trung hoc co s (MSA).

Integrierte Sekundarschule (ISS)

Sau Iép 6, hoc sinh cé thé chuyén sang trudng trung hoc tich hop. Hoc sinh cé thé Iay tat ca
céac bang tot nghiép, bao gém bang td tai sau 13 ndm hoc. Cac chuong trinh dinh hudng nghé
nghiép va thuc tap gilip hoc sinh cé cai nhin so b vé thé gidi viéc lam.

Gymnasium

Tai truong trung hoc, hoc sinh c6 thé 1ay bang tu tai (trinh d6 dai hoc) sau 12 nam hoc.

Berufliches Gymnasium / Oberstufenzentrum (0SZ)

Ai hoan thanh 1&p 10 véi bang t6t nghiép trung hoc nghé nghiép mé rong (eBBR) hodc bang
tét nghiép trung hoc co s& (MSA) (diém t6t nghiép tir 3,0 trd 1én) c6 thé tiép tuc di hoc. Muc
tiéu 1a 18y bang Abitur hodc Fachabitur, cho phép hoc tai mét trudng dai hoc hodc cao dang.

Cac truong hoc c6 trong tam giao duc dac biét

C4c truong nay chi day tré em va thanh thiéu nién bi khuyét tat, bénh tat hodc khiém khuyét
va tao diéu kién dé cac em hoa nhap vao xa héi mot cach tdi da. Cac em ciling c6 thé chuyén
tlr trurong nay sang truong pho thong.
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Elternabend/ Handout

Cac nhém BO (nhém dinh hudng nghé nghiép) tai truong hoc & BerlinBO-Teams bao gém:

mot gido vién clia trudng, mot gido vién cla trung tdm gido duc trung hoc (0SZ), mét

chuyén gia clia co quan viéc lam thanh nién (JBA)

Nhiém vu cia nhom BO

Phét tridn va hodin thién khai niém BO trong truong hoc

Phéi hgp tat ca cdc chuwong trinh va hgp tac BO

Tw vén cho hoc sinh tw I1&6p 8 trd [€n vé tuwong lai nghé nghiép

Tw vén cho phu huynh

Tu van cho céc gido vién khac va cac doi tac bén ngoai (vi du: cac co sd giai tri thanh
thiéu nién)

Hop tac chat ché véi JBA

Thanh thi€u nién nhan duoc tu van rang budc vé trién vong tiép tuc hoc sau Iép 10

8. Cac lya chon sau I16p 10 hoac sau khi tot nghiép lan dau tién

1. Pao tao (Hé thong kép)

Chuong trinh dao tao kép két hop gitra hoc tap thuc hanh tai doanh nghiép va hoc
tap tai truong nghé.

Thanh thiéu nién dugc hudng lvong dao tao ngay tir dau.

Thoi gian: thuong tir 2 dén 3,5 ndm, tuy thudc vao nghé nghiép.

Muc tiéu: dat duoc chirng chi nghé nghiép dugc cdng nhan (vi du: ky thuat vién dién
ttr, chuyén vién diéu dudng).

2. Integrierte Berufsausbildungsvorbereitung (IBA)

Danh cho thanh thiéu nién chua chac chan vé nghé nghiép minh muén theo dugi
duoc t6 chire tai 0SZ, truyén dat nhirng kién thirc co ban thuc t€, phat huy thé manh
ca nhan va gitp dinh hudng nghé nghiép (huan luyén nop don xin viéc, thuc tap)

Co6 thé Idy bang cédp (BBR, eBBR, MSA)

Dé dugc tu van, ban nén dén co quan viéc lam thanh nién (JBA) cé thdm quyén dé
trao d&i thong tin sém.
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3. Dich vu tinh nguyén (FSJ, FOJ, BFD)

e Nam xa hoi tinh nguyén (FSJ), Ndm sinh thai tinh nguyén (FOJ) hodc Dich vu tinh
nguyén lién bang (BFD) la cac chuong trinh danh cho thanh thiéu nién sau khi tot
nghiép trung hoc. Thai gian: thuong tir 6 dén 12 thang

e Trong thai gian nay, cac ban tré lam viéc tai cac co s& nhu nha tré, bénh vién, dy an
méi truong hodc cac trung tadm van hda, tich Ity kinh nghiém thuc t€ quy gia, hoc
céch chiu trach nhiém va hiéu biét vé cac nghé nghiép xa hoi hoac sinh thai.

9. Lién hé / Thac mac

Sabine Holfeld

Bezirksamt Lichtenberg von Berlin
Wirtschaftsforderung — Stellv. Leiterin
E-Mail: sabine.holfeld@lichtenberg.berlin.de

Heike Fahrnlander
Beauftragte fiir Gute Arbeit des Bezirksamtes Lichtenberg
E-Mail: Heike.Fahrnlaender@lichtenberg.berlin.de

Tina Miiller
Projektkoordinatorin “Nachster Halt: Traumjob!” Schlaufuchs Berlin e. V.
t.mueller@schlaufuchs-berlin.de

Aline Fuchs
Projektkoordinatorin “Nachster Halt: Traumjob!” Schlaufuchs Berlin e. V.
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