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Energieberatung (telefonisch)

Die Verbraucherzentrale berat kompetent und unabhdngig zum baulichen Warmeschutz, zu Haustechnik, zum
Stromsparen und zur Heizkostenabrechnung. Eine Anmeldung ist erforderlich. Termine kdnnen telefonisch
vereinbart werden.

Kontakt: Tel. 030-21485150

Donnerstag, 02. Juli 2026, 15:00 bis 17:00 Uhr

Amphibien im Fokus

Ort: Gartenarbeitsschule Lichtenberg, Trautenauer Str. 40, 10318 Berlin
Kontakt: wackwitz@agrar-boerse-ev.de, Tel. 0176-10536026

Donnerstag, 02. Juli 2026, 19:00 Uhr

Tretfen der ADFC-Stadtteilgruppe Lichtenberg

Jeden ersten Donnerstag im Monat trifft sich die Stadtteilgruppe. Der Bezirk Lichtenberg will in Sachen
Fahrradstadt und Klimaschutz etwas tun und wir wollen dabei helfen. Neue Mitstreitende sind immer willkommen.
Ort: Interkultureller Garten, Liebenwalder Straf3e 12, 13055 Berlin

Kontakt: lichtenberg@adfc-berlin.de

Freitag, 03. Juli 2026, 14:00 bis 16:00 Uhr

Spaziergangsreihe - in Kooperation mit der VHS Lichtenberg

Entdeckungsreise zu Naturdenkmalen in Karlshorst

Naturdenkmale sind Landschaftselemente der besonderen Art. Sie stehen heute im Mittelpunkt unseres
Spazierganges in Karlshorst. Lange: 4 km

Start: S-Bahnhof Karlshorst, Ausgang Stolzenfelsstrafle

Ende: Tram Haltestelle Treskowallee (HTW)

Anmeldung erforderlich: VHS Berlin-Lichtenberg, Tel. 030-902965971, vhs@lichtenberg.berlin.de, www.vhs-
lichtenberg.de, Kurs-Nr. Li1.04-022F

Samstag, 04. Juli 2026, 14:00 bis 16:00 Uhr

Reise in die Vergangenheit: Farberpflanzen

In unserer Veranstaltungsreihe reisen wir in die Steinzeit. Damals waren die Menschen mit der Natur noch
enger verbunden als heute. Der dritte Teil zeigt, wie die Steinzeitmenschen Kleidung mit Pflanzen fdrbten. Das
glaubt ihr nicht? Wir zeigen es euch! Wer mag, kann sauberen weifien Stoff aus Naturfaser mitbringen. Ab 4
Jahre. Bitte maximal zwei erwachsene Begleitpersonen pro Familie.

Anbieter: Naturschutz Berlin-Malchow e.V.

Tretfpunkt: Dorfstr. 35, 13051 Berlin

Anmeldung erforderlich: Naturschutz Berlin-Malchow e.V., Tel. 030-92799830, info@naturschutz-malchow.de,
www.naturschutz-malchow.de



Montag, 06. Juli 2026, 19:00 Uhr

Treffen der NABU-AG Rummelsburger Bucht

Die NABU-AG Rummelsburger Bucht frifft sich abwechselnd online oder persénlich. Wer Interesse hat, sich an
der Rummelsburger Bucht zu engagieren, kann sich melden, um Informationen liber das ndchste AG-Treffen zu
erhalten.

Ort: Bekanntgabe nach Anmeldung

Kontakt: Susann Ullrich, ag-rubu@nabu-berlin.de

Dienstag, 07. Juli 2026, 15:00 bis 17:00 Uhr

Offene Natur- und Umweltgruppe (AG)

Ort: Gartenarbeitsschule Lichtenberg, Trautenauer Str. 40, 10318 Berlin
Kontakt: Birgit Wackwitz, wackwitz@agrar-boerse-ev.de, Tel. 0176-10536026

Mittwoch, 08. Juli 2026, 14:00 bis 16:00 Uhr

Natur-Spaziergang mit dem Welsekiosk & dem Umweltbiiro Lichtenberg

Begleitet uns beim Spaziergang durch die Krugwiesen, rund um den ehemaligen Hohenschonhausener See.
Wir wollen den Vogeln lauschen und etwas iiber die vielfaltige Natur des Schutzgebietes lernen. Abschlief3end
kehrt wer mag ins Café Lehmsofa in der Dorfstraf3e ein.

Start: Stadtteilzentrum Welsekiosk, Falkenberger Chaussee 136, 13057 berlin

Mittwoch, 08. Juli 2026, 15:00 bis 17:00 Uhr

Tretfen des Arbeitskreises Umwelt und Bildung

Im AUB treffen sich Interessierte und Vertretende von Schulen, Vereinen und aus der Verwaltung, um gemeinsam
etwas fiir die Umweltbildung in Lichtenberg zu tun. Neue Mitglieder sind herzlich willkommen!

Ort: Naturhof Malchow, Kappensaal, Dorfstraf3e 35, 13051 Berlin

Kontakt: Julia Bensch, Julia.Bensch@lichtenberg.berlin.de, Tel. 030-92901866

Mittwoch, 08. Juli 2026, 18:30 bis 20:00 Uhr

Mittwoch, 22. Juli 2026, 18:30 bis 20:00 Uhr

After Work Rupfing: Pflegeeinsatz auf dem Trockenrasen

Um ein Zuwuchern des wertvollen Trockenrasens zu verhindern, miissen schneller wachsende Pflanzen wie die
Luzerne regelmdflig hdndisch entfernt werden.

Anbieter: NABU-AG Rummelsburger Bucht

Treffpunkt: Rummelsburger Ufer, 10317 Berlin, Griinfldche in NGhe des Bootsanlegers

Kontakt: Susann Ullrich, ag-rubu@nabu-berlin.de, https://berlin.nabu.de/wir-ueber-uns/bezirksgruppen/ag-
rummelsburger-bucht/index.html

Donnerstag, 09. Juli bis Donnerstag, 30. Juli 2026, 10:00 bis 12:00 Uhr
Sommerferienprogramm Gartenarbeitsschule Lichtenberg

09.07. Duftreise durchs Krduterbeet

14. + 16.07. Bienenwerkstatt

21. + 23.07. Lebensraum Teich - mit Kescher und Lupe auf Pirsch

28. + 30.07. Naturkunst im Garten

Ort: Gartenarbeitsschule Lichtenberg, Trautenauer Str. 40, 10318 Berlin
Kontakt: Birgit Wackwitz, wackwitz@agrar-boerse-ev.de, Tel. 0176-10536026



Donnerstag, 09. Juli 2026, 13:00 bis 18:00 Uhr
BSR-Kieztag: Sperrmiill abladen, Fundstiicke einladen
Bringen Sie Kaputtes und Altes vorbei und entsorgen Sie kostenfrei sperrige Dinge fast vor Ihrer Haustiir. Fast

jeder Kieztag bietet einen Tausch- und Verschenkemarkt an, bei dem Sie gut Erhaltenes abgeben kénnen.
Ort: Rutnikstrafle 22-32, 10367 Berlin

Freitag, 10. Juli 2026, 16:00 bis 18:00 Uhr

Freitag, 24. Juli 2026, 16:00 bis 18:00 Uhr

Repair Café Lichtenberg

Wir reparieren alle 14 Tage freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr; auf3er an Feiertagen. Fiir Probleme mit Handys
oder Laptops bitten wir um Terminanfrage per Email. Wir geben lhnen gerne Hilfe zum eigenstdndigen
Reparieren.

Ort: Verein fiir aktive Vielfalt e.V., Ribnitzer Straf3e 1B, 13051 Berlin

Kontakt: repaircafe-lichtenberg@web.de

Montag, 13. Juli 2026, 10:00 bis 15:30 Uhr

Vielfalt der Pilze - Bestimmung, Kultivierung, Wissenswertes

In diesem Kurs erhalten Sie einen umfassenden Einblick in die Welt der Pilze - theoretisch und praktisch - im
Rahmen von Umweltbildung und Bildung fiir nachhaltige Entwicklung.

Wir werden auch Pilzpapier schépfen und mit Pilz-Tinte schreiben. Zusdatzlich gibt es eine Verkdstigung von
Pilz-Tee und wir stellen eine Heilpilz-Tinktur her.

Kosten: 71,00 €, ermdfigt 41,00 €, Materialkosten: 12,00 €

Tretfpunkt: VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71, 10369 Berlin, R-001/2

Anmeldung erforderlich: VHS Berlin-Lichtenberg, Tel. 030-902965971, vhs@lichtenberg.berlin.de, www.vhs-
lichtenberg.de, Kurs-Nr. Li1.04-045F

Montag, 13. Juli 2026

Sommerferienprogramm im Tierpark

Wochen 13.7./27.7. / 10.8.:

Montag: Afrikas wilde Helden - Safari-Abenteuer mit Giraffe, Zebra & Co.
Dienstag: Dschungel-Expedition - auf Spurensuche im Griinen Dickicht
Mittwoch: Gipfelstiirmer - tierische Uberlebenskiinstler des Himalayas
Donnerstag: Abenteuer Asien - zu Besuch bei Tiger, Katzenbdr & Co.
Freitag: Tierpfleger*in fiir einen Tag

Wochen 20.7./ 3.8./17.8.:

Montag: Im Reich der Riesen - zu Besuch bei Elefanten, Giraffen & Co.
Dienstag: Auf leisen Pfoten - die Welt der tierischen Jager

Mittwoch: Hoch hinaus - Expedition zu den Kdnigen der Liifte

Donnerstag: Zukunft fiir Tiere - Abenteuer Artenschutz

Freitag: Tierpfleger*in fiir einen Tag

Anmeldung und Ticketkauf erforderlich: https://shop.tierpark-berlin.de/de/article/440



Dienstag, 14. Juli 2026, 15:00 bis 17:00 Uhr

Mobiles Umweltbiiro

An jedem zweiten Dienstag im Monat steht unser Lastenrad mit einer Mitarbeiterin des Umweltbiiro Lichtenberg
zur Beantwortung von Fragen in den Bereichen Umwelt, Nachhaltigkeit und Naturschutz bereit. Auf3erdem haben
wir Flyer und Broschiiren dabei und informieren Sie auch lber unsere vielfdltigen Veranstaltungen. Wir freuen uns
auf Ihren Besuch!

Ort: Heinrich-Dathe-Platz, 10319 Berlin

Kontakt: Umweltbuero@lichtenberg.berlin.de, Tel. 030-92901866

Samstag, 18. Juli 2026, 14:00 bis 16:00 Uhr

Thementag Schmetterlinge

Schmetterlingsarten, die in Lichtenberg vorkommen, sind Thema des heutigen Nachmittags. Im Erlebnisgarten
des Naturhofes Malchow gehen wir dafiir auf die Suche nach Schmetterlingen. Sie erfahren zum Beispiel,
wovon sich die Raupen des Schachbrettfalters erndhren, wer sich Edelfalter nennen darf und welche Art die
héchste Lebenserwartung aller mitteleuropdischen Schmetterlinge hat.

Von den knapp 3.700 in Deutschland lebenden Schmetterlingsarten ist die Halfte in ihrem Bestand gefdhrdet.
Warum das so ist und was wir dagegen tun kénnen - auch dariiber werden wir an diesem Nachmittag reden.
Anbieter: Naturschutz Berlin-Malchow e.V.

Treffpunkt: Dorfstr. 35, 13051 Berlin

Anmeldung erforderlich: Naturschutz Berlin-Malchow e.V., Tel. 030-92799830, info@naturschutz-malchow.de,
www.naturschutz-malchow.de

Freitag, 31. Juli 2026, 16:30 bis 19:00 Uhr

Reparatur-Café im IKG

Das Reparatur-Café im Interkulturellen Garten wird von ehrenamtlich tatigen Reparaturhelfern durchgefiihrt, die
sich v.a. der Reparatur von Haushaltgeraten und anderen elektrischen Gerdten widmen.

Die Besucher*innen bringen ihre defekten Gegenstdnde von zu Hause mit und unter dem Motto "Hilfe zur Selbst-
hilfe" wird gemeinsam versucht, die Gerdte zu reparieren.

Ort: Liebenwalder Straf3e 12, 13055 Berlin, Der Zugang zum Garten befindet sich hinter dem Hduserblock
Liebenwalder Straf3e 10

Anmeldung erforderlich: Tel. 030-81859098, reparieren@sozdia.de



