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10. Ausqgabe, Friihjahr 2021

Die Begegnungsstétte Ribnitzer Stral3e in Neu-Hohenschdnhausen bereitet
gemeinsam mit dem ,Warnitzer Bogen* eine Kiezveranstaltung vor.
Foto: J6rg Kaminski

Pandemie — was nun?
In den Begegnungsstdtten tut sich trotzdem etwas

Von Jorg Kaminski

Im September 2016
erschien erstmalig die
Ausgabe des Lichtenberger
Newsletters flr Seniorinnen
und Senioren ,Bunt statt
Grau“. Heute nun liegt
Ihnen die 10. Ausgabe des
Newsletters  vor, eine
Jubilaumsausgabe, die uns
feiern lassen konnte. Doch
zum Feiern gibt es derzeitig
keinen Grund. Seit Uber
einem Jahr bestimmt eine
Pandemie unser gesamtes

gesellschaftliches Leben.
Begriffe wie  Covid-19,
Inzidenzwerte, Corona,

Mutationen sowie Home-
office und ahnliches horen
wir fast taglich, sie sind in
aller Munde.

Kaufhauser und Einzel-
handelsgeschafte, Hotels
und Restaurants, die

Theater und Kinos, die Kultur- und
Sporteinrichtungen  sind  geschlossen. |hre
Betreiber hoffen auf eine schnelle
Wiedererdffnung. Das  betrifft auch  die

kommunalen Begegnungsstatten in Lichtenberg.
Keine Kulturveranstaltungen, keine Gruppen- oder
Sportangebote, lediglich eine telefonische
Bereitschaft der Leitung dieser Einrichtungen wird
gewahrleistet. Allen fehlen jedoch die persénlichen
Kontakte, die Gelegenheiten, sich an einem
gemutlichen und angenehmen Ort gemeinsam zu
treffen.

Man konnte annehmen, die Begegnungsstatten
befinden sich in einem ,Dornréschenschlaf‘ und
nichts passiert. Das tauscht. Die Leiter:innen der
Begegnungsstatten haben sich auf die neue
Situation  eingestellt. Unter Nutzung von
herkdbmmlicher Telefontechnik und von digitalen
Moglichkeiten halten sie regelmafRigen Kontakt zu
den ehrenamtlichen Helfer:iinnen und zu ihren
~otammgasten®.

Sie wunschen sich fur die Zukunft, dass sie nach
einer Wiedereroffnung da anknupfen kénnen, wo
sie im Marz 2020 aufgehort haben. Das wird



jedoch nur unter neuen Bedingungen maglich sein,
denn das Coronavirus wird uns noch lange Zeit
begleiten. Die ersten Schritte dazu sind getan. Tai-
Chi-Kurse, ein Gymnastik- und Yoga- sowie ein

Line-Dance-Kurs werden zurzeit in
Begegnungsstatten ubergreifend online
angeboten, spater sicherlich wieder in den

einzelnen Einrichtungen vor Ort.

In Kirze werden in den Begegnungsstatten die
technischen Voraussetzungen verbessert, sodass
in allen Raumen der jeweiligen Einrichtungen
WLAN genutzt werden kann. Das eroffnet neue
Moglichkeiten digitaler Anwendungen. DarlUber
hinaus erhalten alle Begegnungsstatten zeitnah
einen neuen Laptop. So kann es weitergehen.

Ohne falsche Hoffnungen zu wecken, sollten wir
optimistisch in die Zukunft der Begegnungsstatten
schauen. Hoffnungen dafur gibt uns die
zunehmende Impfbereitschaft. Traditionelle
Veranstaltungen,  wie  Tanzveranstaltungen,
Konzerte, musikalisch-literarische Nachmittage,
Gesprachsrunden, Pfingstkonzerte, Sommerfeste,
aber auch Mal- und Kreativangebote, Line-Dance-
Gruppen, Fremdsprachenkurse, PC-Kurse oder
sehr beliebte Veranstaltungsreihen, wie z.B. ,Die
Schlagerstunde® in der Judith-Auer-Stral’e oder
,Eine runde Stunde“ in der Einbecker Stralie,
sollten zu einem spateren Zeitpunkt, wie gesagt
unter besonderen Bedingungen, moglich sein.
Dabei werden die einzelnen Begegnungsstatten
prufen mussen, welche der Angebote als Open-
Air-Veranstaltung genutzt werden kdnnen.

Generationsibergreifende Veranstaltungen und
andere Projekte in Zusammenarbeit mit sozialen
Tragern aus den jeweiligen Kiezen sind in
verschiedenen kommunalen Begegnungsstatten
in Planung. Alle hier zu benennen wuirde den
Rahmen dieses Beitrages sprengen. Trotzdem
mochte ich einige mogliche Hohepunkte und
Planungsideen erwahnen.
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2021 begeht der ,Warnitzer Bogen“ sein 30-
jahriges Jubildum. Im September ist ein ,Super-
Tag der offenen Tur* mit einer bunten
Angebotspalette  geplant. Ein  besonderer
Hohepunkt konnte die Kiezveranstaltung ,Bunte
Platte” werden. Sie ist am 1. Mai nicht mdglich,
aber vielleicht am 3. Oktober. Dann mit vielen
sozialen Partnern, einschlieflich der
Begegnungsstatte Ribnitzer Stralle aus Neu-
Hohenschdnhausen.

Das Amt fur Soziales denkt gemeinsam mit der
Begegnungsstatte ,Am Tierpark® Uber die
Durchfihrung des ,Mitmachsommers® nach und
plant, gemeinsam mit der ,Judith Auer®, eine
Wandergruppe zu installieren. Hofkonzerte in den
genannten Einrichtungen, einschlieBlich der
Einbecker Stral’e und Konzerte mit Schuler:innen
der Musikschule konnten moglich sein. Daruber
hinaus gibt es Plane zur Grindung einer
Hospizberatungsgruppe in Zusammenarbeit mit
entsprechenden Einrichtungen.

In der ,Rusche 43 (berlegt man, ein
Veranstaltungsformat zu Themen rund um Gesell-
schaft, Geschichte und Politik ins Leben zu rufen
und eine generationstibergreifende Wandergruppe
zu grunden, die sich nach Mdglichkeit an Wochen-
enden trifft, um auch neue Besucher:innen aus der
Gruppe der jungen Alten zu gewinnen.

In der Begegnungsstatte Karlshorst wird das
Projekt ,Generationsgarten nach Lockerungen
der Pandemie gemeinsam mit dem Jugendklub
,Rainbow*, dem Stadtteilzentrum ,lkarus“ und mit
einer Seminargruppe der Katholischen
Hochschule fur Sozialwesen fortgefuhrt und das
Nachbarschaftsfest ,Karlshorst rockt in
Chickowskys Garten“ vorbereitet. Zu weiteren
maoglichen Veranstaltungen der
Begegnungsstatten, wie Frahlings- und
Herbstballe oder Countryfeste und Polittalks, kann
gegenwartig noch nichts Verbindliches gesagt
werden, aber wir arbeiten daran.

Bezirksamt Lichtenberg, Amt fir Soziales,
Fachbereich 2, Soziale Dienste und Angebote

info.sozialamt@lichtenberg.berlin.de

Telefon: 030 —90 296 3400


mailto:info.sozialamt@lichtenberg.berlin.de

Herausforderung gefunden
Mit Engagement und Mut neue Ideen umsetzen

Von Herbert Schadewald

Hanna Aalders wagte im Oktober 2020 den
beruflichen Sprung vom Potsdamer Jugendamt
zur Koordinatorin der offenen Altenarbeit in
Lichtenberg. Damit hatte sie ihre neue
Herausforderung gefunden. ,Friher habe ich
Fallarbeit gemacht. Hier geht es eher um
Konzeptionelles, Vernetzendes und Kkoordi-
nierende Aufgaben mit vielen tollen Menschen®,
strahlt die stets fir Neues offene Wahlberlinerin.
Das Engagement und der Spal} fur diese vollig
andere Tatigkeit sind ihr deutlich anzumerken.
Begeistert ist sie von den
kreativen Moglichkeiten, mit
denen sie eigene ldeen ein-
bringen und umsetzen kann.

Seit Uber einem Jahrzehnt fuhlt
sich die geburtige Rheinland-
Pfalzerin in Lichtenberg
heimisch. ,Der Anfang war ein
bisschen schwierig flir mich®, — =
gesteht sie. Inzwischen hat g
Hanna Aalders erkannt, dass
hinter ,der eher schroffen Art*
ein ,super hilfsbereiter und
offener” Menschenschlag
steckt. Und sie lebt (nun) gern
in Berlin. ,Aber die Pfalz ist
eine sehr schdone Gegend. Ich
kann empfehlen, dort Urlaub zu
machen, wenn es wieder
maoglich ist®, wirbt sie fur ihre
Herkunftsregion.

Die beruflichen Voraussetzungen erwarb sie in
Karlshorst: an der Katholischen Hochschule fur
Sozialwesen Berlin — mit einem sozialen Bachelor-
of-Arts-Abschluss — und an der Hochschule fir
Wirtschaft und Recht — mit einem juristischen
Master-of-Laws-Abschluss. Die ebenfalls nicht
ganz unwichtigen Verwaltungserfahrungen
brachte Hanna Aalders aus ihrer Potsdamer
Jugendamtszeit mit. Alles in allem also optimale
Voraussetzungen, um sich im familienfreundlichen
Bezirk kreativ einbringen zu kénnen.

Mit 'Energie an neue Aufgaben: Hanna Aalders
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,Doch es gehort auch Mut dazu®, verdeutlicht sie.
Vor allem sei dies dann ndtig, wenn es Ideen fur
neue Wege gibt. Um diese auch tatsachlich zu
realisieren, mussen diese  Vorstellungen
ausgesprochen und diskutiert werden. Dann sind
entsprechende Partner zu finden. Und auch bei der
Umsetzung kann es unerwartete Probleme geben.
Hanna Aalders scheut nicht davor zurlick. So hatte
sie im Dezember 2020 die ,Glickspostkarten®-
Idee erfolgreich initiiert (siehe Seite 14).

Ihr nachstes groRRes Ziel ist
die Digitalisierung. Rucken-
wind dafur gab der 8. Alters-
bericht der Bundesregierung
(siehe Seite 6). ,Wir wollen
alle sieben Begegnungs-
statten digital auf das gleiche
Niveau bringen — sowohl von
den Geraten als auch von den
Internetanschlissen®, umreif3t
' sie das Programm. Teilweise
. hapert es dabei noch an der
~ fehlenden Ausstattung. ,Aber
-~ diese Ungleichheiten miissen

. wir beseitigen®, betont Hanna
Aalders. Naturlich ist ihr
bewusst, dass das auch
finanziell gestemmt werden
muss. Doch da ist die
engagierte Koordinatorin
recht optimistisch, dass das
|Osbar sei.

Foto: Privat

Die Liebe zur Natur brachte die Wahlberlinerin aus
ihrer urspringlichen Heimat mit. So unternimmt sie
mit ihrem Mann gern ausgiebige Wanderungen.
,Vor allem die Markische Schweiz haben wir flr
uns entdeckt, verrat Hanna Aalders. In dieser
hagligen Landschaft mit Bachen, Seen, Waldern
und Wiesen lassen sie in aller Ruhe Gerausche
und Geruche auf sich einwirken und tanken
Energie. Ebenso wichtig ist ihr auch ein Treffen mit
Freunden — bei einem guten Glas Wein.



Zusammenhalt fordern
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Hand in Hand gegen Einsamkeit — Wie kann das gelingen?

Von Petra Rofsler

Gerda Neumann hatte schon bessere Zeiten
gesehen. Als die Kinder noch mit im Haushalt
lebten und ihr Mann an ihrer Seite war, passierte
jeden Tag etwas Neues. Langeweile kam nicht auf.
Jetzt, im Alter, waren die Kinder weit weg. In
andere Stadte gezogen, lebten sie ihr eigenes
Leben. Als ihr Mann noch da war, unternahmen sie
oft gemeinsam etwas. Sie reisten zu den Kindern
und Enkeln, machten Urlaub in schoénen
Gegenden und manchmal sogar in anderen
Landern. Mit Klaus konnte sie Uber alles reden,
und wenn sie traurig war, nahm er sie in die Arme.
Aber kurz nach ihrem 80. Geburtstag war er
gestorben, Gerda blieb allein zurlick. Darauf folgte
eine schwere Zeit. Sie musste lernen, alleine
zurecht zu kommen.

Irgendwann erfuhr sie von Veranstaltungen der
kommunalen Begegnungsstatten und Stadtteil-
zentren, und wenn ihr etwas gefiel, nahm sie mit
Freude daran teil. Dort fand sie auch neue
Freundinnen, mit denen sie sich ab und zu traf.
Aber mit zunehmendem Alter fiel ihr das Laufen
schwer und mit der Gesundheit stand es auch nicht
mehr zum Besten. Sie verliel3 ihre Wohnung nur,
wenn es unbedingt noétig war. Und dann kam
Corona. SchlieBungen und Kontaktbeschran-
kungen waren die Folge. Es gab Tage, da redete
sie kein einziges Wort mit jemandem. Die Angst
vor Vereinsamung traf sie und wuchs standig.

Genau um solche Menschen geht es in dem 26-
seitigen Bericht ,Hand in Hand gegen Einsamkeit",
der auf Initiative der Lichtenberger Gesundheits-
stadtratin Katrin Framke (parteilos) an die aktuelle
Ausnahmesituation 2020 angepasst und im
September vom Bezirksamt Lichtenberg heraus-
gegeben wurde (www.berlin.de/ba-
lichtenberg/auf-einen-
blick/buergerservice/gesundheit/200909 einsamk
eit_im_alter_final.pdf). Bezirksblrgermeister
Michael Grunst (DIE LINKE) wertet das Papier als
tragfahige Grundlage fur weitere Initiativen.

Denn besonders im hoheren Alter sind Menschen
von Einsamkeit betroffen, die Lebensqualitat
kostet und sogar krank machen kann. Es geht
darum, die soziale Isolierung von Betroffenen zu
verhindern und den gesellschaftlichen
Zusammenhalt zu fordern. Das ist unter der
gegenwartigen Coronapandemie ganz besonders
schwer. So setzt sich das vom Bezirksamt
geforderte Vorhaben aus drei Teilprojekten
zusammen: Bewegung, Versorgung und
Partizipation (soziale Teilhabe).

Die Bewegung an der frischen Luft ist wichtig flr
die korperliche und seelische Gesundheit, ganz
besonders der Alteren. Um diejenigen zu
motivieren, die alleine kaum noch das Haus
verlassen, wurden Spaziergangsgruppen gebildet.
Aktuell sind das die Fennpfuhlspazierer beim
,Haus der Generationen® (Paul-Junius-Str. 64A)
und eine Gruppe beim AWO-Margaretentreff
(Zachertstr. 52). Auch in Coronazeiten kénnen in
personlicher Absprache und unter Einhaltung der
Hygieneregeln Spaziergange in Kleinstgruppen
(zu zweit mit Abstand) vereinbart werden. Damit
bleibt der soziale Kontakt erhalten und der
Zusammenhalt der Gruppe durch Ehrenamtliche
und Teilnehmende wird gestarkt. Leider konnen
wegen der Coronasituation derzeit keine neuen
Mitglieder aufgenommen werden. Es werden aber
weitere Ehrenamtliche gesucht, um die Angebote
auszubauen und je nach Coronalage Spazier-
gange auch wieder in Gruppen zu ermdglichen.
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Im Rahmen des Teilprojekts Versorgung wurde die
arztpraxisinterne Sozialberatung gegrindet. Sie
informiert, berat, unterstutzt und vermittelt ihre
Patient:innen in akut schwierigen Lebens-
situationen. So konnen Bedurfnisse und Note
fruher erkannt werden und es wird sichergestellt,
dass gesetzlich zustehende Leistungen zugig in
Anspruch genommen werden koénnen. Wahrend
der Pandemie lauft das Projekt mit erweiterter
Rufbereitschaft weiter. So konnten Bedurftige
schnell in bezirkliche Hilfs- und Unterstitzungs-
strukturen  vermittelt werden. Weil sich
herausstellte, dass die Krise zur Verschlechterung
von psychischen Symptomen flhrte, kommt es
aktuell vermehrt zu  Hausbesuchen zur
Unterstiitzung gegen Angste.

Fur eine bessere Partizipation soll die direkte
Nachbarschaftshilfe belebt werden. Wenn die
Bewohner enger zusammenrucken, wird die
Gemeinschaft gestarkt und die Lebensqualitat
erhoht. Dazu wurden freiwillige Nachbar:innen
gesucht und geschult, die ehrenamtlich Betroffene
zu Hause aufsuchen und einen Kontakt zu ihnen
aufbauen. Individuelle Angebote far
gemeinschaftliche Aktivitaten wie gemeinsames
Kochen, Spaziergange, Spielnachmittage und
vieles mehr kdnnen Einsamkeit lindern.
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Momentan halten die ehrenamtlichen
,Hauspatinnen“ telefonischen Kontakt zu den
Nachbar:innen. Auf Wunsch finden 1:1
Spaziergange statt und nach Absprache
vereinzelte Treffen in der eigenen Wohnung. Auch
fur dieses Projekt werden noch weitere
Ehrenamtliche gesucht.

Kontaktdaten

Arztpraxisinterne Sozialberatung:

Tel.: 030 — 97 20 102, Mobil: 017636340130,
E-Mail: kontakt@sozialegesundheit.de,
www.sozialegesundheit.de

Beratungsmaglichkeiten fur Hilfesuchende bietet
die Beratungsstelle fir Menschen mit Behin-
derung, Krebs und chronischen Erkrankungen:
Tel.: 030 — 90 296 7542 E-Mail:
gesbfb.balichtenberg@lichtenberg.berlin.de

Fachteam Pflege- und Seniorenberatung:
Ansprechpartnerin: Susan Schuler,

Tel.: 030 — 90 296 8661 sowie das Buro 55+, Tel.
030-9860199955, E-Mail: buero55plus@Ibd.berlin

Das Bezirksamt Lichtenberg hat eine Hotline flr
Menschen geschaltet, die im Zusammenhang mit
den Pandemieeinschrankungen Hilfe bendtigen -
beispielsweise fur Einkaufe oder Apothekengange.
Ihnen soll ein Angebot aus ihrer Nachbarschaft
vermittelt werden. Die Hotline (030 — 90 296 2244)
ist montags bis donnerstags jeweils von 9 bis 12
und 14 bis 16 Uhr erreichbar.

lllustrationen: Franziska Ruhnau

/Digitale Sportangebote

Die kommunalen Begegnungsstatten starten stufenweise mit
digitalen Angeboten. Den Anfang machen digitale
Sportkurse fir die Generation 55+, die nicht nur fit halten,
sondern auch Spall machen sollen. Interessierte kdnnen sich
ab sofort daflir anmelden:

Digitaler Yoga Kurs (mit Vorerfahrung)
Begegnungsstatte Karlshorst, Di. 10-11 Uhr,

Trainerin: Frau Wolf, Anmeldung: Tel.: 030 — 50 98 108
E-Mail: sbst.hoenower@gmx.de

Digitale Tai-Chi-Kurse fiir alle
Di. und Fr. jeweils 16—17 Uhr, Anmeldung: Shifu Norman
Teichert, Mobil: 017684821715, E-Mail: info@chanbara-

Digitale Tanz-Work-Out-Kurse fiir alle

Begegnungsstatte Ruschestralle, Mi. 10—11 Uhr und Fr. 11—
12 Uhr, Anmeldungen: Beatrice Heinz, Tel.: 030 — 90 296
8673, E-Mail: beatrice.heinz@lichtenberg.berlin.de

Digitaler Line-Dance-Kurs fiir Anfanger
Begegnungsstatte Warnitzer Bogen, voraussichtlich Mi.
16:30-17:30 Uhr, Anmeldungen: ,Silver Eagles® — Marlies
Hausler, Tel.: 030 — 92 85 904

Anderungen der Uhrzeiten/Inhalte sind vorbehalten. Weitere
Angebote konnen bei der Koordination der offenen
Altenarbeit, Hanna Aalders (Tel.: 030 — 90 296 8332, E-Mail:
hanna.aalders@lichtenberg.berlin.de) und Eva-Maria
Schiiler (Tel.: 030 — 90 296 8672, E-Mail: eva-
maria.schueler@lichtenberg.berlin.de), nachgefragt werden.

berlin.de, www.chanbara-berlin.de

.
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Internet verringert Einsamkeit

8. Altersbericht der Bundesregierung

Von Herbert Schadewald

Unabhangige Sachverstandigenkommissionen
erarbeiten im Auftrag der Bundesregierung seit
Anfang der 1990er Jahre unregelmafig Berichte
zur Lebenssituation alterer Menschen — jeweils zu
einem speziellen Thema. Im vergangenen
Sommer wurde nun der 8. Report dieser Art
vorgelegt, der sich mit ,Alteren Menschen und
Digitalisierung“ befasst.

Gerade wahrend der Coronapandemie dokumen-
tierte sich, wie aktuell diese Thematik ist. Denn in
dieser Phase der Ausgangs- und Kontaktbe-
schrankungen erkannten viele Betroffene, welche
Moglichkeiten  digitale Kommunikations- und
Informationstechnologien bieten. Allerdings wurde
auch gleichzeitig deutlich, dass ,die Vorausset-
zungen fur die digitale Teilhabe alterer Menschen
noch nicht Uberall gegeben ist®, schatzt Franziska
Giffey (SPD), Bundesministerin fur Familie,
Senioren, Frauen und Jugend, ein. Dabei kénnte
nach ihrer Meinung, dieser Personenkreis ,von
den Chancen der Digitalisierung besonders
profitieren®.

Allerdings gilt auch: ,Wer keine Mdoglichkeit zur
Nutzung digitaler Medien hat, fur den kann sich die
soziale Isolation verstarken®, betont Cilia Ebert-
Libeskind, Leiterin des Referats Strategie Planung
im Giffey-Ministerium. Denn mittlerweile sind viele
Informationen und Dienstleistungen nur Uber eine
Internetverbindung zuganglich.

Zwar stellt der vorliegende Bericht fest, dass sich
viele altere Menschen gerne mit dem Internet und
digitalen Technologien beschaftigen sowie neue
Gerate und Anwendungen ausprobieren. Doch
das ist eben nur eine Gruppe. Andere dagegen
verweigern sich (bewusst) der neuen Medienwelt.
Und dann gibt es noch eine dritte Gruppe, die nicht
das Geld fur derartige Kommunikationsgerate hat.

Dariber hinaus verwies die zehnkopfige
Sachverstandigenkommission in ihrem Bericht
darauf, ,dass es bislang viel zu wenig einschlagige
wissenschaftliche Studien gibt, um auf solider
empirischer Grundlage die Wirkungen digitaler
Technologien auf die Lebenssituation alterer
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bigitale Medien verbessern die soziale Integration.
Foto: Herbert Schadewald

Menschen einschatzen zu kénnen“. Auch wenn
inzwischen viele Studien nachweisen, dass in den
letzten Jahren immer mehr altere Menschen das
Internet nutzen, so sei jedoch gleichzeitig die
digitale Kluft zwischen Jungen und Alteren immer
noch recht grof3, konstatiert die Kommission.

Laut dem Bericht nutzen Altere mit niedrigem und
mittlerem Bildungsstand die digitale Technik
seltener. Sogar zwischen den Geschlechtern gibt
es deutliche Umgangsunterschiede. Obwohl
Frauen Uber 80 Jahre etwa zwei Drittel der alteren
Bevolkerung ausmachen, lag ihr Internetanteil
2018 nur bei knapp 40 Prozent. Doch gerade die
verbreitete Digitalisierung ermoglicht, sich aus
einer sozialen Isolation zu befreien und Kontakte
zu pflegen sowie aufzunehmen. ,Wenn altere
Menschen digitale Kommunikationsmedien und
das Internet nutzen, sind sie sozial besser
integriert und haben weniger Einsamkeitsgeflhle
als vorher, heif3t es in dem Bericht. Und Ministerin
Giffey verweist kritisch darauf, dass ,langst nicht
alle stationaren Pflegeinrichtungen WLAN" bieten.

,ES gibt noch viel zu tun, damit in Deutschland alle
alteren Menschen das Potenzial der Digitalisierung
nutzen kénnen®, schlussfolgert die Referatsleiterin
Ebert-Libeskind. Wichtig ist, dass neben dem
Technologieausbau die alteren Menschen auch
bestmdglich beim Umgang mit dieser Entwicklung
unterstutzt werden, um Vorbehalte abzubauen.

Denn durch eine Ablehnung der neuen
Technologien geraten die Vorzuge der
Digitalisierung oft aus dem Blick.

I N

Einfach mal reden

Vertrauensvoll und anonym koénnen altere, einsame
Menschen Uber die kostenlose Rufnummer 0800 - 470
80 90 mit ehrenamtlichen Mitgliedern der Organisation
Silbernetz einfach mal reden. Dieser personliche
Telefonkontakt ist taglich von 8 bis 20 Uhr méglich.

-
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Gruflwort zur Jubilaumsausgabe

Von Kevin Honicke (SPD)

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Fangemeinde von ,Bunt statt Grau®,

bereits zum zehnten Mal erscheint doch
tatsachlich regelmalig die ,Bunt statt Grau“ und
macht diesen Bezirk und den Alltag vieler ein
Stuckchen vielfaltiger. In den abwechslungs-
reichen Artikeln berichten ehrenamtlich tatige
Seniorinnen und Senioren flr altere Menschen
in unserem Bezirk, aber interessant ist das
eigentlich fur alle. Aber vor allem ein Vorbild ist
sie fur viele andere.

Ich personlich bin den Macherinnen und
Machern dieser Zeitschrift unendlich dankbar.
Denn diese Zeitschrift ist ein ganz wesentliches
Element fUr uns. Sie unterstitzt das Bezirksamt
darin, mit unseren MaRnahmen und Angeboten
die Generation 55+ zu erreichen — und ist dabei
haufig auch konstruktiv kritisch!

Diese Kritik ist fur mich als Bezirksstadtrat ganz
wichtig, um Ruckmeldungen zu erhalten und
dazuzulernen. Deshalb bin ich auch gerne Leser

Kevin Hénicke, stellvertretender Bezirksbiirgermeiste

Bezirksstaditrat fiir Stadtentwicklung, Soziales, Wirtschaft und Arbeit
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der ,Bunt statt Grau“, denn auch so erfahre ich,
was altere Menschen in unseren Kiezen
umtreibt.

Aber ohne die Menschen dahinter ware das alles
nicht moglich: Uber eine so lange Zeit
kontinuierlich und unnachgiebig am Magazin zu
arbeiten, ist eine  Spitzenleistung der
Seniorenvertretung und den weiteren
Redaktionsmitgliedern, vor der ich hochsten
Respekt habe. In diesen schnelllebigen Zeiten
neuer Medien ist das eine besondere
Herausforderung und umso bedeutsamer fur
alle, die sich Verlasslichkeit wiinschen.

An dieser Stelle deshalb mein grof3er Dank an
alle, die Uber ein halbes Jahrzehnt hinweg fleiRig
recherchieren, schreiben und gestalten. Bleiben
Sie dran, ich bin sicher auch Vviele
Lichtenbergerinnen und Lichtenberger haben
schon auf diese Jubilaumsausgabe gewartet!
Ich winsche weiterhin eine fleiBige und spitze
Feder.

Foto: Herbert Schadewald
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Gesucht und gefunden!
Spafs am ehrenamtlichen Schreiben

Von Karin Koch

Was tun? Ich bin jetzt Rentnerin?

Nicht, dass ich dies erst seit heute wusste, nein,
nein, aber jetzt wird es ernst. Wohin mit der vielen
Freizeit, wenn die Regelmaligkeit des
Berufslebens fehlt? Versinke ich in ein tiefes Loch
der Untatigkeiten? Versinke ich ins ,Nichts“ der
Alltaglichkeiten? Solche und ahnliche Fragen
beschaftigten mich, als mein Renteneintritt immer
naher ruckte.

Da fiel mir bei einem Arztbesuch eine kleine
Broschure auf. Das Seniorenjournal ,55 PLUS* —
eine Broschure des Bezirksamts Lichtenberg von
Berlin. Sie war voll mit Informationen, mit
Anregungen flur eine ehrenamtliche Tatigkeit und
mit sozialen Angeboten fur die Vvielfaltigsten
Aktivitaten, die man den Burgern, und besonders
den Senioren, bot. Was ich dort las, horte sich
nach Spald an, nach Lebensfreude, nach
Aktivitaten und Unternehmungen. Man brauchte
sich nur aufraffen und mitmachen. Jetzt wusste
ich, was ich tun musste.

Ich bewarb mich beim Amt fir Soziales flr ein
Ehrenamt, dass mich total herausforderte und
meine neue Leidenschaft wurde. Mir gefiel die Idee
als ,Schreibende Seniorin“ tatig zu werden, ohne
jemals vorher auch nur einen Artikel geschrieben
zu haben. Aber was ich da zu tun hatte,
interessierte mich schon sehr. Fortan war ich mit
einer ehrenamtlichen Journalistin in unserem
Bezirk unterwegs. Sie, bis dahin Einzelkampferin,
nahm mich unter ihre Fittiche und half mir mit
wichtigen Hinweisen und Schreibideen.

2007 brachten die ,Lichtenberger Rathaus-
Nachrichten® meinen ersten Artikel, und ich war
machtig stolz auf meine Leistung. Uber
interessante Menschen zu Dberichten, neue
Projekte zu beleuchten und Artikel darUber zu
verfassen, machte mir richtigen Spal}.

Im Laufe der Zeit hatte sich die Zahl
ehrenamtlicher Autoren auf funf Mitglieder erhoht.
2016 beschlossen wir in Zusammenarbeit mit der
Pressestelle des Bezirksamtes Lichtenberg und
mit Unterstitzung des Amts flr Soziales einen
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Karin Koch (rechts) beim Interview mit Hildegard Miiller von der

Seniorenvertretung Lichtenberg. Foto: Barbara Breuer

eigenen Senioren-Newsletter zu erstellen. Wieder
eine Herausforderung, denn jetzt war ich auf
einmal Projektleiterin und das mit 75 Jahren. Nun
ging es nicht mehr nur um die Texte, sondern um
ein ganz neues Presseprodukt fur die
Lichtenberger Senior:innen. Im September 2016
erschien nach langer intensiver und konstruktiver
Arbeit, der erste Senioren-Newsletter ,Bunt statt
Grau“ — damals nur im Internet.

Heute liegt nun die 10. Ausgabe vor uns. Der
Senioren-Newsletter ist eine richtige Erfolgs-
geschichte geworden. Dafur bedanke ich mich bei
allen inzwischen Mitwirkenden ganz herzlich. Wir
sind ein engagiertes Team ,Schreibender Seni-
oren® und immer noch neugierig auf das Leben.

/Ehrenamt mit Herz

Von Karin Koch

Ein Hohelied stimm*ich hier an,

auf die Ehrenamtsfrau und den Ehrenamtsmann.
Denn ohne sie, da wér’'s ganz triibe

in unserem groBen Gesellschaftsgefiige.

Das Ehrenamt ist ihre Mission,

wo man sie braucht, da sind sie schon.
Sie leiten, kellnern, trésten Seelen,
das braucht man ihnen nicht befehlen.

Sie opfern fiir uns ihre Zeit.

Ihr Engagement ist grol3 und breit.
Durch sie wird unser Leben bunter,
das hélt uns alle fit und munter.

Denn was du anderen gibst im Leben,
kann selbst dir Trost und Freude geben.
Ich ende hier nun mein Gedicht.

Ein Ehrenamt mit Leben fiillen,

KWas Edleres gibt es nicht!




Geschichten aus dem Leben

Schreibend motivieren — ein Versuch

Von Petra Rof3ler

Die Lust am Schreiben hatte mich schon als
Schulkind erfasst. Mein erster Romanentwurf
handelte von Erlebnissen mit Freundinnen und
meiner ersten Liebe zu Joachim, der ein paar
Bankreihen vor mir sa3. Wenn er sich zu mir
umdrehte und mich mit seinen dunkelbraunen
Augen  minutenlang  anstarrte,  schwirrten
Schmetterlinge in meinem Bauch, so dass mir
ganz schwindelig wurde. Der Roman wurde
allerdings nie fertig, es kam immer so Vviel
dazwischen.

Erst die Geburt meiner Enkelséhne brachte mich
wieder zum Schreiben. Ich begann, kleine
Geschichten fur sie aufzuschreiben, die ihrem Alter
entsprachen und mit viel Phantasie ausge-
schmuckt waren. Spater wurden Indianer-
geschichten daraus, die man ihnen immer wieder
vorlesen musste.

Als ich 2012 das Rentenalter erreichte und
plotzlich viel Zeit hatte, traf ich auf die
,schreibenden Senioren®, einer vom Bezirksamt
Lichtenberg geforderten Gruppe von
schreibfreudigen Seniorinnen und Senioren. Wir
schrieben Artikel Uber Themen aus dem Leben der
alteren Lichtenberger Burger, stellten zukunftige
Veranstaltungen vor und prasentierten Interviews
von Menschen, die interessante Lebenslaufe
hatten oder wegen besonderer Verdienste
gewurdigt wurden. Natlrlich ehrenamtlich. Das
machte uns viel Spaly, ermdglichte viele neue
Kontakte und wir lernten viel dazu. Veroffentlicht
werden sollten unsere Arbeiten in den
,Lichtenberger Rathaus-Nachrichten®, die
monatlich erscheinen. Aber da lag das Problem!
Immer wieder kam es vor, dass unsere Arbeiten
aus Platzgruinden nicht gedruckt wurden.
Engagement und Mihe waren oft umsonst
gewesen. Das fuhrte zu Enttduschungen und
Verdruss. Nicht nur bei uns Schreibenden,
sondern auch bei denen, Uber die wir geschrieben
hatten. Eine Losung musste her!

Und so entstand die ldee zu einer digitalen
Zeitschrift fur Lichtenberger Seniorinnen und
Senioren. Sie sollte zugeschnitten sein auf das
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Bedurfnis alterer Menschen nach Informationen
aus unserem Stadtbezirk. Wir wollen auf die
vielfaltigen  Angebote fur unsere alteren
Lichtenberger:innen hinweisen und Interesse dafur
wecken. Sie zur Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben motivieren. Ankindigen, was los ist in
Lichtenberg. Aufzeigen, wo man sich beraten
lassen und Hilfe bekommen kann. ,Bunt statt
Grau”“ soll unser Leben sein, auch und gerade im
fortgeschrittenen Alter. Und da sich nicht mehr alle
Alteren auf Computer einlassen wollen oder
konnen, unterstutzt das Bezirksamt grof3zugig den
Druck von jeweils 500 Exemplaren pro Ausgabe.
Dafur wollen wir an dieser Stelle herzlichen Dank
sagen!

¥ =

Mit Spal3 auch beim Schreien dabei: Petra Réller.

Foto: Hans MieBner

Heute feiert ,Bunt statt Grau“ bereits die 10.
Ausgabe. Erfreut blicke ich zurick, mit welcher
Vielfalt sich unsere Zeitung im Laufe dieser Zeit
ihren Leseriinnen  prasentiert hat.  Wir
Schreiberlinge geben uns grolle Mihe, so
interessant und kurzweilig wie mdglich zu
berichten. Und hoffen, dass das Lesen informativ
ist, Spal® macht und gut ankommt.
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Lust auf Neues
Mit Engagement und Spaf3 von Anfang an dabei

Von Jorg Kaminski

Vor lhnen liegt die 10. Ausgabe des Senioren-
Newsletters und ich freue mich, mit den
Leserinnen und Lesern, mein Glas erheben zu
durfen. Ich mochte mit Ihnen auf die Gesundheit
eines jeden anstol3en, auf das Glick aller und auf
ein friedliches Zusammenleben. Und es ist mir eine
Ehre, auch zum Gelingen dieser Jubilaums-
ausgabe beitragen zu kdnnen.

Bereits an der 1. Ausgabe des Senioren-
Newsletters, der im September 2016 erschien,
habe ich aktiv mitgearbeitet, nachdem mich mein
ehemaliger Chef, Joérg Miller-Wehle, ange-
sprochen hatte, ob ich Lust hatte, etwas Neues mit
aufzubauen. Ja, naturlich, ich bin dabei, fir neue
Sachen bin ich immer zu haben.

Allein  den Titel, die
Uberschrift und das Logo
zu finden, war schon sehr
spannend. Im
Redaktionsteam haben wir
Vorschlage  eingebracht,
wieder verworfen, neue
Ideen formuliert, uns mit
anderen  Ehrenamtlichen
konsultiert und dann
ubereinstimmend die
richtige Entscheidung
getroffen: »oenioren-
Newsletter Bunt statt Grau®

Meinen Schritt, im Redak-
tionsteam  mitzuarbeiten,
habe ich bis heute keine
Sekunde bereut, obwohl ich
mir  dadurch in  der
Vergangenheit manchmal
selbst Stress bereitet habe. Aber das war
selbstgemachter, wie ich immer sage ,positiver
Stress®, der mir letztlich auch guttat. Ich freute
mich wie ein Kind, wenn ich einen Artikel
geschrieben hatte und dieser dann auch
veroffentlicht wurde. Davor allerdings wurde er von
meiner strengsten Kritikerin gelesen, meiner
Ehefrau, die mich auch in dieser ehrenamtlichen
Tatigkeit unterstutzt.

Mébchte auf die

Jubildumsausgabe

anstol3en: Joérg Kaminski
Foto: H. Kaminski
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In den knapp flnf Jahren habe ich viel fir mich
mitgenommen. Ich lernte wunderbare Menschen
personlich kennen, ihre Geschichten, konnte mich
uber unterschiedlichste Projekte im Bezirk
Lichtenberg informieren und diese Erkenntnisse in
verschiedenen Artikel verodffentlichen. Ich bin
uberzeugt, dass ich damit auch etwas bewegen,
etwas positiv verandern konnte und habe
moglicherweise Leserinnen und Leser motiviert,
sich an diesem oder jenem Projekt zu beteiligen.

Mich freut ganz besonders, dass wir mit der
Veroffentlichung des Senioren-Newsletters auf der
Homepage des Bezirksamtes Lichtenberg diese
Publikation einem breiteren Publikum zuganglich
machen. Trotzdem wird auch an die Menschen
gedacht, die die Ausgaben lieber in Papierform
lesen und sich so informieren wollen. Und das
finde ich gut.

Sicher sind wir noch nicht perfekt in unserer Arbeit
mit dem Senioren-Newsletter, aber wir sind auf
einem guten Weg und kdnnen nur besser werden.
Dafur mochte ich auch zukinftig meinen Beitrag
leisten, mein Bestes geben.

68. Senioren-Poetenwettbewerb \

Mit dem Thema ,Fotos wecken Lebensgeister und
Fantasien“ mochten wir Sie auf eine Zeitreise mitnehmen,
die uns von der Gegenwart in die Vergangenheit, aber auch
in die Zukunft fihren kann. Dazu nehmen Fotos einen
besonderen Platz ein. Sie wecken Erinnerungen und
Emotionen, sie lassen uns manchmal traumen.

Wir mochten Sie ermutigen, solche Momente mit uns zu
teilen und uns lhre Einblicke beim Betrachten von Fotos mit
schriftlichen Betréagen in lyrischer oder prosaischer Form
zuzusenden.

Alle von Ihnen verfassten Texte sollten moglichst als Word-
Dokument per E-Mail versandt werden — oder postalisch in
Papierform. Jede:r kann unter Angabe des Geburtsdatums
(freiwillig) bis zu zwei Beitrage einreichen, die jeweils auf
maximal zwei A4-Seiten (1,5-zeilig) begrenzt sein sollten.

Einsendeschluss: 17. September 2021

E-Mail: sbst.hoenower@gmx.de,

Betreff: Poetenwettbewerb

oder

Kommunale Begegnungsstatte Karlshorst
Kennwort ,Poetenwettbewerb 2021
Hoénower Str. 30a, 10318 Berlin

Qlchfragen sind Uber Tel.: 030 - 50 98 108 mdglich



mailto:sbst.hoenower@gmx.de

o ¥
Foto: Silke Wenk

Jubilaum
Vielfdltig und Vorbild fiir andere

Von Gunar Klapp

Ab Nummer Drei war ich dabei.
Mit groBer Begeisterung.
Eine kleine Gruppe von Senior:innen
schafft mit Herz und Verstand
ein gro3artiges Produkt.
Der Inhalt ist vielféltig
das AuBere gefllt
Fotos und Gedichte
sind auch darin.

Es macht einfach Spal3
eine Ausgabe zu lesen.

So etwas sollte
jeder Bezirk haben.

Ich hoffe auf weitere
einhundert Ausgaben.

Ich bin dann nicht mehr an Bord.
Egal — dann war es einfach gut,
dabei gewesen zu sein.

Das Schone im Alter
Von Gunar Klapp

Das Zwitschern der Viégel
am friihen Morgen

Das Aufstehen
ohne fremde Hilfe

Der Arztbesuch
ohne negativen Befund

Die Bewegung im Griinen
ohne Zeitdruck

Der Film im Kino
der zu Trénen riihrt

Der unerwartete Anruf
eines Freundes oder einer Freundin

Erinnerungen an Liebe
und Freundschaft

Riickschau ohne Reue
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Vor der Tir

Journalistischer Seitensprung ohne Reue

Von Herbert Schadewald

Gunar Klapp ist ,schuld“, dass ich nun dabei bin. Bei

| einer Gewerkschaftsversammlung Ende 2017 stellte

er diese regionale Publikation vor. Damals waren drei
Ausgaben erschienen und die engagierte
Redaktionstruppe suchte nach Mitschreibern.

Als freischaffender Diplom-Journalist schreibe ich seit
Jahrzehnten fir die verschiedenen Fachzeitschriften
im Logistikbereich. Warum sollte ich also nicht mal
uber den beruflichen Tellerrand ins unmittelbare
Kiezleben vor der eigenen Tir schauen? Ein solch
journalistischer Seitensprung wirde durchaus neue
Sichtweisen ermoglichen. So nahm ich zeitnah
Kontakt mit Karin Koch auf, die mich dann zur ersten
Redaktionssitzung 2018 einlud.

Seit der freundlichen Aufnahme in die kleine
Mannschaft bin ich seit der 4. Ausgabe mit viel Spaf}
dabei — ehrenamtlich, nebenberuflich. Viele interes-
sante Themen gibt es wahrlich auch unmittelbar vor
der Tur. Sie liegen praktisch auf der Stral3e, im Kiez,
im Bezirk.

.Bunt statt Grau“ ist faktisch ein Lichtenberger
Leuchtturmprojekt — kein Wunder bei einem
familienfreundlichen Bezirk. Die Mitarbeit an dieser
Publikation bereichert zweifellos mein journalistisches
Schaffen. Und die Fulle an berichtenswerten
Moglichkeiten wirde auch ein viermaliges Erscheinen
im Jahr rechtfertigen. Denn vor allem auch die
Aktivitaten fur die altere Generation in unseren Bezirk
koénnten so noch optimaler dargestellt werden, als es
mit den zwei Ausgaben moglich ist.

Diesen journalistischen Schritt vor die Tur in den
eigenen Bezirk habe ich nicht bereut. Im Gegenteil.
Ich freue mich schon auf die nachsten Ausgaben,
denn auch nach diesem Jubilaum geht es weiter. Und
ich darf dabei sein. Danke.

Foto: Gabriele Schadewald



Die Organisatorin
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Inge Makarinus wurde mit der Biirgermedaille 2020 geehrt

Von Karin Koch

Seit 2004 ehrt der Stadtbezirk Lichtenberg
ehrenamtliche Blrger:innen mit der Verleihung der
Blurgermedaille. Bisher geschah das immer in
einem sehr feierlichen Rahmen. 2020 fiel leider
durch Corona die Verleihung etwas stiller aus.
Jedoch konnte es die Freude der 12 Geehrten
nicht triben. Sie nahmen das ehrenvolle
,Dankeschon“ als Ansporn flr ihr unermuidliches
Wirken auf den verschiedensten Gebieten der
Gesellschaft gerne entgegen.

Zu den Geehrten gehorte diesmal auch Inge
Makarinus, die mit groRem personlichem
Engagement der Ortsgruppe 57 der Volkssoli-
daritat Lichtenberg vorsteht. Eine Aufgabe, die
ihrem freundlichen und durchsetzungsstarken
Naturell entspricht. Als ehemalige Lehrerin und
langjahrige  Schuldirektorin  sind ihr Planen,
Organisieren und Durchsetzen durchaus vertraut.
Dass sie das heute, mit 84 Jahren, immer noch
machen kann und darf, erfullt sie schon mit Freude
und auch mit einer gesunden Portion Stolz.

~Wissen Sie, eigentlich ist mir der Lobgesang um
meine Person zu viel. Was ich tue, mache ich doch
gerne fur die Senior:innen, die ich ja schon lange
kenne. Aullerdem agiere ich zusammen mit
anderen Mitgliedern unserer | ‘ ‘
Gruppe, allein hatte ich dies |
nicht geschafft. Ich habe
jeden Tag etwas zu regeln®,
sagt sie mir bescheiden am
Telefon.

I
!

Aber was Inge Makarinus so

regeln nennt und dann
aufzahlt, spiegelt sich in
vielen organisierten und

durchgefuhrten monatlichen
Veranstaltungen, jahrlichen
Ausfligen, Hilfeleistungen,
aufmunternden Beratungen,
Spendensammlungen und
Ideenkonferenzen wider. Es
l&sst ahnen, dass sie viel,
viel Freizeit dieser
ehrenamtlichen

Aufgabe wit der Biirgermedaille 2020 geehrt: Inge Makarinus.

widmet. Dabei ist das Leitmotiv  der
Volkssolidaritat: ,Miteinander — Fureinander” auch
ihr Lebensmotto geworden. Ist sie doch schon 60
Jahre Mitglied dieses traditionellen Sozial- und
Wohlfahrtsverbandes.

Nach ihren Winschen gefragt, kommt natirlich in
Zeiten von Corona sofort: Gesundheit. Aber auch,
und dieser Wunsch kommt aus tiefster
Uberzeugung, eine lebenswerte, friedliche Welt fiir
alle. Durch ihren Kontakt zu Flichtlingskindern, fr
die sie eine Spielzeugsammlung organisierte,
spurte sie als ehemalige Padagogin sofort das
Trauma dieser kleinen Seelen. ,lhnen etwas
Freude zu bringen und ein Lacheln in die Augen zu
zaubern, war eine schone Erfahrung®, sagt Inge
Makarinus noch immer geruhrt von der
Begegnung. Das sind so Augenblicke, die ihr Kraft
geben und sie in ihrem Tun bestatigen.

Bleibt mir nur, herzlichen Glickwunsch zur
Auszeichnung mit der Burgermedaille zu sagen.
Vielen Dank Inge Makarinus fur Ihr Engagement.
Es ist gut zu wissen, dass es solche Menschen
gibt, die sich fur das Gemeinwohl in Lichtenberg
einsetzen.

,Das Lob mussen Sie noch ertragen!”

Foto: Bezirksamt Lichtenberg



Yom Neben- zum Miteinander
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Gesundheitsbeirat setzt Schwerpunkte fiir soziale Kontakte

Von Gunar Klapp

Wissenschaftler, die sich mit dem Thema
Alterwerden beschéftigen, sehen drei Felder als
Voraussetzung fur Gesundheit im Alter:
Korperliche Bewegung, geistige Bewegung und
Sozialkontakte.

Die Seniorenvertretung kann es nur begrifien,
dass der Gesundheitsbeirat in seiner Sitzung im
Dezember 2020 beschloss, der Gesund-
heitsforderung der Senior:innen absolute Prioritat
einzurdumen. Der Beschluss umfasst drei
Handlungsfelder.

Erstens:  Spaziergangsgruppen. Uber die
erfolgreichen Spaziergangsgruppen im
Fennpfuhl und in Alt-Friedrichsfelde hinaus sollen
weitere Gruppen ins Leben gerufen werden.
Gedacht ist zunachst an Neu-Hohenschon-
hausen Nord. Fur die Teilnehmer ist die
Kombination aus Bewegung und Sozialkontakten
das Wichtigste. Die Spaziergangsgruppen
werden bei der Finanzierung durch die Techniker
Krankenkasse unterstitzt.

Zweitens: Sozialberatung in der Arztpraxis.
Angefangen hat es vor einigen Jahren in einer
Arztpraxis. Dort begann ein Verein, Uber die
medizinische Beratung hinaus, auch im sozialen
Bereich (z.B. Pflegebedurftigkeit, Hilfe beim
Ausfullen von Antragen etc.) zu beraten.
Inzwischen wird dies in zehn Arztpraxen
angeboten. Die Finanzierung dieser Tatigkeit ist
fur die nachste Zeit aus Mitteln der Lotto-Stiftung
gewabhrleistet.

Drittens: Aufbau von kleinen Gruppen mit
ahnlichen Interessen — ,Vom Nebeneinander
zum Miteinander — Leben in der Grol3siedlung
Fennpfuhl®.  Dafir werden auch noch
Ehrenamtliche gesucht. Sie sollten mdglichst in
Fennpfuhl leben, sich gern zu Hauspat:innen
schulen lassen und regelmafig zum Austausch
treffen wollen. Teilnehmende haben auf3erdem
die Moglichkeit, Ideen und Vorschlage fur
Aktionen im Kiez einzubringen.

Ziel dieses Projekts ist es, mit weniger aktiven
Fennpfuhl-Bewohner:innen in Kontakt zu treten,
sie an bereits bestehende Angebote in der
Nachbarschaft heranzufiUhren und mit ihnen
gemeinsam Ideen zu verwirklichen, die ihren
Interessen entsprechen. Das koénnen sowonhl
gemeinsame Hundetreffs, Skatgruppen,
musikalische oder kunstlerische Aktionen fur
Grof3 und Klein oder einfach Nachbarschaftshilfe
sein. Dabei sollen neue Kontakte entstehen, das
nachbarschaftliche Miteinander gestarkt und die
Lebensqualitat in der GroRsiedlung verbessert
werden.

Dieses Projekt ,Vom Nebeneinander zum
Miteinander — Leben in der Grof3siedlung
Fennpfuhl* gehért zum  Bezirksprogramm
yotarkung Berliner  Grofsiedlungen®.  Die
Projektidee wurde 2019 durch den Lichtenberger
Gesundheitsbeirat entwickelt und mit dem
Pilotprojekt ,Das Hochkantdorf lebendig machen®
erprobt.

Da zu den Themen Spaziergangsgruppen und
Entwicklung von Gruppen im Kiez dem Bezirk
aus anderen Etats Mittel zuflieRen, konnte seit
Januar 2021 eine Teilzeitkraft eingestellt werden.
Sie heil3t Tanja Pohlann und hat ihr Baro im Haus
der Generationen, Paul-Junius-Stralie 64A.

Die Seniorenvertretung begrif3t den Beschluss
des Gesundheitsbeirates auflerordentlich und
wird dessen Arbeit wie bisher weiter unterstutzen.

lllustration: Franziska Ruhnau



Mut am Anfang, Gliick am
Ende

Das Bezirksamt Lichtenberg erstellt eine
Gliickswand

Von Hanna Aalders

Das Jahr 2020 war anders. Es hatte viele
unerwartete Wendungen und Geschehnisse. Fur
uns alle war und ist es eine schwierige Zeit, die
jeder auf seinem eigenen Weg zu meistern
versucht.

Das Team der offenen Altenarbeit wollte durch die
Gluckspostkarten-Aktion im Dezember 2020 einen
Ansto3 geben, um Positives oder Gluckliches
wieder in den Vordergrund zu rucken. 2000
Menschen im Alter Uber 55 Jahren wurden nach
dem Zufallsprinzip angeschrieben. Dem
Weihnachtsbrief lag eine ,Glickspostkarte® bei.
Diese konnten die Empfangerinnen und Empfanger
mit Zitaten oder personlichen Gedanken ausgefiillt
kostenlos zurtickschicken.

Die teilweise sehr persdnlichen und ehrlichen
Ricksendungen wurden nun an einer Wand
gesammelt, die das Team der offenen Altenarbeit
teilweise veroéffentlicht. Zusatzlich zu den vielen
Rucksendungen erreichten uns auch viele Anrufe
und E-Mails. Auf diesem Wege modchten wir uns
herzlich fir die offenen Worte bedanken!

Es waren neben Sprichen vom Gluck, lustigen
Anekdoten und Zitaten auch bewegende
Geschichten dabei.

,Gliick ist nicht das Ziel der Reise, sondern die Art
wie man reist.”

sEine Fahrradpanne auf der Rhinstral3e. Ein junger
Mann bietet sofort Hilfe an und repariert die
Fahrradkette! Konnte gliicklich weiterfahren.”

Jch bin 81 Jahre alt, in zwei Jahren habe ich
Goldene Hochzeit, laufen kann ich nicht mehr. Mein
Gliick sind mein Mann und mein Sohn. Sie sind
immer flir mich da. Einer trage des anderen Leid.*

»,Gesundheit bedeutet fiir mich Gliick.”

,Das Gliick hat mich verlassen. Frau seit vier
Jahren im Heim, Demenz-Alzheimer. Liegt im Bett
ohne Sprache und Bewegung, seit 57 Jahren
verheiratet.”

Wenn Sie auch lhre Gedanken zum Thema ,Glick®
mit uns teilen méchten, melden Sie sich gerne bei
Hanna Aalders (Tel.: 030 — 90 296 8332,

E-Mail: hanna.aalders@lichtenberg.berlin.de) oder
Eva-Maria Schiler (Tel.: 030 — 90 296 8672,
E-Mail: eva-maria.schueler@lichtenberg.berlin.de)

Bunt statt Grau | Seite 14

ion! =

Chide b Jov wid, ausnin hiulhs il pS

83 Jolonik o [aLbide bk taadar e el

0 2oan, diod dur nckstusansn Taidis —dus & in wlabeh Lied,
ib ol Loshi dia dos Al aibaidebaiap no

Lihawnlnole hd tund 5k Slas imm'ﬁ\%.mn e s
Leluee V. Wa ' 1

Gliicksmomente

ilen Sie uns Ihre Anekdote
Sedanken zum Thema "Gl

Ve &4

N, persdnlichen Geschichten und

lick" mit. Wir freuen u
, das Team der Altenhi ':‘sa"-'f fire
D

Q"c,b,l

30 fol} a0k v wn et S

Bezirksamt Lichtenbe:
ey Fam. gul geld.

Amt fiir Soziales, Fachbereici
Amt far Soziales, Fachbereict

3t gl R i S o gt

‘seaanken zum I nema "Gllck” mit. Wir freuen uns auf lhre
Riick das Team der Altenhil i =
38 brio i daiblon qu 19vebs scheoca A

ol ssa @ e s ft aor D

b
B W ote 0O ;ﬂfﬂ-"? Y [Ceisdbn 225 (gt e 4 i d
— o Q Anihen daia e LT i 9, 5 ﬁm%?mm Akt uatser AlNag aysocter
Gaams2 oS Uaﬂﬂwﬁ i ﬁ;‘:ﬁ“cw el {mm Lir eecles. 2087 4

7 gt Loz H s bhibew wir grsue]
O (o e e i
e i 2 g =
| Amtfur Soziales, Fachbereich ! |
Sl —ﬂ
%"";:'e%% = Gk
| w 'GI:;% Teilen Sie uns Ihre Anekdoten, persénlichen Geschichten und
A R“' 5 g Mt Gesci, Gedanken zum Thema "Gliick” mit. Wir freuen uns auf Ihre
;s \_‘\fe N *%Mtnw < i das Team der. i inati
{:; e 7. ;;;;:/ ik o L BLch, s ey o
vt ., ' ; Sl RioApastiontor
e 3 ¥
(e S AT |Gredaing
e, Sad, Plo Lok
— c(/\\ o B
-

Gliicksmomente

eilen Sie uns Ihre Anekdoten, persénlichen Geschichten und
ch?nken 2um Thema "Glick” mit. Wir freuen uns auf ihre
Rl , das Team der i i

Gedank

das Team der. i
Vo Sowr ;/'n‘m,’mu:zl', recmssdmeine Fras thecr,
Nobarurnpecth/iece, g revtocen,
Tage sritensires Sitchen ‘i Mo, s Kettes acf'des
Y ik
y

(i

CEuiclismomente siuc ALGR ol

Bezirksamt Lichtenberg von Berlin
Amt fr Seziales, Fachbereich |
‘So22200
10360 Berfin

i 5 3 M“‘l‘ ‘A""d
M e Yoy 2t
navunmzudnmvgnﬁe_m.- _glﬁ#‘tﬂ““ k‘,)ﬂ‘ £ 12 !

e P ],{,
o ‘“ﬁ‘;’ ~ "

N“pd‘#w i i

i : I WO L N

—— licksmomente @?}‘i‘;&""‘; O‘V\Yf‘u}ol’-s.md'

Sl j D& kb gLiL}‘
\Y,éVbL&ak

B

L)‘(‘

Team der Altenf ;
/911. habe einen Sarters ol
e e T R e
“H\do&’- fch L T PO o lfersr

e e e s cier S
Ao By Noler Sok st o G feiw
Cinsan vy, 4,

1eam ger o §

Daes sefr forderlich fir die Gesundleit ist, . |
fiabe ich Beschlossen, glackfich zu sein.
(Voltaire)

.
Jen Y
AT UM | NEMA "LIUCK” Mit. Wir freuen uns auf Thre
das Te Alf i

Ri
WA eyl Vel s
(Sl dve med e,

|
| 2smraie Postv

P

Enigelt

Tres alerya & e

T iR 2 bade -?S&‘v; 5]
o 7N a pee o &y HIC

m ,:aa( el P e ﬂr;:b. Mﬁda/‘/?‘sf
W 18

maa dem mﬁ%a%m.ﬁv

e A Paiken % e .

. Bezirksamt Lichtenberg von Berlin

Am fir Soziales, Fachbereich 1
Soz 2200
10360 Berlin
Das ist cip ke e bl
s bop Thema. Bedeureng, / Ze oL,
ich TBgEn. Mir soheiny S TAbelt  Desirkaam beyiymm
m"““m. -hmmmmm_ﬁ‘“afe%mmluhhmm ‘venBariin

*:ummumwuhmmm mhmﬂ thb;
. Behont: .Giltck 480D Von mcine,

i | s
i WM Lapbeen, wnol unser s


mailto:hanna.aalders@lichtenberg.berlin.de
mailto:eva-maria.schueler@lichtenberg.berlin.de

Rundumschutz

Eine sinnvolle Versicherung fiir teure E-Bikes

Von Karin Koch

Jedes Jahr werden laut Polizeibericht in
Deutschland tuber 300 000 Rader, Mountain- und
E-Bikes gestohlen. Das ist fur den Besitzer nicht
nur wahnsinnig argerlich, er hat dabei
ublicherweise den Verlust von einigen hundert
Euro zu beklagen, wenn nicht sogar von einigen
tausend Euro. Soviel muss man heute schon fur
ein gutes E-Bike bezahlen, denn es sollte gerade
fur die altere Generation, die es am haufigsten

nutzt, bequem sein und hohe
Sicherheitsstandards erfullen. Voraussetzung
dafir sind eine Mehrgangschaltung, gute

Bremsen, unplattbare Reifen, das Gewicht und
vieles mehr. Ja, und das kostet eben.

Also lohnt es sich in jedem Fall Uber eine
Fahrradversicherung nachzudenken. Sie deckt
den finanziellen Schaden ab, wenn es gestohlen
wird, egal ob das Rad zu Hause im Keller oder in
der Garage steht, oder ob man damit unterwegs
ist. Und zwar, das finde ich besonders wichtig,
zum Neuwert.

Voraussetzung fur den Schadensersatz ist
immer, dass das E-Bike angeschlossen war.
Auch zu Hause! Dabei sollte man am sicheren
Fahrradschloss nicht sparen. Bugelschlosser
sind sehr sicher, aber oftmals auch sehr sperrig.
Wann immer es moglich ist, sollte das Rad an
befestigten = Gegenstanden  angeschlossen
werden z.B. an Fahrradstandern, Laternen-
masten oder an einem anderen fest verankerten
Gegenstand, wie beispielsweise an einem Pfahl.
Aber eines ist auch klar: eine 100-prozentige
Sicherheit bietet auch kein Schloss. Aber es kann
helfen, dem Dieb das Stehlen zu erschweren,
sodass er manchmal von seinem Vorhaben
ablasst!

Bemerkt man den Diebstahl seines E-Bikes,
sollte man das sofort der Polizei melden. Dabei
ist es wichtig, wenn man Hersteller, Marke und
die Rahmennummer vorlegen kann. Also,
Kaufbelege immer gut aufbewahren. Es
erleichtert der Polizei die Fahndung nach dem
gestohlenen Rad. Aber nicht selten bleibt der
erhoffte Fahndungserfolg aus und das Rad ist fur
den Besitzer verloren. Gut, wer jetzt eine

E
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optimale Fahrradversicherung hat. Grundsatzlich
gilt: das E-Bike sollte immer in Hohe des
Neuwerts versichert sein, dann besteht bei

Diebstahl auch ein angemessener
Schadensersatz. Die monatlichen
Versicherungsbeitrage werden danach
berechnet.

Hat man sich ein hochwertiges E-Bike zugelegt,
kann man zum normalen Hausratstarif einen
Fahrradschutz optional hinzubuchen. Aber man
kann auch uber die Hausratsversicherung einen
Premium-Tarif wahlen, der z. B. alle im Haushalt
vorhandenen Fahrrader einschliet. Diese
Varianten sind oft preisgunstiger als spezielle
Fahrradversicherungen. Dabei lohnt es sich aber
immer, einen Preisvergleich zwischen
verschiedenen Versicherungen zu machen. Man
glaubt gar nicht, wie sehr da die zu zahlenden
Versicherungsbeitrage schwanken.

Mit einem grundlichen Frihjahrs-Checkup und
einer guten Fahrradversicherung kann man in die
neue Fahrradsaison starten. So gerustet ist
Fahrradfahren ein pures Vergnugen.

Sicher ist sicher: Das Fahrrad sollte auch an befestigten
Gegensténden angeschlossen werden. Foto: Karin Koch

N

ngagierte willkommen

Durch vielfaltige kreative Angebote kénnen sich
altere Menschen aktiv ins gesellschaftliche
Leben unseres Bezirkes einbringen. Uber diese
Maglichkeiten des ehrenamtlichen Engagements
kann sich jeder individuell bei Beatrice Heinz
(Tel.: 030 — 90 296 8673,
beatrice.heinz@lichtenberg.berlin.de) vom

Amt fur Soziales informieren.
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Traum und Wirklichkeit

Beitrag zum 25. Poetenwettbewerb 2018 zum Thema ,, Wovon ich manchmal trdume “

Von Malgorzata Sniadecka Krippe, den Kindergarten, in die Schule.
Die Hochzeit war bescheiden. Ohne
Als ich vier war, trdumte ich von einer grof3en Pferdekutsche. Auch der rote Rosenstraul® war
Puppe mit langen blonden Zopfen und einem nicht riesig. Die Hochzeitsreise wurde nach
goldenen Kleid. Jahren nachgeholt. In Bulgarien war es schon
Als ich sechs war, traumte ich von einer und der Strand war weil3.
Schwester, mit der ich jeden Tag spielen konnte. ~ Mit meiner Familie und mit meinen Freunden
Als ich sieben war, traumte ich von Ballett und habe ich den sechzigsten Geburtstag gefeiert.
Buhne. Ich kam spat nach Hause, habe getanzt. Es war
Und als ich neun war, traumte ich, alleine nach Mitternacht.
wegzufahren. Eine Weltreise war es nicht. Aber ich war auf
Als ich zwolf war, traumte ich, mit meiner Zypern, in Griechenland, in Frankreich, in
Freundin Gber Nacht wegzubleiben. Spanien, in Portugal, in Amerika.
Als ich vierzehn war, traumte ich, in einer Ich gehe ins Theater, ins Kino, mache
Diskothek bis Mitternacht zu tanzen. Wanderungen. Ich spiele mit meinen
Als ich sechzehn war, trdumte ich von einem Enkeltdchtern. Und ich treffe mich regelmalig
Jungen, der nur Augen fiir mich hat und nur mit Freunden und Bekannten.
mich schon findet.
Als ich achtzehn war, trdumte ich von einer Wovon ich manchmal traume?
weillen Hochzeit, einer Pferdekutsche und roten
Rosen. Ich stehe auf der Buhne und verbeuge mich. Der
Als ich zwanzig war, traumte ich von einer Applaus ist laut und hort nicht auf.
Weltreise auf einem groRen Schiff mit einem Der blonde Schwarzdugige kommt mit einer
blauen Swimmingpool. weillen Pferdekutsche und bringt mir einen
riesigen roten Rosenstraul3.
Nichts von meinen Traumen hat sich erfillt. Wir machen eine Weltreise auf einem grof3en
Schiff mit blauem Swimmingpool. Das Orchester
Ich bekam eine kleine Puppe mit schwarzen spielt die ganze Nacht und wir tanzen.
Haaren und einem kurzen bunten Kleid.
Ich habe einen Bruder bekommen, der nur mit Ich habe mir vorgenommen, wenn ich in Rente
Autos spielte. gehe, fahre ich fur vier Wochen an die Ostsee.
Ich lernte Klavier spielen und ging zum Chor. Ich  Ich werde im Chor singen, einen Sportclub
horte auf, Klavier zu spielen und im Chor zu besuchen, die ganze Nacht durchtanzen, in der
singen. Man sah mich auf keiner Buhne. Nacht am Strand spazieren gehen.

Jedes Jahr fuhr ich mit den Eltern und meinem
Bruder an die Ostsee. Nur einmal war |ch aIIelne
im Ferienlager. ‘
Meine Freundin und ich mussten
um 22.00 Uhr zu Hause sein. Ich
durfte nicht Gber Nacht
wegbleiben.

Der blonde Junge mit den
Kohlenaugen war mit einer
Klassenkameradin befreundet. Er
ubersah mich. Dann wechselte ich
die Schule und verlor ihn aus den
Augen.

Ich studierte und bekam eine
Tochter. Diese brachte ich in die

Auch Wahrend e/nes kurzen Mlttagssch/afchens Iasst‘é/ch schon tréumen.
Foto: Herbert Schadewald



