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Fachforum Manigelernéhrung
|| [ bei Suchterkrankungen

Ambulante Versorgung im Bezirk gemeinsam starken




l . Ein paar Zahlen zum Start

Konsum von Drogen nimmt
uberwiegend zu

Geschatzte Konsumpravalenz ausgewahlter Drogen
in Deutschland (in % der Bevdlkerung®)
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' I Ein paar Zahlen

So viele Menschen sind
in Deutschland abhangig
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l . Ernahrungsrelevante Themen

Folgen des Konsums von:

Cannabis (HeifShungerattacken)

Heroin (Chronische Verstopfung bis zum
Darmverschluss, Verlust des Geruchs- und
Geschmackssinns, Zahnausfall)

Kokain ( Hemmung des Hungers, Verlust von
Geruch und Geschmack, Calciummangel)



l . Ernahrungsrelevante Themen

Folgen des Konsums von:

* Metamphetamin (Gewichtsverlust, Dehydratation,
Organschaden, Verlust von Geruch/Geschmack,
Essstorungen)



Ernahrungsrelevante Themen

 Untergewicht aufgrund mangelnder Energiezufuhr

 UnregelmafSige Nahrungsaufnahme (manchmal tagelang
kein Essen)

* Einseitige Erndahrung (Fast Food und Fertiggerichte)

» Essen aufgrund von Symptomen des Konsums anstatt auf
innere Signale zu achten

(c) Christian Strempel Erndhrungsberater DGE 2024



l . Kritische Nahrstoftte

Natrium Vitamin A
Kalium Vitamin D
Thiamin Bi1 Vitamin K
Riboflavin B2

L Calcium, Magnesium, Zink
Pyridoxin B6

Cobalamin Bi2

(c) Christian Strempel Erndhrungsberater DGE 2024 8



. Kritische Nahrstoftte

» Einseitige und unausgewogene Ernahrung

— Hautig Fertiggerichte und Fastfood _
— Einseitig (haufig Nudeln, kein Gemiise und Obst)

* Verminderte Aufnahme

— Durch Schadigung der Magenschleimhaut (verminderte Bildung
des Intrinsic Factors) Hemmung Aufnahme B12

— Schadigung des Diinndarms durch (u.a. Diarrhéen)

(c) Christian Strempel Erndhrungsberater DGE 2024



Kritische Nahrstoffe

* intestinale Resorptionsstorungen

* Renale Verluste

— Vermehrte Wasserverluste tiber die Niere, Ausscheidung der
Giftstoffe und chronischer Diarrhoen

— Verlust von Natrium und Kalium

 Organschadigungen (u.a. Leber)

— Abbau der Drogen (z.b. Kokain) fiihrt zu MDMA welches 100 fach
starker toxisch wirkt und die Leberzellen schadigen

— Verringerte Speicherung von Vitamin A, D

(c) Christian Strempel Erndhrungsberater DGE 2024
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. Ernahrungsrelevante Probleme

Welche Nebenwirkungen traten wahrend des Konsums auf?
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B Nebenwirkungen

(c) Christian Strempel Erndhrungsberater DGE 2024
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Ernahrungsrelevante Themen

» Ernahrungsberatung ist sinnvoll!
— Identifizierung einer etwaigen Mangelernahrung
— Begleitung beim Zunehmen / abnehmen
— Qualifizierte Beratung bei u.a. Stoffwechselerkrankungen

— Ausgewogene Ernahrung im Alltag
* Einkaufstraining / Lehrkiiche / Budgetplanung

— Umgang mit Suchtverlagerungen



Nahrstoffmangel identifizieren

« Ungewollter Gewichtsverlust von (5% in 3 Monaten)
* BMI unter 18,5

* Akute Erkrankungen (z.b. chronischer Durchfall)

* Chronische Erkrankungen (z.b. Lebererkrankungen)

- Unausgewogene und einseitige Ernahrung

Korperliche Signale (z.b. Fatique, rissige Fingernagel)

(c) Christian Strempel Erndhrungsberater DGE 2024



Ernahrungsrelevante Themen

 Ernahrungsberatung in einer
Drogenentwohnungseinrichtung:

— Qualifizierte Einzelberatung inkl. Anamnese und etwaigen
weiteren Gesprachen

— Interdisziplinare Zusammenarbeit mit anderen Berufsgruppen u.a.
Arzte und Pflegepersonal (u.a. Bestimmung Blutdruck,
Blutzucker, Laborwerte, Medikation)



Ernahrungsrelevante Themen

 Ernahrungsberatung in einer
Drogenentwohnungseinrichtung:

— Nutzung von Screeningbogen (FindRisk und MNA)

— Lehrkiichenveranstaltungen

— Vortrage (u.a. Umgang mit Nahrungserganzungsmittel)
— Kleingruppen zum Umgang mit Suchtverlagerungen

— Genusstrainings



Stoffgebundene Suchtmittel

* Gegen 1885 setzte ein
Getrankehersteller Kokain einer
kohlensaurehaltigen Limonade zu,
nannte sie Coca-Cola und verkaufte
sie in dieser Rezeptur bis 1906 als
Allheilmittel

* Verbot im Jahre 1914

(c) Christian Strempel Erndhrungsberater DGE 2024

Dies 1st die erste offentlich
verkaufte Coca-Cola-Flasche (1894),

die ungefahr 3,5 Gramm Kokain enthielt.
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Stotfgebunde Suchtmittel

 Cannabis als Medikament seit 2017 auf Rezept!
* Als medizinische Indikationen fiir eine cannabisgestiitzte
Therapie gelten aktuell:
— MS und Morbus Parkinson
— Ubelkeit und Erbrechen nach Chemotherapie
— Appetitsteigernd bei HIV und Aids

— Chronische Schmerzen (v.a. Nervenschmerzen)

* Die meisten Studien kommen bisher zu dem Schluss, dass
die Wirkung nicht wissenschaftlich belegt ist!

(c) Christian Strempel Erndhrungsberater DGE 2024
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Zusammenfassung

- Haufige Probleme:

— Nahrstoffmangel aufgrund Resorptionsproblemen, einseitiger
Ernahrung

— Schadigung Geruch und Geschmack
— Gewichtsverlust
— Magen und Darmprobleme

— Unregelmafdige Nahrungszufuhr
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Achtsamkeit bezeichnet die
B Ausgewogene Ernahrung
Augenblick geschieht bewusst
wahrzunehmen und es.nlcht

gleich zu beurteilen.

* Regelmaflig Essen lernen

* Essen wieder geniefsen

* Zubereitung gesunder Friihstiicke (u.a. Vollkornbrote, Kase,
Haferflockenmisli, Obst etc.)

* Zubereitung einfacher Mahlzeiten (u.a. gefiillte Wraps,
Ofengemiise, Pfannkuchen etc.)

Lehrktiche!!



B Ausgewogene Ernahrung

* Gemeinsames Einkaufstraining
— Welche Lebensmittel benotige ich fiir eine Woche
— Angebote und saisonale Lebensmittel nutzen
— Erstellung einer Einkaufsliste

— Begleiteter Einkauf (aufzeigen von giinstigen Produkten, gesunde
Lebensmittel, Preisvergleiche)




11 Ausgewogene Ernahrung

* Gemeinsames Haushaltstraining
— Reinigung Wohnung
— Hygiene

— Lagerung der Lebensmittel

— Zeitmanagement

* Genusstraining

— Wahrnehmen von Genuss, Zeit nehmen, Achtsamkeit



Richtig zunehmen

 Fortlaufende Gewichtskontrolle (MNA Score nutzen)
» Organische Ursachen ausschliefsen!

» Begleitende Ernahrungsberatung sowie arztliche Kontrolle
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Richtig zunehmen

Regelmafdige Mahlzeiten (3-5 Portionen)
Mahlzeiten vollwertig zusammenstellen
Vollfett Produkte nutzen -
Leinol zum aufwerten der Speisen
Fettreiche LM nutzen wie Nusse
Maltodextrin zum einrihren in Joghurt

Orale vollbilanzierte Trinknahrung als Zusatz




Richtig abnehmen

» Erhebung des Ernahrungszustandes, Kontrolle der
Blutwerte, vorliegen von Stoffwechselerkrankungen

» Ernahrungsgewohnheiten erfassen
* Bewegungsverhalten sowie Risikofaktoren

» Zusammenarbeit Ernahrungsberater und Arzt




Richtig abnehmen

« Kalorienreduzierte Mahlzeit (z.b. Reduktion von Fetten
oder Kohlenhydraten)

» Erhohung der Ballaststoffzufuhr und Reduktion des Zuckers

» Strategien erarbeiten, das Ernahrungsverhalten nachhaltig
zu verandern

» Regelmafdig Essen um HeifShunger zu vermeiden

* Bewegung und Sport integrieren



Lebensmittel mit berauschender Wirkung

» Einige Lebensmittel haben eine berauschende Wirkung!
— Hierzu zahlt Mohn, u.a. in Mohnbrotchen enthalten
— Uberreife Bananen

— Muskatnuss (Gefangnisdroge) ab 5g Halluzinationen

— https://www.nordbayern.de/essen-trinken/high-durch-essen-
diese-lebensmittel-konnen-berauschend-wirken-1.11468124

(c) Christian Strempel Erndhrungsberater DGE 2024
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. Ernahrungsrelevante Probleme

Gewichtsverlauf wahrend des Konsums
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gestiegen gleichbleibend gesunken schwankend

(c) Christian Strempel Erndhrungsberater DGE 2024

m Gewichtsverlauf
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11 Umgang mit Suchtverlagerungen

I . Besonderheiten wahrend der Therapie

Suchtverlagerung aktuell
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(c) Christian Strempel Erndhrungsberater DGE 2024



11 Umgang mit Suchtverlagerung

* Warum greifen wir beim emotionalen Essen tiberhaupt zu
Sufdigkeiten oder fettreichen Speisen?




Umgang mit Suchtverlagerungen

* Grunde:

— Wir haben seit dem Kindesalter gelernt, dass Essen etwas positives
hat!

— Unser Gehirn schiittet Gliicksgefiihle aus, beim

Essen von Zucker oder Fett
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Umgang mit Suchtverlagerungen

* Grunde:

— RegelmafSige Mahlzeiten und Verfiigbarkeit von Lebensmitteln in
den Einrichtungen

— Finanzielle Mittel wieder verfliigbar
— Emotionales Essen aufgrund von Langeweile etc.

— Verarbeitung von emotionalen Themen der Psychotherapie
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Umgang mit Suchtverlagerung

» Identifizierung der Griinde des Essens!
— Isst die Person regelmafsig?
— Isst die Person Mahlzeiten die sattigen und ausgewogen sind
— Alternativen finden um mit Emotionen umzugehen

— Bewusster Umgang mit Kaffee, Sport und Siifsigkeiten



Umgang mit Suchtverlagerung

* In Kleingruppen kann emotionales Essen thematisiert
werden:

— Wie kommt es zum emotionalen Essen?
— Wie reagiere ich?
— Welche Alternativen Strategien gibt es?

— Wie konnen diese in den Alltag integriert werden und wie gehe ich
mit schweren Situationen um



Umgang mit Suchtverlagerungen

* Genusstraining angeleitet durch eine Fachkraft

O

Genuss lernen
braucht Zeit.

Genuss ist Genuss muss
alltaglich. erlaubt sein.

Ohne Genuss geht
Erfahrung kein nicht
Genuss. nebenbei.

6 o 7 Genussregeln 9

i
Aussuchen, Weniger ist
was guttut. mehr.



Methoden und Ablauf einer
Ernahrungsberatung

 (Genusstraining:
— Ab ca. 5 maximal 8 Personen
— Dauer ca. 6omin

— Unterstutzend konnt ihr Motivkarten verwenden, mit
verschiedenen Genussmomenten

— Wahrend des Trainings Anleitung, jeder TN berichtet was er fiihlt,
welche Gedanken durch den Kopf gehen, ohne zu bewerten

— Genusstraining mit Schmecken: verschiedene
Geschmackrichtungen vorstellen, z.b. bitter =
Zartbitterschokolade

(c) Christian Strempel Erndhrungsberater DGE 2024



/ugangswege

* §43 SGV Erganzende Leistungen zur Rehabilitation

— Krankenkassen konnen bei ernahrungsbedingten Krankheiten die
Leistungen bezuschussen

— Arztliche Notwendigkeitsbescheinigung notig (iiber Hausarzt)
— Zertifizierte Ernahrungsfachkraft (z.b. DGE / VDOE)

— https://www.dge.de/ernaehrungsberatung/



Finanzierung

» Kontaktaufnahme Hausarzt
— Arztliche Notwendigkeitsbescheinigung

» Kontaktaufnahme Krankenkasse
— U.a. Abtretungserklarung fiir EB bei niedrigem Budget

» Kontaktaufnahme Ernahrungsberater

— Erstellt Kostenvoranschlag



Finanzierung

» Kostenvoranschlag plus Notwendigkeitsbescheinigung an
die zustandige Krankenkasse senden.

— Diese bewilligt die Beratungen (meistens 5 Termine)

» Sollte keine Abtretungserklarung vorliegen muss die
Beratung erst beim Berater bezahlt werden.

» Rechnung anschliefSend fur die Rickerstattung bei der
Krankenasse einreichen



Kostenguinstige gesunde Ernahrung

* Einkaufsliste erstellen (verhindert ungewollten Mehrkauf)
* Wochenplan erstellen, was will man Essen

* Grundnahrungsmittel wie Reis, Nudeln oder Mipro etc.
konnen auch No- Name Marken sein

» Rabatte nutzen, Apps wie togoodtogo
» Tafeln in en Bezirken fiur Gemiise und Obst

* Resteverwertung (aus Nudelresten, Gemiise einen Auflauf
machen)



Kostenglinstige Ernahrung

Priifen der eigenen Vorrate!
Fleisch reduzieren / Alternativen sind Hiulsenfriichte

Produkte mit begrenzter Haltbarkeit mitnehmen, sind viel
langer geniefSbar

Nicht hungrig einkaufen gehen
Richtige Lagerung der LM im Kiihlschrank / Froster

https://www.verbraucherzentrale.nrw/lecker-sparen



Fragen?

Vielen Dank fiir die Aufmerksamkeit

Instagram: foodcoach.1987
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BERATUNGSSTELLE
FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNGEN, KREBS

UND CHRONISCHEN ERKRANKUNGEN

Bezirksamt Lichtenberg von Berlin

Gesundheitsamt
Alfred-Kowalke-Str. 24, 10315 Berlin
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Zielgruppe
* Biirgerinnen und Birger im Bezirk Lichtenberg ab 18 Jahre

 Personen mit vorwiegend korperlichen chronischen Erkrankungen
und Behinderungen, einschliefllich Sinnesbehinderungen und
Krebserkrankungen

* Angehorige oder soziales Umfeld von Betroffenen

* Der Bezirk Berlin-Lichtenberg hat aktuell etwa 315.540 Einwohner
(Stand 2024/2025), 2.120 sind an die Beratungsstelle angebunden

* Insgesamt leben etwa 32.000 Schwerbehinderte mit einem GdB

von mind. 50 im Bezirk, weitere 18.000 Personen haben eine
Behinderung mit GdB zw. 20 und 50 (Bezirksstatistik 2024).
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Ergebnisse des Sozialberichts 2025

* Armut: Die Armutsgefdahrdungsquote ist in Berlin zwischen 2015
und 2023 gestiegen. Rund 20 % der Berliner*innen gelten 2023 als

armutsgefahrdet.
Alleinerziehende,

Besonders betroften sind Kinder,
Geringqualifizierte und Menschen mit

Einwanderungsgeschichte.

» Uberdurchschnittlich hohe Armutsgeféhrdungsquoten zeigen sich
insbesondere in den Bezirken Neukolln, Lichtenberg und Mitte.

 Auch Altersarmu

liegt mit rund 7 % weiterhin deutlich tiber dem

Bundesdurchschnitt.



Cenber BERLIN

Beratungsangebote

 zu sozialrechtlichen Fragen einschliefllich der Unterstiitzung bei Antrags- und
Widerspruchsverfahren (Schwerbehinderung, Pflegegeld, etc.)

* zu den verschiedenen Hilfsmoglichkeiten und Hilfsmitteln bei Pflegebediirftigkeit

* zu Wohnformen inkl. Umzugshilfen

* zu gesetzlichen Anspriichen zur Sicherung des Lebensunterhaltes (z.B.
Grundsicherung, Wohngeld, Mehrbedarfe)

* zu Leistungen der Teilhabe im Rahmen der Eingliederungshilfe (SGB IX und XIl)

» zu moglichen Hilfen in finanziellen Notsituationen

* zu Leistungen der Rehabilitation (medizinisch, onkologisch, beruflich)

 zu Gesundheitsangeboten (z.B. Erndhrungsberatung, Impfangebote)

Als Fachstelle fiir Behorden werden zudem diverse Stellungnahmen und Gutachten erstellt.

Juni 2026 Fachforum Sucht und Ernéhrung
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Im Transterleistungsbezug:
Ernahrungsbedingter Mehrbedart

Sozialgesetzbuch (SGB) Zwélftes Buch (XI1) § 30 und SGB |l §21
Mehrbedarf

* (5) Fiir Leistungsberechtigte wird ein Mehrbedarf anerkannt, wenn deren
Erndhrungsbedarf aus medizinischen Griinden von allgemeinen
Ernahrungsempfehlungen abweicht und die Aufwendungen fiir die Erndhrung
deshalb unausweichlich und in mehr als geringem Umfang oberhalb eines
durchschnittlichen Bedarfs fiir Ernghrung [Anm. 195€/Monat in RBS 1 ] liegen
(ernghrungsbedingter Mehrbedarf). Dies gilt entsprechend fiir aus
medizinischen Griinden erforderliche Aufwendungen tiir Produkte zur erhohten
Versorgung des Stoffwechsels mit bestimmten Nahr- oder Wirkstoffen, soweit
hierflir keine vorrangigen Anspriiche bestehen.
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Testungen in der arztlichen Sprechstunde/HB

Bearbeiterin:

Dr. Buftmann-Schweiger

Sarkopenie Screening
i

’ * Demenztestung: Demtect,
Screeningfragebogen fiir Sarkopenie (SARC-F) zu Schwierigkeiten in der Bewiiltigung alltéglicher U h re nte St M IVI ST

—— Aufgaben
e = - o . * Sarkopeniescreening: SARC-F

1) Wortliste Kraft Wie schwer féllt es Ihnen, zirka fiinf Nicht schwer (0) retiche Notwendigkesbeschiemigung
] Kilogramm (ginen halben Wasserkasten = — [t et se . _ H H

[ einhéndig, oder einen ganzen Etwas schwer (1) o Mangelernahru ng- G LI M Krlterlen

o Wasserkasten beidhéndig) zu heben und zu S ;:ﬂ : . . o
S e * Verweis an Erndhrungsberaterinnen
2) Zahlen-Umwandeln (siehe Ri mog icl

- Gehen Wie schwer fillt es lhnen, auf Zimmerebene | Nicht schwer (0)

umherzugehen? Etwas schwer (1)
Sehr schwer, benétige

3) Supermarktaufgabe (1 M

der DGE, VDD, VDOE, VFED, E-Zert —

oo ooo

]
R el oder it 0 (1&\- 3 T Expertensuche im Bezirk und
T méglicl e e
angrenzend

Aufstehen Wie schwer féllt es Ihnen, vom Stuhl oder Nicht schwer (0)

Bett aufzustehen? Etwas schwer (1) Q (\e " :

icHig richkwirts wiederhalie Zahleniolge (max. &

5) Erneute Abfrage der Wortliste
Teller Hund  Lampe Brief Aptel Hese Tiech Wese  Clas Beum
O0 (m] [ o a O m} [m! ] 0

PR—

2) Zahlen-Umwandein

[Beispil 5—~finf dei—-3 ]
209 = PlivHOdEOD NYHIVS
4054 =

sechshunderteinundachtzig =

'WVHBVS

zZweitausendsiebenundzwanzig =
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[ ] [}
G L | M Global Leadership Initiative on Malnutrition - K r I .|.e rl e n

 Gewichtsverlust: >5% in letzten 6 Monaten oder >10% darlber

* Niedriger BMI: <20 bzw <18,5 bei asiatischer Herkunft; <22 wenn
>70 JAhre

* Reduzierte Muskelmasse:
« Handkraft (ab 65Jahre <16kg F, <27kg M; bis 65Jahre <18kg F, <29kg M),
* Bewdltigung Alltag, Beinmuskelkraft (15sec. fiir 5 chair rises)

* Geringe Nahrungsaufnahme oder Malassimilation
 Krankheitsschwere, Inflammation
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* \Von den an die Beratungsstelle
angebundenen Personen sind
mindestens 109 mit psychischen oder
somatischen Folgeschdden durch
Substanzmissbrauch und Sucht

* Von den 278 Personen, die aufgrund
eines erndhrungsbedingten
Mehrbedarfs an die Beratungsstelle
angebunden sind, sind mindestens 65
mit Suchterkrankung oder somatischen

+ , ==| Folgeschaden insb. durch Alkohol
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Gesundheitsberichterstattung

 Eine Auswertung der vermeidbaren Todesfalle wies in Lichtenberg bei
oeiden Geschlechtern im Vergleich zu Berlin Gberdurchschnittlich
naufig als Ursache eine alkoholische Leberkrankheit auf.

Das am meisten verbreitete Suchtmittel, welches psychischen oder
Verhaltensstorungen zur Folge hatte, ist in Lichtenberg Alkohol.

* Rechnet man die Anzahl der aus dem Krankenhaus entlassenen, oder
verstorbenen, vollstationaren Behandlungstalle aufgrund
psychischer oder Verhaltensstorungen durch Suchtmittel hoch auf
die Lichtenberger Bevolkerung, sind >1500 Manner und etwa 600
Frauen pro Jahr betroffen (Lichtenberger Gesundheitsbericht 2019)
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Offentlicher

1 Gesundheitsdienst
Vielen Dank!

Cehiitzt. Hilfe. Klért auf.
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