Soziales: Bewegungslotsin

PROJEKTBORSE — GEMEINSAM DIE PROJEKTLANDSCHAFT
IN NEU-HOHENSCHONHAUSEN KENNENLERNEN
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Projektort
Bezirk Lichtenberg

Angebotsform
Beratung

Trager:
RBO - Inmitten gGmbH

Eckdaten:

Laufzeit:

01/2024 — 12/2025
Gefordert durch:
Bezirksamt Lichtenberg
Berlin bewegt sich

Ansprechpartner*innen:
Toni Schubert

E-Mail: schubert@rbo-
inmitten.berlin

Telefon: 0152 2255 1041
Instagram:
bewegungslotsinlichtenberg

Kostenloses Beratungsangebot zu
Bewegungs- und Sportangeboten in
Lichtenberg mit dem Fokus auf
kostenlosen und kostenguinstigen
Angeboten
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Ziele y
Eine Befragung des Blrgervereins
Fennpfuhl hat gezeigt, dass einem
Grol3teil der Blrger:innen
zielgruppenspezifische Angebote
nicht bekannt sind. Vulnerable
Personengruppen mussen besser
einbezogen werden, um die
gesundheitliche Chancengleichheit
zu erhohen.

* Zielgruppe

Alle, die interessiert sind an einem
Sport- oder Bewegungsangebot in
Lichtenberg

* Inhaltlicher :
Schwerpunkt

 Ziel des Projektes ist es einen
niedrigschwelligen Zugang zu
Bewegungsangeboten und
Moglichkeiten der sozialen
Teilhabe fur vulnerable
Gruppen zu schaffen.

* Die Koordinationsstelle berat
Blrger*innen, die Zugang zu
Bewegungs-Angeboten suchen.
Sie ist ebenso Ansprechperson
fur Ehrenamtliche, die solche
Angebote machen.

* Personen nehmen passende
Bewegungsangebote wahr, die
wohnortnah sind und die
Teilhabe sowie die Aktivitat
fordern. °
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Planungskoordination

Kooperationen bestehen mit
Akteur*innen im Bezirk, die
kostenlose oder
kostengunstige Sport- oder
Bewegungsangebote anbieten
und mit Vereinen und
kommerzielle Anbietern.

Mitarbeitende in sozialen
Einrichtungen, wie
Nachbarschaftstreffs, sind
durch ihre Nahe zu
Anwohnenden wichtige
Multiplikator*innen.

Langfristig kann die
Bewegungsforderung durch
den verbesserten allgemeinen
Gesundheitszustand die
Teilhabe starken.

Im weiteren Verlauf des
Projekts ist das Ziel weitere
Beratungen durchzufihren und
weitere Kenntnisse tber
Bewegungsangebote im
Lichtenberg zu erhalten um
diese vermitteln zu kdénnen.

Das Angebot besteht noch in 3
weiteren Bezirken: Mitte,
Charlottenburg-Wilmersdorf
und Tempelhof-Schoneberg.
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PROJEKTBORSE — GEMEINSAM DIE PROJEKTLANDSCHAFT
IN NEU-HOHENSCHONHAUSEN KENNENLERNEN

Projektort Ziele * VVon Montagsmalern bis

Kommunale Begegnungsstatte Sonntagscafée bieten die

Warnitzer Bogen * Begegnung und Austausch bezirklichen

Warnitzer Stralde 8 fordern Begegnungsstatten mit

13057 Berlin * Einsamkeit entgegenwirken ehrenamtlicher Unterstitzung
* Teilhabe ermoglichen ein breites Spektrum zu sozial

vertraglichen Preisen an.

Angebotsform * Zielgruppe * Jede:rist vor Ort willkommen,

* Senior:innen der sich informieren und

Freizeitgestaltung,

* Ehrenamtlich Engagierte Qi
Veranstaltungen, Beratung, 595 austauschen sowie in guter

* Interessierte aus der Gesellschaft kulturelle,

Ehrenamtliches Engagement Nachbarschaft und dariber kreative und sportliche
o
) naus Angebote wahrnehmen
Trager: mochte
BA Lichtenberg, Amt fur e Inhaltlicher |

Soziales, FB 2 Altenhilfe in
Kooperation mit dem Verein fur
aktive Vielfalt e.V.

Schwerpunkt

 Kontakte untereinander und
Hobbys miteinander zu pflegen,
sind gerade fur alleinlebende

Eckdaten: Senior:innen wichtig.
Laufzeit: * Wir bieten an:

Se't"1991 —vielfaltige Bewegungskurse
Gefdrdert durch:

< o —Computer/Smartphone

— Kurse und Kreativangebote

Ansprechpartner*innen:
Birgit Glindemann

E-Mail: sbst.warnitzer@gmx.de
Telefon: 030 9290284

i Q,OERN. ZUKU/VF;.

Begegnungsstatte Warnitzer Bogen

]
*122et., Fy
:g ?\“ ® ® » 2 -
- B 2 Soz1a1raumor1ent1erte. . “"§:§ A Stadtteil
Planungskoordination e o koordination
analysiert - informiert - aktiviert - Lichtenberg Hohenschdnhausen Nord

Soziales

Lichtenberger
Bildungsverbund

Bauen und Wohnen und Familie

WELSE

: Senatsverwaltung Senatsverwaltung
EEArASam! fir Stadtentwicklun fir Bildung, Jugend B E R L I N
Lichtenberg 9 9,-ug




PROJEKTBORSE — GEMEINSAM DIE PROJEKTLANDSCHAFT
IN NEU-HOHENSCHONHAUSEN KENNENLERNEN

Projektort

Warnitzer Str. 26
13057 Berlin

Angebotsform
Beratung

Trager:
Caritasverband fiur das Erzbistum
Berline. V.

Eckdaten:

Gefdrdert durch:

zustandige Senatsverwaltung
Forderpartner:

Bezirksamt Lichtenberg von Berlin

Ansprechpartner:innen:

Anke Seild (Dienststellenleitung)
E-Mail: sib.lichtenberg@caritas-

berlin.de
Telefon: 030 96209494

WWwWw.caritas-berlin.de

www.caritas-spenden-berlin.de

www.facebook.com/caritas.erzbistu
m.berlin

wWwWw.instagram.com/caritas berlin

/N. ZUky
Sl ”“re

< S
& %
< o
& z

Sozialraumorientierte oo

Ziele

Vorrangige Zielsetzung der
Schuldner- und Insolvenzberatung
ist die personliche und
wirtschaftliche Stabilisierung der
Uberschuldeten und von
Uberschuldung bedrohten
Personen.

* Zielgruppe

 Unser Angebot richtet sich an
Uberschuldete sowie von
Uberschuldung bedrohte

Menschen des Bezirks
Lichtenberg.

* [Inhaltlicher
Schwerpunkt

* Existenzsicherung

e psychosoziale und
wirtschaftliche Stabilisierung

 Schuldenregulierung
* Reintegration
* Pravention

* sozialpolitische
Interessenvertretung und
Offentlichkeitsarbeit

Planungskoordination

analysiert - informiert - aktiviert - Lichtenberg

Beratungsgrundsatze

Die Ratsuchenden werden
unabhangig von ihrer
weltanschaulichen oder
politischen Einstellung beraten.
Die Beratung ist kostenlos.

Schuldner- und
Insolvenzberatung erfolgt nach
den Grundsatzen der Caritas und
der Arbeitsgemeinschaft
Schuldnerberatung der
Verbande (AG SBV). Die
Beratung ist ,,ganzheitlich” unter
Berlcksichtigung finanzieller,
rechtlicher und psychosozialer
Aspekte.

Folgende Beratungsgrundsatze
werden aullerdem
berlcksichtigt:

* Freiwilligkeit der Beratung
* Anleitung zur Selbsthilfe

* Ressourcenorientierung

* Verbindlichkeit

* Datenschutz

by
‘i{ Stadtteil

koordination

Hohenschonhausen Nord

Soziales: Schuldner- und Insolvenzberatung Lichtenberg

Senatsverwaltung
fir Stadtentwicklung,
Bauen und Wohnen

Bezirksamt
Lichtenberg

Senatsverwaltung
fur Bildung, Jugend
und Familie

BERLIN
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http://www.caritas-berlin.de/
http://www.caritas-spenden-berlin.de/
http://www.facebook.com/caritas.erzbistum.berlin
http://www.instagram.com/caritas_berlin

Seniorenberatung

Soziales

PROJEKTBORSE — GEMEINSAM DIE PROJEKTLANDSCHAFT
IN NEU-HOHENSCHONHAUSEN KENNENLERNEN

Projektort
Berlin-Hohenschonhausen
Woldegker Str. 8

13059 Berlin

Angebotsform

Begegnungsstatte, Beratung,
Begleitung, aufsuchend und
unterstiutzend.

Trager:

Lebensmut — Verein fur Dialog und
selbstbestimmte Lebensgestaltung
e.V.

Grevesmuhlener Str. 24

13059 Berlin

Eckdaten:
Laufzeit: jahrlich
01/2025 -12/2025
Gefordert durch:
BA Lichtenberg

Ansprechpartner*innen:
Fritzenwanker, Mandy

E-Mail:
kieztreff@lebensmut-berlin.de
Telefon:

03096 06 32 33

0157 8514 13 68
www.lebensmut-in-berlin.de
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Ziele

Beratung und Unterstltzung bei
der Losung von sozialen,
rechtlichen und Alltagsproblemen.
* Ermoglichung eines
selbstbestimmten Lebens

* Erhaltung der gewohnten
Umgebung

* Foérderung von Optimismus und
Zuversicht

Zielgruppe

 Senior*innen ab 60 Jahren

 Angehorige, Betreuer*innen
und Interessierte

e Menschen in der
Ubergangsphase vom Erwerbs-
leben in den Ruhestand

* Inhaltlicher Schwerpunkte

* Wohnen im Alter

 Pflege und Gesundheit

* Finanzielle Vorsorge

 Alltag und Lebensgestaltung

* Psychische Gesundheit und
Resilienz

* Mobilitat

* Gemeinsamkeit

 Gefahrenabwehr
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Anzahl der Klienten*innen im
ersten Halbjahr 2025:

* Manner: 1349 davon

270 Migranten
* Frauen: 1798 davon

344 Migrantinnen
* Divers: 17

Zeitliche Aufgliederung:

* Einzelberatungen: 65 %
25%
15%
* Gruppentreffen: 5%

* Begleitungen:
 Hausbesuche:

Kooperationen:

e Stadtteilkoordination HSH-
Nord

* Verein fur aktive Vielfalt e.V.

* HOWOGE

* Sozialamt des BA Lichtenberg
* Fachanwalte

e Rentenberater
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PROJEKTBORSE — GEMEINSAM DIE PROJEKTLANDSCHAFT
IN NEU-HOHENSCHONHAUSEN KENNENLERNEN

Projektort Ziele

Berlin  Stirkung der digitalen Teilhabe
alterer Menschen

* Forderung des
intergenerationalen Austauschs

e Starkung und Empowerment

Inhaltlicher Schwerpunkt

* Durch die Angebote der
Jugendlichen erhalten
Senior:innen Unterstutzung.
Sie kommen in den sozialen

Angebotsform
Beratung, offenes Gruppenangebot

von Jugendlichen und

Austausch und konnen durch

Trager: Engagement das Projekt starker am

Sonay soziales Leben e.V. gesellschaftlichen und
Zielgruppe digitalen Leben teilhaben.

Eckdaten: Jugendliche und junge Die Jugendlichen erhalten

Laufzeit: Menschen zwischen 14 — 27 durch die Arbeit mit

03/%025 —12/2025 Jahren Senior:innen die Moglichkeit,

Gefordert durch:

Stiftung Stadtkultur

Ansprechpartner*innen:
Lilly Rof3

E-Mail:
lilly.ross@sonaysozialesleben.de
Telefon: 015772111451

Social Media:
@sonaysozialesleben

Altere Menschen ab 60+

in den intergenerationalen
Austausch zu gehen und sich
gesellschaftlich zu engagieren.
Durch das Projekt entwickeln
sie Selbstbewusstsein. Sie
merken, dass sie viel drauf
naben und mit ihren
~ahigkeiten etwas Positives
oewirken konnen.

Senatsverwaltung
fir Stadtentwicklung,
Bauen und Wohnen

Bezirksamt
Lichtenberg
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Soziales: Beratungsstelle ,,Ambulante Wohnungsnotfallhilfe”

© Trager

Projektort
Prerower Platz 12, 13051 Berlin

Angebotsform

Beratung und Betreuung bei
(drohender) Wohnungslosigkeit

gem. §§ 67/68 SGB Xl (BEW,
WuW), Tragerwohnraum auf Zeit

Trager:
mitHilfe GmbH

Eckdaten:

offene Sprechstunde ohne
Anmeldung, dienstags 13-15 Uhr
am Projektort

Betreuungsdauer nach Bedarf und
Bewilligung durch den Kostentrager

Ansprechpartner*innen:
Deborah Kreher
(Standortkoordination)

E-Mail: prerowerl2@mithilfe.org
Telefon: 030 81 45 27 160

www.mithilfe.org
Instagram: mithilfe_berlin
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Ziele

e Uberwindung und Vermeidung
von Wohnungs- und
Obdachlosigkeit

 Befahigung zu einer
eigenstandigen und
eigenverantwortlichen Lebens-
und Haushaltsfihrung

e Uberwindung von sozialen
Schwierigkeiten wie z.B.
Schulden, Schwierigkeiten bei
der Beantragung von
existenzsichernden Leistungen,
gewaltgepragte Lebens-
verhaltnisse etc.

* Zielgruppe

Volljahrige Personen mit glltigem
Aufenthalt von mind. 1 Jahr.
Grundvoraussetzung: (drohende)
Wohnungslosigkeit

* Inhaltlicher
Schwerpunkt

 Beratung zu moglichen
Hilfeleistungen

* Hilfe bei der Suche nach einer
Wohnung oder beim
Wohnungserhalt

 Bei Bedarf Bereitstellung von
Tragerwohnraum flr eine
befristete Dauer
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PROJEKTBORSE — GEMEINSAM DIE PROJEKTLANDSCHAFT
IN NEU-HOHENSCHONHAUSEN KENNENLERNEN

* Verhandlungen mit Vermietern

* Unterstutzung im Umgang mit
Amtern und Behorden

* Unterstltzung bei der
Realisierung von
_eistungsansprichen

e Klarung der
Einkommensverhaltnisse

* Hilfe bei der Haushaltsplanung,
Geldeinteilung und
Finanzplanung

e Unterstltzung bei der
Schuldenregulierung

 Hilfe beim Schriftverkehr

e Unterstltzung bei der
Arbeitsuche

* Einzelgesprache bei
personlichen Konflikten

 Stabilisierung der aktuellen
Lebenssituation

* Vermittlung in erganzende
bzw. weiterfihrende Hilfen

Durch unser respektvolles
Handeln auf Augenhdhe und
unsere Verlasslichkeit
unterstitzen wir Hilfesuchende
und starken sie darin, ihre
Selbsthilfepotentiale zu
entfalten®feeinach dem Motto

Hohenschonhausen Nord

Senatsverwaltung
fir Stadtentwicklung,
Bauen und Wohnen

Bezirksamt
Lichtenberg

Senatsverwaltung
fur Bildung, Jugend
und Familie

BERLIN
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PROJEKTBORSE — GEMEINSAM DIE PROJEKTLANDSCHAFT
IN NEU-HOHENSCHONHAUSEN KENNENLERNEN

Projektort
Lichtenberg

Angebotsform
Freizeit, Bewegung, Gemeinschaft

Trager:
RBO - Inmitten gGmbH

Eckdaten:

Laufzeit:
02/2021-12/2025
Gefordert durch:
Techniker Krankenkasse
Bezirksamt Lichtenberg

Ansprechpartner*innen:
Sarah BulSmeyer

E-Mail: bussmeyer@rbo-
inmitten.berlin

Telefon: 030 986 019 9911
Mobil: 0173 267 021 8

Mindestens einmal im Monat
treffen sich die sieben Gruppen am
Nachmittag fur einen einstindigen
- gemutlichen - Spaziergang mit
anschlieSender Kaffeerunde.
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Ziele

Beschluss der Gesundheitsbeirates
2020 zur Starkung der
Handlungsfelder Bewegung,
Partizipation und gesundheitliche
Versorgung mit dem
Gesundheitsziel ,,Selbststandigkeit
und Lebensqualitat im Alter
erhalten”.

* Zielgruppe
Senior:innen,

 die von (ungewollter) sozialer
Isolation bedroht sind

e dievon Armut bedroht sind

* mit Mobilitatseinschrankung,
die sich selten im offentlichen
Raum bewegen

e die hochaltrig (80+) sind, ihre
Lebensqualitat und
Selbststandigkeit durch
Bewegung und soziale Teilhabe
erhalten mochten

* Inhaltlicher
Schwerpunkt

Umgesetzte MalRnhahmen:
 Aufbau und Weiterentwicklung
von bezirklichen

Spaziergangsgruppenangeboten

]
&
200806 ¢
2000060 ®

Sozialraumorientierte Sssene s

Planungskoordination o ¢

analysiert - informiert - aktiviert - Lichtenberg

* Vernetzung der
Spaziergangspat:innen

e Qualifizierung zur
Bewegungspat:in im Sinne
eines Multiplikator:innen-
ansatzes

Ergebnisse:

* Entstehung von nachhaltige,
tragfahige Beziehungen

e Zielgruppen werden erreicht

* Ausweitung der
Spaziergangsgruppen von einer
auf sieben Gruppen, die ein-
oder zweimal im Monat
stattfinden, mit insgesamt 13
Spaziergangspat:innen

e Sozialraumliche Ausweitung
von einer auf funf Ortsteile

* Durch Kooperationen mit den
Stadtteileinrichtungen werden
deren Angebote von den
Teilnehmenden
wahrgenommen und der
Zugang zur sozialen
Infrastruktur erleichtert

Stadtteil
koordination

Hohenschonhausen Nord

Senatsverwaltun
Bezirksamt 9

Lichtenberg

Bauen und Wohnen

fir Stadtentwicklung,

Senatsverwaltung
fur Bildung, Jugend
und Familie

BERLIN

Lichtenberger
Bildungsverbund
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Soziales: Biiro 55+ - gut dlter werden in Lichtenberg

PROJEKTBORSE — GEMEINSAM DIE PROJEKTLANDSCHAFT
IN NEU-HOHENSCHONHAUSEN KENNENLERNEN

N Biiro55+

Gut dlter werden in Lichtenberg
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Projektort

Lichtenberg

Beratungsstandorte: Linden Center,
Welsekiosk, Begegnungsstatte
,Warnitzer Bogen“

Angebotsform
Beratung, Begleitung

Trager:
LBD gGmbH

Eckdaten:

Laufzeit:

01.08.2028 — fortlaufend
Gefordert durch:
Bezirksamt Lichtenberg

Ansprechpartner*innen:
Beatrice Ewald

E-Mail: ewald@lbd.berlin

Telefon: 030 98 60 19 99 55

Social Media: Facebook, Instagram,
Webseite
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Ziele

 Unterstutzende Hilfen bei der
Vermittlung an Fachdienste,
Behorden und/oder andere
soziale Einrichtungen

 Bulndelung aller Angebote,
Ansprechpartner und
Beteiligungsmoglichkeiten

* Planen/Durchfliihrung von
Veranstaltungen/Workshops
etc.

e Dezentrale Sprechzeiten —
niedrigschwellige Zugangswege
fur die Ratsuchenden — soziale
Teilhabe ermoglichen

Zielgruppe

e Menschen ab 55 Jahren

* An-und Zugehorige eines
alteren Menschen
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Inhaltlicher
Schwerpunkt

* Erlautern Sie die Projektidee
und mit welchen Instrumenten
im Projekt an der Fragestellung
gearbeitet wird. Stellen Sie den
bisherigen Projektverlauf kurz
dar.

Weitere inhaltliche
Anhaltspunkte sind:

* Beratung/Begleitung von
Ratsuchenden im Bezirk,
nitilerung von
-reizeitangeboten,
Veranstaltungen u.v.m.

e Erstellung von
Offentlichkeitsmaterialien

e Netzwerk- und Gremienarbeit
zu Seniorenpolitischen

Themen (bezirklich und
uberbezirklich)

* Kooperationspartner z.B.:
—BerlinerHausbesuche
—DemenzLicht
—VaV
—RBO-Inmitten
—Bezirksamt u.v.m.

“ Stadtteil
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PROJEKTBORSE — GEMEINSAM DIE PROJEKTLANDSCHAFT
IN NEU-HOHENSCHONHAUSEN KENNENLERNEN

Projektort

Welsekiosk

Kommunale Begegnungsstatte
,Ribnitzer Str.”

Ribnitzer Stralle 1 b

13051 Berlin

Angebotsform
Bewegungsangebot

Trager:
RBO - Inmitten gGmbH

Eckdaten:
Laufzeit:
01.09.2025-31.12.2028

Gefordert durch:

Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.

Ansprechpartner*innen:
Tina Messerschmidt
E-Mail: messerschmidt@rbo-

inmitten.berlin
Telefon: 03098 60 1999 11
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Ziele

Erleben von Zugehorigkeit und
Gemeinschaft

sozialer Teilhabe

Entlastung der betreuender und
pflegender An- und Zugehoriger

Zielgruppe

altere Menschen (mit Demenz),
Menschen in schwierigen
sozialen und finanziellen
Lebenssituationen

Menschen mit Behinderung

* Inhaltlicher
Schwerpunkt

* Regelmaliig stattfindende
Bewegungsangebote im Kiez

* Projekt startet erst und kann
daher noch keine Ergebnisse
vorweisen

* Kooperation / Vernetzung:
—VaV
—BuUro 55+
—DemenzLicht
—Bezirksamt u.v.m.

Soziales: Gesund in Berlin Lichtenberg
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