Familie: Familienrat Lichtenberg

PROJEKTBORSE — GEMEINSAM DIE PROJEKTLANDSCHAFT
IN NEU-HOHENSCHONHAUSEN KENNENLERNEN

© FamilienANIlauf e.V.

© FamilienANIauf e.V.

© FamilienAnlauf e.V.

Projektort
Lichtenberg

Angebotsform

Netzwerkerweiterndes und
prozessbegleitendes Angebot

Trager:
FamilienANIlauf e.V.

Eckdaten:
Laufzeit:

seit 2020
Gefordert durch:
Bezirksamt Lichtenberg

Ansprechpartner*innen:
Laura Nastke

E-Mail: nastke@familienanlauf.de
Telefon: +49 (0) 152 - 53 3162 51

Instagram:
@familienrat_lichtenberg

Ziele

Familien sollen ihre eigenen
Ressourcen und Losungen
entdecken und aktiv an
Entscheidungen beteiligt
sein.

Gemeinsam mit der Familie
und ihrem sozialen
Netzwerk sollen konkrete,
tragfahige Losungen
entstehen, die zu der
Familie passen.

Bei allen
Entscheidungen soll die
Perspektive und das

Wohl des Kindes
im Mittelpunkt stehen.

Zielgruppe

Kinder, Jugendliche und ihre
Familien in herausfordernden
_ebenssituationen

Inhaltlicher Schwerpunkt

Der Familienrat starkt Familien
darin, eigene Losungen flr
herausfordernde
Lebenssituationen zu
entwickeln.

Dabei werden die persdnlichen
Ressourcen der Familie sowie ihr
soziales Netzwerk aktiviert. Ein
besonderer Schwerpunkt liegt
auf der Beteiligung von Kindern
und Jugendlichen: Ihre Winsche,
Bedurfnisse und Perspektiven
werden ernst genommen und
flieBen in die gemeinsame
Losungsfindung ein.

Die Familie bestimmt, wer zum
Familienrat eingeladen wird,
welche Themen bearbeitet
werden und welche Losungen
entstehen.

Familien in Lichtenberg konnen
einen Familienrat mit oder ohne
Beteiligung des Jugendamtes
durchfuhren.

Wir arbeiten mit
Familienratskoordinator*innen
aus zehn verschiedenen freien
Tragern der Kinder- und
Jugendhilfe aus Lichtenberg
zusammen.




Familie: Begleitete Elternschaft

PROJEKTBORSE — GEMEINSAM DIE PROJEKTLANDSCHAFT
IN NEU-HOHENSCHONHAUSEN KENNENLERNEN

© COMES e.V. © COMES e.V.

Projektort Ziele

Zingster Str. 6 Schaffung eines Begegnungsraums

13057 Berlin zum Erleben von Vielfalt
Selbstermachtigung und
Empowerment férdern

Angebotsform P

Kleidertausch und offenes Angebot

Trager:

COMES e.V.
Konrad-Wolf-Str.13
13057 Berlin

Ansprechpartner*innen:
Anne Fechner, Tanja Jahn

E-Mail: projekt.zingster@comes-
berlin.de

Telefon: 030 30605652

Zielgruppe

Eltern aus dem Kiez mit und ohne
Lernschwierigkeiten und
psychischen Erkrankungen

Inhaltlicher Schwerpunkt

 Eltern werden zu Einladenden
und schaffen ein Angebot im
Sozialraum, bei dem sie ihre
Ressourcen aufschlielSen und
das attraktiv fur andere Eltern
Ist.

© COMES e V.

 Wir nutzen unsere raumliche und
personelle Ausstattung, wie auch
den Uber Jahre gemeinsam
gewachsenen
Erfahrungshintergrund in der
Gruppenarbeit, um einen
Moglichkeitsraum zu schaffen, in
dem sich der Treffpunkt 6ffnet,
die Eltern aktive Gastgebende fur
AulRenstehende werden und auf
diese Weise ihre
Selbstwirksamkeit erleben
kdnnen.




Familie: Erweiterte Angebote fiir Alleinerziehende-/fiihlende

Projektort

Familienzentrum Elterntreff
Anna-Ebermann-Stralde 25
13053 Berlin,
Familienzentrum Grashalm
13051 Berlin

Ribnitzer StrafSe 1b

13051 Berlin
Familienzentrum Pusteblume
Wartiner StralSe 75

13057 Berlin

Angebotsform
Betreuung von Kindern aufSerhalb der

Betreuungszeiten von Kita und Schule.

Trager:
Verein fur aktive Vielfalt

Eckdaten:

Montag-Freitag zwischen 08.00 und
18:00 Uhr, nach individueller
Vereinbarung.

Gefordert durch:

Bezirksamt Berlin- Lichtenberg

Ansprechpartner*innen:
Jacqueline Schwencke

E-Mail: kinderbetreuung@vav-
lichtenberg.de

Telefon: 017647361345

Liane Nitschke

Telefon: 015203560532

Jana Rashidi
Telefon:015735807166

Ziele

Entlastung und Unterstltzung
der Zielgruppe im Alltag
Gelingende Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben
Forderung der personlichen
Ressourcen

Zielgruppe
Alleinerziehende,
Alleinfihlende,

ein Eltern Haushalte,
Solo-Eltern, getrennt
Erziehende,
Alleinerziehende
Pflegelternteile

Inhaltlicher
Schwerpunkt

Niederschwellige Entlastung
und Unterstutzung im
Familienalltag beispielsweise
durch Begleitung zu Terminen,
Betreuung der Kinder beim
Elternabend oder eigenen
Terminen

Kinder abholen aus Kita oder
Schule.

Vereinbarkeit von Familie, Beruf
und eigenen Bedurfnissen
verbessern.

Soziale Vernetzung.
Weiterfuhrende Beratung

PROJEKTBORSE — GEMEINSAM DIE PROJEKTLANDSCHAFT
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Projektergebnisse

Teilnehmende Alleinerziehende
fuhlen sich entlastet,
Ressourcen werden geschaffen
und ausgebaut

die Zielgruppe wird gesehen in
ihren vielfaltigen Bedarfen
Starkung der Erziehungs-
kompetenzen durch Beratungs-
und Kursangebote

neue Kontakte knlpfen
Netzwerke bilden sich

» Kooperation/ Vernetzung

Zusammenarbeit mit Kitas und
Schulen

Verweisung an beratende
Institutionen (Familienbduro,
Anlaufstelle fur
Alleinerziehende)

* Ausblick/ weitere Schritte

- Projekt noch bekannter
machen



Familie: Elterntreff
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© Trager © Trager © Trager

Projektort Ansprechpartner*innen: O Alleinerziehende Miitter / Vater /

Anna Ebermann Str. 25 Sarah Zimmermann getrenntlebende Elternteile mit

13053 Berlin E-Mail: elterntreff@vav- gemeinsamem Sorgerecht
lichtenberg.de O Familien mit Migrations- und /
Telefon: 030 52671828 oder Fluchtgeschichte mit und

Angebotsform ohne Kenntnis der deutschen

Aufsuchend, Beratung,
Mitmachangebote, Erweiterte
Angebote fur Alleinerziehende

Trager:
VaV- Verein fir aktive Vielfalt e V.

Eckdaten:

Laufzeit: 01/2016 —jetzt

Gefordert durch: das Land Berlin
bzw. das Bezirksamt Lichtenberg (
Jugendamt)

Forderpartner: Verband fur soziall-
kulturelle Arbeit, die Paritatische,
Bundesverband der
Familienzentren. Berliner Senat, Eu
Behorden, Bundesamt fur
Migration und FllGchtlinge,
Bundesamt fur Familie, Senioren,
Frauen und Jugend , Burgerstiftung
Lichtenberg, Karl Ubel Stiftung,
Elternchance, Senatsverwaltung fur
Arbeit, Soziales, Gleichstellung,
Integration, Vielfalt und
Antidiskriminierung SenASGIVA

Handy: 01727692409
Instagram:
familienzentrum.elterntreff

Ziele

O

Ein wertschatzender Austausch
von Menschen uber alle
Altersgruppen/ Generationen/
Herklnften hinweg

Entlastung von
Alleinerziehenden und
AlleinfGhlenden -> Familien im
Umbkreis auffangen, abholen
und vernetzen.

Ausbau der Erziehungs- und
Beziehungskompetenz

Zielgruppe

O

O O O

Ehepaare/ nicht-eheliche
Lebensgemeinschaft mit einem
Kind oder mehreren Kindern
/wei- und Mehrgenerationen
Haushalte

Patchwork-Familien
Pflege-Familien

~amilien in denen ein Elternteil
eine Migration aufweist

Sprache

Inhaltlicher Schwerpunkt

Mit dem bedarfsgerechten
Angebotsportfolio sollen
Eltern/Kinder in den verschiedenen
Bereichen ihres Familienalltags
entlastet / unterstitzt, aber auch zu
bestimmten Aktivitaten angeregt
werden. Neben den kontinuierlichen
Beratungsangeboten, gibt es sowohl
einmalige Sonderveranstaltungen,
als auch wochentlich
wiederkehrende Angebote. Die
Arbeit im Elterntreff versteht sich als
Begleitung fur Familien, als
Unterstltzung bei Schwierigkeiten
und ein Ort, der Menschen
zusammenbringt.

Weiterhin bietet das
Familienzentrum das Angebot von
EfA an (Erweitertes Angebot fir
Alleinerziehende)

Unsere Angebote richten sich stetig
an die Bedurfnisse der Familien und
werden ggf. angepasst.




Familie: Familienprojekt Fridolin

PROJEKTBORSE — GEMEINSAM DIE PROJEKTLANDSCHAFT
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Projektort

Malchower Chaussee 2 in 13051
Berlin

Angebotsform

Angebote fur Familien, Basteln,
Elternkaffee, Lagerfeuer, Topfern

Trager:
Malchower Grashupfer e. V.

Eckdaten:

Laufzeit:

Seit 2016

Gefordert durch:
Jugendamt Lichtenberg

Ansprechpartner*innen:
Andrea Dames

E-Mail: info@malchower-
grashuepfer.de

Telefon: 030 680 566 24
www.malchower-grashuepfer.de

Ziele

Das Familienprojekt Fridolin
starkt und fordert Familien in
unterschiedlichsten
Lebenslagen,
Erziehungssituationen und
unterstutzt ein konfliktfreies
Zusammenleben. Mit offenen
Freizeitangeboten fur Familien.

Zielgruppe
Alleinerziehende, Familien,
Gefluchtete, etc.

Inhaltlicher Schwerpunkt

e Mit offenen
Freizeitangeboten fur
Familien, wie z.B.
Elternkaffee, Topfern,
Lagerfeuer, Stockbrot,
Naturerlebnisse und
Geschichten lesen setzen
wir uns fur ein
harmonisches Miteinander
In unserem Kiez ein.

* Einmalim Monat gibt es
einen Bastelsonntag. Der
nicht mehr weg zu denken
ist und fur alle
Besucher*innen einen
hohen Stellenwert
einnimmt.

Fotos: Malchower Grashupfer
e. V. 2025

Alle Rechte vorbehalten




Familie: Familienzentrum Warnitzer Bogen

amzunteminatidnag AuFdrderangwmh dmdarframilie
ngemduntemimatidnag AuFdrderangwoh dimdarframilie
ung und Informationen zu Themen rund um die Familie
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© Trager

Projektort

Warnitzer Stralle 9 - 11,
13057 Berlin

Das Familienzentrum Warnitzer
Bogen ist in die Kindertagesstatte
JWarnitzer Strafe” integriert.

Angebotsform

Beratung, Begegnungsort flr
Austausch und Bildungsangebote

Trager:
bik e.V.

Eckdaten:

Laufzeit:

seit 2016

Gefordert durch:
Bezirksamt Lichtenberg

Ansprechpartner*innen:
Juliane Gryschek, Rezheen Tayib

Telefon: 030- 92408737
Mobil: 0176 - 60805359

E-Mail: familienzentrum@bik-ev.de

Ziele

Wir sind fur Familien der Kita und
des Sozialraumes ein Ort fur
Begegnung, Bildung & Beratung.
Wir bieten Unterstitzung im
Familienalltag sowie Raum zum
Entdecken, Austauschen und
Mitmachen.

* Zielgruppe

Wir sind eine Anlaufstelle fur
Familien mit Kindern jeden Alters -
besonders von 0 bis 6 Jahren und
im Grundschulalter.

 |nhaltlicher

Schwerpunkt
e Beratung und Begleitung

 |nformationen zur
Entwicklung & Forderung
von Kindern, z.B. zur GfK

 Unterstutzung und
Informationen zu Themen
rund um die Familie

 Vermittlung in
weiterfUhrende Angebote

Bildungs- und Freizeitangebote

* Bewegungs- und Spiel-
angebote wie z.B. PEKIiP-
Kurse, Krabbelgruppen,
,Griffbereit” (mehrsprachige
Spielgruppe)

e Raum zum Austauschen und
Erfahrungen teilen im
Familiencafé, Sprach-Café,
beim Kurdischen Treff, in
offenen Spielgruppen etc.

* Entwicklungsfordernde
Angebote wie Basteln,
Erzahltheater, Babymassage

* Thematische Informations-
veranstaltungen, z.B.
Workshops zur Ernahrung,
Medienkompetenz etc.

e gemeinsam Essen & Kochen
beim Familienfruhstuck, Grill-
und Koch-Events

 Mitgestaltung und Pflege
unseres Gartens

* Gemeinsame Durchfihrung
von kulturellen Festen wie
~asching, Zuckerfest, Newroz-

~est, Kindertag, Tag der
Familie, Familiennacht u.v.m.

 Familienfahrten und Ausfllge


mailto:familienzentrum@bik-ev.de

Familie: Stadtteilmutter
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© Microsoft

Projektort
Ribnitzer StralRe 1b
13051 Berlin

Angebotsform

Beratung, Begleitung,
Aufsuchend

Trager:
Verein fur aktive Vielfalt e V.

Eckdaten:

Landesweites Programm
gefordert durch die
Senatsverwaltung fur BJF

Ansprechpartner*innen:
Janina Sarsky

E-Mail: stadtteilmuetter@vav-
lichtenberg.de

Telefon: 030 962771-47
Mobil: 0176 47179058
www.vav-lichtenberg.de

Sprachen:

Arabisch, Kurdisch, Persisch,
Vietnamesisch, Ukrainisch,
Russisch, Serbo-kroatisch,
Rumanisch, Englisch,
Franzosisch

Ziele

Mitter mit Migrations- u./o.
Fluchtgeschichte geben als
kultursensible Vorbilder
Familien, insb. derselben
Community, Orientierung bei
Erziehung, Bildung, Gesundheit
und im Umgang mit Behorden.
Sie fordern die Anbindung an
soziale Einrichtungen u.
Anlaufstellen.

Langfristiges Ziel: Integration
und Teilhabe im Sozialraum.

Zielgruppe
Familien mit Kindern bis 12 J.
mit Migrations- u./o. Flucht-

geschichte aus dem Sozialraum,

die aufgrund sprachl. Barrieren
oder fehlender Orientierung
einen erschwerten Zugang zu
Informationen und
Hilfsangeboten haben.

Inhaltlicher Schwerpunkt

* Peer-to-Peer-Ansatz:
Stadtteilmutter als
Vertrauensperson und
Brucke zw. den Familien und
Institutionen.

* Themen: Schwangerschaft,

Verhutung, Fruhe Bildung,
Erziehung, Sprachforderung,
Gesundheit, Pravention, Kita-
und Schulsystem, etc.

* Instrumente: Kultur- u. Sprach-

mittlung, (Verweis-)Beratung,
Thementische, Anbindung an
Familienzentren, offene
Familientreffs/Elterncafés,
Sprachcafés, div. Begleitungen,
Hausbesuche, etc.

Kooperationen mit: Kitas,
Schulen, Familienzentren,
Jugendamt, Gesundheitsamt,
SPZ, Familienburo, u.v.m.

Als Modellprojekt in Neukdlln
gestartet, sind mittlerweile 270
Stadtteilmutter in ganz Berlin
aktiv, mit mehr als 50.000
Familienkontakten pro Jahr

Start mit 3 Stadtteilmuttern
2021 in Hohenschonhausen,
2025: Team von 12 Frauen mit
10 Sprachen

Nachweisbare Verbesserung
des Zugangs zu Bildung,
Gesundheitsversorgung und
sozialen Hilfen



http://www.vav-lichtenberg.de/

Familie: Familienzentrum Grashalm
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© Verein fur aktive Vielfalt e.V.

© Verein fiur aktive Vielfalt e.V.

Projektort

Nachbarschaftshaus im
Ostseeviertel

Ribnitzer Str. 1b

13051 Berlin

Angebotsform

Familienzentrum — Beratung und
Unterstutzung in allen Bereichen
der Familie

Trager:
Verein fur aktive Vielfalt

Eckdaten:

Unter der Woche immer offen
finanziert durchs Bezirksamt

Ansprechpartner*innen:
Thieme, Jana & Ruge, Josephine
E-Mail: grashalm-
familienzentrum@vav-hhausen.de
Telefon: 030 96277129

FZ Grashalm bei Facebook und
Instagram

Ziele

Eltern starken: Unterstltzung in
Erziehungsfragen durch
niederschwellige, inklusive und
kultursensible Angebote.
Teilhabe fordern: Schaffung eines
offenen Treffpunkts zur Starkung
des sozialen Miteinanders und
Abbau von Ausgrenzung.
Chancengleichheit flir Kinder:
Frihforderung und
Bildungsangebote fir alle Kinder
unabhangig von Herkunft oder
individuellen Bedurfnissen.

Zielgruppe:

Familien im Kiez

Inhaltlicher Schwerpunkt

* Das Familienzentrum versteht
sich als zentraler Anlaufpunkt fir
Familien im Stadtteil. Es bundelt
Angebote zur Forderung von
Kindern, zur Unterstitzung von
Eltern sowie zur Starkung von
Nachbarschaften. Ziel ist es,
Familien ganzheitlich zu
begleiten, niedrigschwellige
Zugange zu Beratung und Bildung
zu schaffen und den sozialen
Zusammenhalt zu starken.

Projektergebnisse:

Hohe Resonanz bei Familien mit
kleinen Kindern, steigende
Teilnahmezahlen

Starkung der Elternkompetenzen
durch Beratungs- und
Kursangebote

Netzwerke etabliert (Kita, Schule,
Sozialdienst, Enrenamt)

Verbesserung der Sichtbarkeit des
Zentrums im Stadtteil

Enge Zusammenarbeit mit lokalen
Bildungseinrichtungen (Kita,
Schule)

Austausch mit sozialen Tragern,
Stadtteilinitiativen und
Beratungsstellen

Einbindung von Ehrenamtlichen
zur Unterstltzung der Angebote

Ausgewahlte Angebote:

Familiencafé
Familienfrihstuck

Offene Spiel-/Krabbelgruppen
Topfern/Kreativangebote
Familiensport

Kochgruppe




Familie: Kinderbauernhof Knirpsenfarm

Projektort

Malchower Chaussee 2 in 13051
Berlin — auf dem Gelande des GCM

Angebotsform
Kinderbauernhof

Trager:
Malchower Grashupfer e. V.

Eckdaten:
Laufzeit:

seit 1991
Gefordert durch:
Mitgliedsbeitrage

Ansprechpartner*innen:
Brembach, Veronika & Bier, Leonie
E-Mail: knirpsenfarm@malchower-
grashuepfer.de

Telefon: 0176 147 971 79

Insta:
@Kinderbauernhofknirpsenfarm
www.malchower-grashuepfer.de

Ziele

Unser erklartes Ziel ist es, den
Kindern und Jugendlichen einen
verantwortungsbewussten Umgang
mit ihrer Umwelt nahezubringen
und sie optimal fur ihren weiteren
Ausbildungsweg zu rusten. Wir
mochten sie befahigen, selbstandig
zu denken, eigenverantwortlich zu
handeln und den Anforderungen
der Zukunft gewachsen zu sein.
Alle unsere Tiere sind sogenannte
Abgabetiere und stammen
vorwiegend aus prekaren
Verhaltnissen. Wir sind ein
Gnadenhof.

e Zielgruppe

alle Menschen

* Inhaltlicher
Schwerpunkt

Gerade im Einzugsgebiet
Hohenschdnhausen/Lichtenberg
mit einem hohen Anteil an
bildungsbenachteiligten Kindern ist
es wichtig Familien zu starken, die
schulpflichtige Kinder haben.

PROJEKTBORSE — GEMEINSAM DIE PROJEKTLANDSCHAFT
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Kinder sind haufig mit ihren
Hausaufgaben allein gelassen,
verbringen zu viel Zeit am Handy
oder Computer und sehen die Schule
nicht selten nur als lastiges Ubel.
Hier wollen wir mit Spals und dem
Wecken von Neugierde ansetzen.

Alle Besucher*innen ha
Freizeitbereich die Mog
einmaliges integratives
erfahren.

oen im
ichkeit unser

Konzept zu

Mit einem regelmalSigen Programm,
Aktionstagen und ganzjahriger
Offnungszeiten wollen wir noch

mehr Menschen sehr

niedrigschwellig erreichen.



Familie: Ambulante Sozialpadagogische Familienhilfe
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Projektort

Wustrower Str. 20, 13051 Berlin
Familienhilfe | 2. OG rechts

Angebotsform

Ambulante Hilfen zur Erziehung
nach dem Sozialgesetzbuch (§§ 30,

31, 35, 41 SGB VIII), zum groliten
Teil aufsuchend in der Familie

Ambulantes Clearing
Familienrat

Trager:
mitHilfe GmbH

Eckdaten:

Betreuungs- und Begleitungsdauer
gemals der Bewilligung des
zustandigen Kostentragers
(Jugendamt)

Ansprechpartner*innen:
Nadine Jager (Teamleitung)
E-Mail: familienhilfe@mithilfe.org
Telefon: 0176 14770105

www.mithilfe.org
Instagram: mithilfe_berlin

Ziele

individuelle Unterstlitzung, um
die Lebenssituation von
Familien und Kindern zu
verbessern und eine positive
Entwicklung zu ermoglichen
Aktivierung der
Selbsthilfepotentiale von
Kindern und Eltern

Wahrung des Kindeswohls

Zielgruppe

Kinder, Jugendliche und ihre
Familien, die Unterstutzung bei
Erziehungs- oder
Entwicklungsproblemen
benotigen

Familien, die voribergehend
oder dauerhaft Hilfe im Alltag
brauchen

Familien mit besonderen
Belastungen, z. B. bei Trennung,
Krankheit

Familien, die ihre
Erziehungskompetenz starken
mochten

~amilien, bei denen das
Kindeswohl gefahrdet ist
~amilien, die Unterstitzung
suchen, um Konflikte zu l6sen

* Inhaltlicher
Schwerpunkt

Die Unterstltzung soll eine spurbare,
praktische Lebenshilfe sein und
erfordert die aktive Mitarbeit aller
Familienmitglieder.

Wir beraten, begleiten und
unterstutzen:

* in vertraulichen Gesprachen bei
Krisen und Belastungen

* bei Erziehungsfragen und
Alltagsbewaltigung

* bei familiaren Schwierigkeiten und
In Krisensituationen

e beim Kontakt mit Amtern und
Behorden

* bei der Sicherung des Kindeswohls
durch individuelle Hilfen

* bei der Zielentwicklung unter
Berlcksichtigung kindlicher
Bedurfnisse und Ressourcen

* bei Freizeitgestaltung und
Anbindung an soziale Netzwerke

* bei der Aktivierung von
Selbsthilfekraften und Starkung
der Eigenverantwortung



mailto:familienhilfe@mithilfe.org
http://www.mithilfe.org/

Familie: Ernahrungslots:innen

PROJEKTBORSE — GEMEINSAM DIE PROJEKTLANDSCHAFT
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Projektort
Neu-Hohenschonhausen

Angebotsform

Beratung und Unterstltzung von
Einrichtungen bei der Umsetzung
von ernahrungsbildenden
Angeboten, Vernetzung und
Vermittlung von Angeboten

Trager:
Sarah Wiener Stiftung

Eckdaten:

Laufzeit:

01/2026 — 12/2026

Gefordert durch: Senatsverwaltung
fur Justiz und Verbraucherschutz,
Senatsverwaltung fir

Stadtentwicklung, Bauen und
Wohnen

Ansprechpartner*innen:
Stefanie Kaske, Franziska Zerbe
E-Mail: ernaehrungslotsinnen@sw-
stiftung.de

Telefon: 030 166370-110

Ziele

Gemeinsam mit lokalen
Akteur:innen starken unsere
Ernahrungslots:innen die
Ernahrungsumgebung von Familien
in Neu-Hohenschdnhausen und
machen es ihnen leichter, sich im
Alltag ausgewogen und nachhaltig
zu ernahren. Dafur entwickeln sie
gemeinsam mit Fachkraften aus
sozialen Einrichtungen Angebote
rund um das Thema Essen fur
kleine und grolSe Berliner:innen
weiter.

Zielgruppe
* Indirekt: Kinder, Jugendliche
und Familien

e Direkt: Fachkrafte in
Einrichtungen

Inhaltlicher Schwerpunkt

* Individuelle Beratung der
padagogischen Fachkrafte in
Einrichtungen durch
Ernahrungslotsin nach Bedarf
und nach Ansprache, Prasenz
und online

 Fach- und Prozessberatung

* Recherche und Vermittlung:

 Fachwissen (Materialien,
Angebote, Fordermoglichkeiten)

 Akteure (Partner, Entscheider)
 Fachnetzwerke (Bezirk, Land)

 Lebensmittelférderung fur
Angebote

 Honorare fur Expert:innen
 zwei Fachveranstaltungen
* Mobile Kiezkliiche — ausleihbar

Ernahrungslotsinnen beraten, geben
Orientierung, vermitteln Wissen und
Hilfe. Sie zeigen Férdermaoglichkeiten
auf und vernetzen Akteur:innen der
Ernahrungs- und nachhaltigen
Umweltbildung aus Kiez, Bezirk und
Stadt, um Wissen, Erfahrungen und
Kompetenzen zu bundeln. So helfen
sie dabei, die Berliner
Ernahrungsstrategie in die Kieze zu
bringen. Das Projekt ist Teil der
Berliner Ernahrungsstrategie.




Familie: Familienzentrum Matenzeile

PROJEKTBORSE — GEMEINSAM DIE PROJEKTLANDSCHAFT
IN NEU-HOHENSCHONHAUSEN KENNENLERNEN

© FamilienANIauf e.V.

© FamilienANIauf e.V.

© FamilienANIlauf e.V.

Projektort
Matenzeile 2-4, 13053 Berlin

Angebotsform

Angebote der Familienforderung in
freier Tragerschaft

Trager:
FamilienANIlauf e.V.

Eckdaten:

Laufzeit:

01/2026 —12/2027
Gefordert durch:
Bezirksamt Lichtenberg

Ansprechpartner*innen:
Koordination

E-Mail:
familienzentrum@familienanlauf.de
Telefon: +49 (0)152 09 08 00 72
Instagram:
familienzentrummatenzeile

Ziele

e Das Familienzentrum ist ein
offener, niedrigschwelliger Ort
fur Familien mit Kindern von O
bis 10 Jahren und fur Menschen
aus dem Sozialraum. Wir
schaffen Begegnung, starken
Familien in ihren Ressourcen
und unterstutzen sie dabei,
eigene Losungen und
Handlungsmaoglichkeiten zu
entwickeln.

* Zielgruppe

Familien mit Kindern von O bis 10
Jahre und andere an der Erziehung
und Bildung beteiligte Personen,
werdende Eltern, Nachbar*innen

im Kiez, Menschen anderer
Herkunft

* Inhaltlicher
Schwerpunkt

 Grundlage unserer Arbeit ist ein
systemischer Ansatz. Wir
betrachten Familien in ihren
Lebenswelten und gestalten
gemeinsam mit ihnen passende
Angebote und Zugange.

Fachkrafte verstehen wir als
Kontextgestalter*innen: Mit einer
wertschatzenden und
wohlwollenden Haltung
ermoglichen sie Beziehungen,
machen Ressourcen sichtbar und
féordern Beteiligung.

Unser Angebot verbindet
Begegnung, Bildung, Beratung
und praktische Unterstutzung:
Von offenen Treffs, Spiel- und
Bewegungsangeboten Uber
Sprach- und Familienangebote
bis hin zu Beratung und
Unterstltzung bei Antragen.
Methoden der
Multifamilienarbeit ermoglichen
Familien, voneinander zu lernen
und sich gegenseitig zu starken.

Partizipation ist zentral: Familien
bringen ihre Themen, Ideen und
Bedarfe ein und gestalten das
Familienzentrum mit.
Kooperation und Vernetzung im
Sozialraum schaffen zusatzliche
Moglichkeiten und starken
Teilhabe.

So entsteht ein Ort, an dem
Familien willkommen sind,
Gemeinschaft erleben,
Unterstutzung finden und eigene
Starken entfalten kdnnen.




Familie: Familienzentrum Randowschule

PROJEKTBORSE — GEMEINSAM DIE PROJEKTLANDSCHAFT
IN NEU-HOHENSCHONHAUSEN KENNENLERNEN

© VaV. e.V.
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Projektort
Randowschule
Wustrower Str.22-24
13051 Berlin

Angebotsform
Art des Projektes — Beratung,
Begleitung

Trager:
Verein fur Aktive Vielfalt e.V.

Eckdaten:

Laufzeit:

10/2023 —12/2027
Gefordert durch:
Senatsverwaltung fur Bildung
Howoge

Blrgerstiftung Lichtenberg
Zukunftskieze

Ansprechpartner*innen:
Ulrike Papke

Rasha Abo AlHigaa
E-Mail: randow@vav-
lichtenberg.de

Telefon: 017656722159

Ziele

- Bildungsprozesse und
Teilhabe der Eltern
unterstutzen

- Erleichterung des Ubergangs
von Kita zur Schule

- Schule fur Sozialraum 6ffnen

e Zielgruppe
Familien und Menschen aus
der Schule und dem Kiez

* Inhaltlicher
Schwerpunkt

Familien nutzen die
niedrigschwelligen Beratungs-
Unterstutzungs-Kreativangebote
und kommen gern in die Schule.
Sie werden dadurch auch
aktiviert, sich am Schulleben zu
beteiligen. Uber die Begegnung
hinweg ist es Ziel, die
Partizipation der Elternschaft zu
starken und eine Vernetzung
untereinander zu ermoglichen.
Die Schule soll einen
regelmaligen und verlasslichen
Treffpunkt fur Familien aus dem
gesamten Sozialraum bieten.

Die Angebote des Familienzentrums
sind niedrigschwellig, kontinuierlich
und verlasslich, beispielsweise das
Sprachcafé oder das Familiencafé
mit gemeinsamen Kochen, Spielen
und kreativen Beschaftigungen. Die
Eltern werden bei der Gestaltung der
Angebote miteingebunden.

Seit Projektbeginn wurde seitens des
Schulpersonals zurtickgemeldet, dass
die Kommunikation mit der
Elternschaft sich verbessert hat,
Eltern erreichbarer und prasenter
sind und starker am Schulleben
(Feste, Veranstaltungen)
partizipieren.

* Enge Kooperation mit
Stadtteilmuttern - Beratung auf
Arabisch, Kurdisch, Persisch

* Kooperationen mit: Pegasus Job-
Coaching, Zukunftskieze, Bewegt
e.V.,, FZ Warnitzer Bogen (BiK)

. Ausblick/ weitere Schritte

 Mit dem temporaren Umzug in die
Wustrower Str. sind wir fur einige
Jahre in einem neuen Kiez
verortet. Wir wollen verstarkt neue
Kooperationspartner wie z.B. Kitas
suchen, um uns im Kiez bekannter
ZU machen.

Wir hoffen sehr, dass unser Projekt
auch langfristig weiterfinanziert
wird.




Familie: La Luna

PROJEKTBORSE — GEMEINSAM DIE PROJEKTLANDSCHAFT
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Projektort
Hohenschonhausen

Angebotsform

Begleitung und Beratung ab der

Schwangerschaft und im 1.
Lebensjahr

Trager:
Verein fiur aktive Vielfalt e V.

Eckdaten:

Laufzeit:

01/2026 —12/2027
Gefordert durch:
Bezirksamt Lichtenberg

Ansprechpartner*innen:
Ulla, Kunath

E-Mail: laluna@vav-
lichtenberg.de

Telefon: 017647104876
La Luna auf Facebook und
Instagram

Ziele

Starkung des
Selbstverstandnisses und der
Erziehungskompetenzen von
Eltern mit unterschiedlichen
Lebensgeschichten und
Hintergrinden.

* Zielgruppe
Eltern ab der Schwangerschaft
und im 1. Lebensjahr

 |nhaltlicher

Schwerpunkt

* LaLunaistein
eigenstandiges Projekt, das
bedarfsorientiert in den
Familienzentren des Verein
fur aktive Vielfalt e V. seine
Angebote platziert.

* Das Projekt richtet sich an
werdende Eltern sowie
Eltern im 1. Lebensjahr. Sie
sollen von Anfang an
unterstutzt werden, damit
sie einen stabilen Start in die
Elternschaft erleben und

ihrer Verantwortung gegenutber
dem Kind gut gewachsen sind.

* Die Familien bauen ein soziales
Netzwerk auf, nutzen die
Familienzentren als vertraute
Anlaufstelle und profitieren
von gemeinsamen Aktivitaten,
die die soziale, emotionale und

cognitive Entwicklung des

Kindes unterstutzen.

* Das Projekt profitiert sowohl

von den vereinsinternen
Projekten als auch von einem
oreiten Netzwerk externer
Partner

* La Luna unterstutzt und
verbessert die
Entwicklungsmoglichkeiten
von Kindern und Eltern in
Familie und Gesellschaft
frihzeitig und nachhaltig.

* Die Angebote von La Luna sind
dynamisch und werden statig
neuen Entwicklungen und
Erkenntnissen angepasst und
dementsprechend
weiterentwickelt.
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