Wildpflanzenfiihrung

auf dem Gelande der Gartenarbeitsschule

Treffpunkt: So, 10. Mai 2026 um 11 Uhr an der Gartenarbeitsschule
Trautenauer Str. 40

Welche Pflanzen kénnen wir jetzt sammeln und
wozu sind sie gut? Wie kénnen wir sie am besten verwenden?

Auf dem umzdunten Gelande der Gartenarbeitsschule Lichtenberg
wachsen viele Heilpflanzen; Krduter, Baume und Straucher, deren
Krafte wir uns fiir unsere Gesundheit zunutze machen kénnen, die als
kleine Leckereien unseren Speiseplan erganzen oder uns einfach
wohltun kénnen - ein Geschenk der Natur.

Ilhnen und ihren Erkennungsmerkmalen gilt unser Augenmerk — dabei
kommen Heilwirkungen, Verwendungsmoéglichkeiten und Hinweise
zum Sammeln ebenso zur Sprache wie geschichtliche und
mythologische Aspekte.

Dauer: ca. 90 Minuten
Beitrag: 15 € pro Person, bitte vor Ort bar bezahlen

Um Anmeldung wird gebeten unter: wildepflanze@web.de
Veranstalterin: Beata Wilcke, passionierte Krauterfrau und
Phytopraktikerin




