Me njé urdheér te zyres se shéndetit publik Lichtenberg
nuk duhet té prisni.

Uné jam i detyruar té futem né karanting, nése:

Jam testuar pozitiv pér SARS-COVID-2.

Jam person kontakti | né pérputhje me kriteret e RKI.

Kam shenja té sémundjes dhe kam kryer testin ose éshté

urdhéruar kryerja e njé testi.

Kjo vlen pér té gjithé personat qé jané rezident né Lichtenberg,
shkojné né shkollé ose punojné né Lichtenberg.

1. Masat e reja pér karantinén né Lichtenberg

Zyra e shéndetit publik e Lichenberg ka pérpiluar té¢ mérkurén, me 4 Néntor 2020
njé dekret té pérgjithshém, i cili rregullon masat e reja té karantinés pér banoret
dhe banorét e Lichtenberg. Kétu gjeni dekretin e ri.

2. Pikat mé té réndésishme:

Dekreti i pérgjithshém éshté juridikisht i detyrueshém pér tu zbatuar.

Pér urdhérimin e karantinés ose izolimit né shtépi nuk duhet té prisni zyrén
e shéndetit publik.

Personat e testuar si pozitiv me Corona-Virus jané té detyruar, gé té futen
menjéheré né karantiné ose né izolim né shtépi. Ato nuk jané té detyruar
té presin urdhrin e zyrés sé shéndetit publik. Ato pérgatisin veté njé listé
kontaktesh me personat e kontaktit t&é kategorisé | dhe ja transmetojné até
zyrés sé shéndetit publik. Pérveg késaj ato informojné kontaktet e tyre mbi
rezultatin pozitiv.

Personat, té cilét presin rezultatin e njé testi té urdhéruar (klinika
mjekésore ose zyra e shéndetit publik) dhe gé kané simptoma té
sémundjes, jané té detyruar gé té izolohen, si fillim edhe pa njoftim nga
zyra e shéndetit publik. Ato informojné gjithashtu personat e tyre té
kontaktit.

Personat e kontaktit t& kategorisé | jané té detyruar té izolohen, edhe pa
njoftim nga zyra e shéndetit publik.

Mesazhi mé i réndésishém éshté: reduktoni si fillim né pérgjithési kontaktet
tuaja!

3. Rregullat e sjelljes — Pyetjet qé béhen shpesh


https://www.berlin.de/ba-lichtenberg/aktuelles/2020-11-04-corona-allgemeinverfuegung-lichtenberg.pdf

3.1. Cfaré duhet té béj, gjaté kohés gé pres rezultatin e testit tim?

Nése keni shenja dhe simptoma té sémundjes dhe éshté béré testi i coronas me
urdhér té zyrés sé shéndetit publik ose té njé mjekeje/mjeku, ekziston dyshimi gé ju
jeni i infektuar. Ju duhet té futeni menjéheré né karantiné. Ju nuk duhet té prisni
njéheré pér njé njoftim té zyrés sé shéndetit publik. Karantina juaj né njé rast té tillé
pérfundon, nése posedoni njé rezultat negativ té testit.

Ju lutemi informoni, ndérkohé qé prisni rezultatin e testit, me telefon ose me shkrim
té gjithé personat, me té cilét ju keni pasur kontakt né dy dité paré shenjave tuaja té
para té sémundjes (personat e kontaktit té kategorisé 1)

Pércaktimi i kategorive té kontakteve té riskut té RKI.

Kéto persona duhet ti kushtojné vémendje shenjave té sémundjes dhe té reduktojné
shumé kontaktin me persona té tjeré. Kéto persona nuk duhet té futen ende né
karantiné né kété moment kohor.

Nése rezultati i testit éshté pozitiv, karantina juaj zgjatet.

Se si duhet té silleni gjaté karantinés e mésoni kétu FLYER | RKI-Karantina

3.2. Testi im éshté pozitiv, ¢cfaré duhet té bgj?

A. Ju jeni i detyruar gé té futeni menjéheré né karantiné ose té géndroni né
karantiné. Né karantiné ju jeni futur, menjéheré sapo éshté urdhéruar gé ju té kryeni
njé test ose testi éshté kryer. Mos prisni pér njé njoftim ose njé urdhér té zyrés sé
shéndetit publik. Kjo e fundit do ju kontaktojé juve né njé moment kohor mé té
mévonshém.

Karantiné do té thoté: Mos u largoni nga banesa juaj, pérveg rastit kur duhet té
merrni postén ose té nxirrni jashté mbeturinat. Ménjanoni kontaktin e drejtpérdrejté
me personat e tjeré né familjen tuaj. Qéndroni, nése éshté e mundur, né njé dhomé
tuajén — edhe kur konsumoni vaktet e ushgimeve. Mbani njé maské, nése keni
kontakt me persona té tjeré né familjen tuaj. Ajrosni rregullisht té gjitha dhomat dhe
banesén. Nése keni kopsht ose ballkon, mund té géndroni atje i vetém. Se si duhet
té silleni gjaté karantinés mund ta gjeni edhe kétu FLYER | RKI-Karantina

Karantina pérfundon 10 dité pas fillimit té shenjave té sémundjes, nése ju mé pas
nuk keni pasur shenja té sémundjes té paktén prej 48 orésh. Pérndryshe karantina
zgjatet né ményré automatike me 4 dité deri sa pér té paktén 48 oré té mos
ekzistojné mé simptomat e sémundjes.

B. Pérpiloni njé listé kontaktesh. Shkruani té gjithé kontaktet tuaja t& ngushta me
emeér, adresé, ditélindje, numér telefoni dhe adresé E-Mail-i, me té cilét keni pasur


https://www.berlin.de/ba-lichtenberg/aktuelles/artikel.905911.php#faq_1_5
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Kontaktperson/Management.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/Inhalt.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/Inhalt.html

kontakt né dy ditét para fillimit té shenjave té para té sémundjes. Pasi kontaktet tuaja
té ngushta mund té jené gjithashtu té infektuar. P&r orientim: Kontaktet e ngushta
jané personat, té cilét ju i keni takuar né ambiente t& mbyllura pér njé kohé mé té
gjaté se 15 minuta pa maské dhe me njé distancé nén 1,5 metra. Né& rastin e kétyre
personave kemi té béjmé me ,persona kontakti té kategorisé 1“ Pércaktimi i
kategorive té kontakteve té riskut té RKI . Dérgojani kété listé zyrés sé shéndetit
publik corona@lichtenberg.berlin.de

C. Informoni personat tuaj té kontaktit I. Informoni kontaktet tuaja té ngushta
(personat e kontaktit té kategorisé 1) Pércaktimi i kategorive té kontakteve té
riskut té RKI ., gé ju duhet té futeni menjéheré na karantiné dhe gé ky informacion
nga ana juaj éshté i detyrueshém. Kéto persona kontakti do t& marrin nga zyra e
shéndetit publik, né njé moment kohor mé té mévonshém, njé njoftim si dhe njé
vértetim pér punédhénésin ose shkollén, me posté ose me E-Mail. Personat e
kontaktuar nuk presin njoftimin e zyrés sé shéndetit publik, por reagojné pas
telefonatés tua.

Karantina pérfundon 14 dité pas kontaktit té ngushté té fundit me ju, nése té paktén
pér 48 oré nuk jané shfaqur mé simptoma. Se si duhet té silleni gjaté karantinés e
mésoni kétu FLYER | RKI-Karantina

3.3. Kush éshté person kontakti I?

Kontaktet e ngushta ose personat e kontaktit | jané personat, té cilét kané takuar
personat e testuar pozitiv me corona né ambiente té mbyllura pér njé kohé mé té
gjaté se 15 minuta pa maské dhe me njé distancé nén 1,5 metra. Né rastin e kétyre
personave kemi té béjme me ,Persona kontakti I“ Pércaktimi i kategorive té
kontakteve té riskut té RKI .

3.4. Sisillem uné si person kontakti |

Ju jeni i detyruar té futeni menjéheré né karantiné! Eventualisht ju nuk do ta
merrni kété informacion né ményré té drejtpérdrejté nga zyra e shéndetit publik ose
klinika juaj mjekésore, por népérmjet paléve té treta (p.sh. nga personi i infektuar,
punédhénési ose nga drejtoria e shkollés). Megjithaté ky informacion éshté i
detyrueshém. Ju nuk lejoheni té largoheni nga banesa juaj dhe duhet té evitoni
kontaktin me personat e tjeré né familjen tuaj. Testi nése e keni virusin éshté i
nevojshém vetém atéheré, nése ju veté keni shenja té sémundjes si ethe, kollé ose
dhimbje fyti etj.. Né kété rast ju lutemi telefonin menjéheré zyrén e shéndetit publik té
garkut tuaj.

Karantina pérfundon pér K1 pa simptoma, 14 dité pas kontaktit té fundit té ngushté
me personin e testuar pozitiv. Edhe nése ju keni njé rezultat negativ té testit,
karantina né parim nuk shkurtohet. Se si duhet té silleni gjaté karantinés e mésoni
kétu FLYER | RKI-Karantina.
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Nése jané shfaqur simptoma té sémundjes dhe nése jeni testuar pozitiv, atéheré do

té klasifikoheni si i sémuré. Nésé éshté ky rasti, atéheré duhet té veproni sipas pikés
“Testi im éshté pozitiv”. Ju do t&€ merrni nga zyra e shéndetit publik njé njoftim si dhe
njé vértetim pér punédhénésin ose shkollén, me posté ose me E-Mail.

3.5. Njé person mé kontakton mua dhe me informon gé ai éshté testuar
pozitiv me corona. Ne kemi pasur kontakt té€ ngushté. Cfaré duhet té béj
uné?

Hyni menjéheré né karantiné. Mos prisni pér fillimin e karantinés gé té kontaktoheni
nga ana e zyrés sé shéndetit publik. Zyra e shéndetit publik do ju kontaktojé juve né
telefon né nj& moment mé té€ mévonshém kohor. Por kjo gjé mund té zgjasé disa dité.
Ju do té merrni nga zyra e shéndetit publik njé njoftim si dhe njé vértetim pér
punédhénésin ose shkollén, me posté ose me E-Mail. Se si duhet té silleni gjaté
karantinés e mésoni kétu FLYER | RKI-Karantina .

3.6. A duhet ta respektoj uné karantinén?

Po, pér té mbrojtur njerézit gé jetojné me ju dhe edhe sepse né té kundért ju mund té
gjobiteni me njé gjobé prej 25.000 Eurosh.

3.7. Kompensimi / rimbursimi né pérputhje me Ligjin pér Mbrojtjen e
Infeksionit né rast té ndalimeve té ushtirmit t& punés dhe karantinés

Nése keni té drejté pér kompensim ose rimbursim, mund té gjeni mé shumé
informacione si mé poshté:

Rimbursimi sipas Ligjit pér Mbrojtjen e Infeksionit - punédhénésit

Rimbursimi sipas Ligjit pér Mbrojtjen e Infeksionit — té vetpunésuarit


https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/Inhalt.html
https://service.berlin.de/dienstleistung/329421/
https://service.berlin.de/dienstleistung/329424/

