
 Energiekosten 
  sparen

Akıllı termostatlarla
para ve enerji

tasarrufu edin!

Du kannst pro Jahr
zwischen 120 und 

Worum geht es?

       
      → Für Mieter*innen
→ Einfache Installation

175 Euro sparen!*

Mehr erfahren

Wir sind per Email erreichbar unter: 
Klima_und_Internationales@ba-fk.berlin.de

Sind noch Fragen offen? 

Bezirksamt 
Friedrichshain-Kreuzberg von Berlin
vertreten durch die Bezirksbürgermeisterin 
von Friedrichshain-Kreuzberg
Clara Herrmann
Frankfurter Allee 35/37
10247 Berlin

Ein Kooperationsprojekt von:

Smarte Thermostate helfen dabei,
Heizkosten zu sparen. Denn die
Raumtemperatur wird so besser geregelt.
Auf diese Weise wird nur so viel Energie
verbraucht, wie tatsächlich nötig ist. 

Man kann genau einstellen, zu welcher
Tages- und Nachtzeit, wie viel geheizt
werden soll. So hat deine Wohnung immer
die richtige Temperatur und du sparst
Energie und Geld. 

Smarte Thermostate können von dir als
Mieter*in gekauft und gewechselt
werden.

* Bei einer 70 Quadratmeter großen  
  Wohnung und 10 % Einsparung.

Je nach Bedingungen kann sogar noch
mehr eingespart werden. Wie viel du
genau sparst, hängt davon ab, wie du heizt,
wie gut deine Wohnung gedämmt ist und
wie viele Heizkörper du hast. Smarte
Thermostate erhältst du für circa 40 Euro
pro Stück.

Information in English
Türkçe açıklama
Iمعلومات باللغة العربية 

وفّر المال والطاقة 
باستخدام منظمات

!حرارة ذكية

 Save money and
energy with smart

thermostats!

www.berlin.de/ba-fk/
smartethermostate

Mehr Infos zu smarten
Thermostaten gibt es auf
der Webseite des
Bezirksamtes
Friedrichshain-Kreuzberg.

http://www.berlin.de/ba-fk/smartethermostate
http://www.berlin.de/ba-fk/smartethermostate


Heiz-Tipps

         Zum Heizen einfach die gewünschte 
         Temperatur einstellen, oder das      
      Thermostat nach der Anleitung für
verschiedene Tageszeiten einstellen.
Dabei kann z.B. eingestellt werden, dass
die Heizung nachts automatisch weniger
oder immer nur am Wochenende heizt.
Empfehlungen dazu stehen hier.   

Einstellen und smarter heizen 4

       Damit das neue Gerät passt, mach   
       ein Foto von deinem alten
    Thermostat oder nimm es beim
Kauf mit. So kann im Laden schnell
geprüft werden, welches Modell und
welche Ventile für deine Heizung
geeignet sind. Auch einfache und
günstige Geräte können bereits
Heizkosten sparen. 

1 Smartes Thermostat kaufen

        Teile dein Wissen mit Nachbar*innen,
        Freund*innen und Familie. Und
motiviere auch sie zum Energie- und
Kostensparen. Unterstützt euch
gegenseitig beim Wechseln der
Thermostate.
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Altes Thermostat abschrauben
      Ein großer  Vorteil:  Die  Installation 
      ist   sehr   einfach.   Dreh   das   alte 
     Thermostat zuerst auf die höchste
Stufe. Danach kannst du den Ring am
Ende des Reglers vorsichtig gegen
den Uhrzeigersinn lösen. Am
einfachsten klappt das mit einer
Rohrzange. Bewahre die alten
Thermostate auf, sodass diese beim
Umzug wieder angebracht werden
können.
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Wie man welches Thermostat ganz genau
installiert, erfährst du in den Videos der
Verbraucherzentrale: Tagsüber wird eine Temperatur

zwischen 18 und  20°C       und nachts
zwischen 16 und  18 °C      empfohlen.

Hinweis: auf der höchsten Stufe wird die
Wohnung nicht schneller warm. Einfach
deine Wunschtemperatur einstellen, den
Rest regelt das Thermostat.

Zu warm → Energieverschwendung!
Zu kalt → Schimmelgefahr!

So funktioniert’s: 

Neues Thermostat installieren3
Das neue Thermostat auf die höchste
Stufe stellen und im Uhrzeigersinn
aufdrehen.

 

https://www.verbraucherzentrale-berlin.de/node/7940


