
Zufluchtsstellen bei GewaltBeratungsstellenAkute Bedrohung
Gewaltschutzambulanz
Rechtsmedizinische Untersuchungsstelle in der 
Charité

+49 30 45 05 70 270

LARA
gegen sexualisierte 
Gewalt

+49 30 21 68 888

Polizei Berlin
Beauftragte für 
Opferschutz / häusliche 
Gewalt

+49 30 46 64 50 42 20

Anlaufstelle „Gewalt gegen Frauen“
der Bundespolizei am Ostbahnhof

+49 30 29 77 79 59

TIO
Beratung für 
Migrant*innen

+49 30 61 22 050

BIG Hotline
Berliner Initiative gegen 
Gewalt an Frauen

+49 30 611 000

Zuff e.V. 
Zufluchtswohnungen für Frauen

+49 30 44 06 058

L-Support 
Lesbisch*queeres Anti-
Gewalt-Projekt

+49 30 45 96 18 65

Hilfetelefon
Bundesweites 
Beratungsangebot

+49 116 016

Hestia Zufluchtswohnungen

+49 30 44 06 058

Anti-Stalking-
Beratung

+49 30 24 02 02 21

Bff – Bundesverband 
der Frauenberatungs-
stellen

+49 30 12 07 41 82

Mädchennotdienst – Krisenwohnung

+49 30 48 62 82 30

Opferhilfe Berlin 

+49 30 39 53 867

Hilfe-Telefon sexueller 
Missbrauch

+49 800 22 55 530

NOTFALL
KARTE
bei Gewalt gegen Frauen 
und Mädchen

_______________________________________

Gleichstellungsbeauftragte
Jamile da Silva e Silva
Frankfurter Allee 35 / 37
10247 Berlin
T. +49 30 90298-4126
Mobil +49 151 1200 8477
E-Mail: jamile.dasilva@ba-fk.berlin.de



Jugendnotdienst Berlin

Anlaufstelle für Jugendliche in Krisensituationen

+49 30 610062

Berliner Notdienst Kinderschutz

Hilfe in Not- und Krisensituationen für 
Kinder bis 14 Jahren – auch anonym!
Beratungsstelle, Anlaufstelle, Zufluchtsort

+49 30 61 00 61

Hotline Kinderschutz

„Rund um die Uhr“-Angebot für alle Bürger*innen, 
die sich Sorgen um das Wohl von Kindern und 
Jugendlichen machen

+49 30 610066

BORA Frauenprojekte

Schutz, Beratung und Prävention,
Frauenhaus

+49 30 92 09 28 24

KOK

Bundesweiter Koordinierungskreis gegen 
Menschenhandel e.V.

+49 30 263 911 76

Ban Ying e.V.

Beratungs- und Koordinationsstelle gegen 
Menschenhandel

+49 30 85 37 692

Flotte Lotte Berlin

Zufluchtswohnungen, Anti-Gewalt-Beratung

+49 30 41 51 580

SOLWODI

Hilfsorganisation für geflüchtete Frauen in 
Notsituationen und Fachberatungsstelle für 
Betroffene von Menschenhandel

+49 30 81 00 1170

TARA Frauenberatung

Hilfe bei häuslicher Gewalt

+49 30 78 71 83 40

Gewalt ist kein privates Problem!

Wenn Sie Gewalterfahrungen in Ihrer Familie oder Ehe/Beziehung erleben, sich bedroht oder belästigt fühlen oder psychische und
körperliche, sexuelle oder finanzielle Gewalt erleben, wenden Sie sich bitte an die aufgeführten Einrichtungen.

Nicht immer ist es möglich, sich an Hilfestellen zu wenden. Zögern Sie nicht, Dritte auf Ihre Notlage hinzuweisen, damit diese Hilfe
organisieren können.


