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Der Polizeipräsident in Berlin 
Beauftragte für Opferschutz und Koordinato-
rin für Häusliche Gewalt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . +49 30 4664-504220
 direktion5@polizei-berlin.de

Menschenhandel
KOK – Bundesweiter Koordinierungskreis 
gegen Menschenhandel e. V.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  +49 30 26391176
Ban Ying Beratung und Zuflucht . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  +49 30 4406373
IN VIA Beratungsstellen für Frauen . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  +49 30 860092-71 
SOLWODI Beratungsstelle Berlin . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . +49 30 81001170

Polizei . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  110
Feuerwehr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  112
Berliner Taxizentrale . . . . . . . . . .  +49 30 20 20 20

Zufluchtswohnungen
Zuff e.V.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . +49 30 6946067
Frauenzimmer . . . . . . . . . . . . +49 30 7875015
FrauenOrt-Augusta . . . . +49 30 28598977
Flotte Lotte . . . . . . . . . . . . . . . . +49 30 4151580
Offensiv ’91 . . . . . . . . . . . . . . +49 30 63223845
Hestia Zufluchtsw.  . . . . . .  +49 30 4406058
Matilde e.V.  . . . . . . . . . . . . . . +49 30 56400229
Paula Panke . . . . . . . . . . . . . . .  +49 30 4854701
Ban Ying . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  +49 30 8537692
ONA- Zufluchtsw.  . . . . . . +49 30 48096281

Kinder und Jugendliche / Mädchen
und junge Frauen 
Hotline Kinderschutz . . . . .  +49 30 610066  
Kindernotdienst . . . . . . . . . . .   +49 30 610061 
Jugendnotdienst . . . . . . . . . .  +49 30 610062 
Mädchennotdienst . . . . . . . . +49 30 610063 
Mädchennotdienst 
Wildwasser . . . . . . . . . . . . . .  +49 30 21003990
Kinder- und Jugend - 
telefon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  +49 30 116111



Gewalt ist kein privates Problem
Wenn Sie Gewalterfahrungen in Ihrer Fa milie 
oder in Ihrer Ehe bzw. Beziehung er   leben, sich 
bedroht oder belästigt fühlen oder psychische 
und körperliche, sexu elle oder finanzielle 
Ge  walt erleben, wenden Sie sich bitte an die 
nachstehenden Einrichtungen. 

Frauentreffpunkt . . . . . . . . . . . . .  +49 30 6222260
Interkulturelle Initiative . . . . +49 30 80195980
LARA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  +49 30 2168888
Wildwasser Selbsthilfe Sexuelle 
Gewalt in der Kindheit . . . . . . . . +49 30 6939192
Lesbenberatung Berlin . . . . . . +49 30 2152000
TIO – für Frauen mit Migrationshintergrund 
jeder Nationalität . . . . . . . . . . . . . .  +49 30 6122050
Al Nadi für arabischsprachige 
Frauen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . +49 30 8520602
Netzwerk 
behinderter Frauen . . . . . . . . .  +49 30 61709168 

Online-Informationen
www.hilfetelefon.de 
www.big-hotline.de   
www.frauenkrisentelefon.de
www.lara-berlin.de Krisen- und Beratungs-
zentrum 
www.wildwasser-berlin.de sexuelle Gewalt 
in der Kindheit 

Telefonberatung
HILFETELEFON . . . . . . . . . . . . . . . .  08000 116016
BIG-Hotline . . . . . . . . . . . . . . . . . .  +49 30 6110300
Frauenkrisentelefon . . . . . . .  +49 30 6154243
Berliner 
Krisendienste . . . . . . . . . . . . . .   +49 30 39063-10

Fachberatung und Interventionsstellen 
bei häuslicher und sexueller Gewalt
Frauenberatung Bora . . . . .  +49 30 9274707
Frauenberatung Tara . . . .  +49 30 78718340
Frauenraum . . . . . . . . . . . . . . . . .  +49 30 4484528

www.opferhilfe-berlin.de  
www.sibel-papatya.org Beratung für 
Mädchen / Frauen mit Migrationshinter-
grund bei familiärer Gewalt und Zwangs-
verheiratung
www.verschleppung.papatya.org 
Beratung bei Ver schleppung ins Ausland 
durch die Familie  

Frauenhäuser
2. Auton. Frauenhaus . . +49 30 37490622
Frauenhaus Bora . . . . . . . . .  +49 30 9864332
Frauenhaus Hestia . . . . . . . +49 30 5593531
Frauenhaus Cocon . . . . . +49 30 91611836
Frauenhaus Caritas . . . . . . +49 30 8511018
Frauenhaus der Inter–
kulturellen Initiative . . . +49 30 80108050
Frauenhaus der AWO 
Berlin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . +49 30 509318510
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . +49 170 9693578


