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Vorwort der Bezirksbürgermeisterin 
 
Liebe Frauen, 
 

wie auch in den Vorjahren ist es uns gemeinsam mit vielen bezirklichen 

Frauenprojekten und Akteur*innen gelungen, ein umfangreiches 

interessantes  Programm zum Frauenmärz  auf die Beine zu stellen.  

Auch wenn der 8. März seit dem vergangenen Jahr ein berlinweiter 

Feiertag geworden ist, sind wir von der tatsächlichen Gleichberechtigung 

von Frauen in allen gesellschaftlichen Bereichen noch weit entfernt. Ich 
hoffe, hierzu kann unser Frauenmärz mit seinen Veranstaltung ein wenig 

beitragen, indem er Frauen informiert, vernetzt und weiterbildet. 

 

Ihre Monika Herrmann 

 

 
 
 
Liebe Frauen*! 
 
Das Frauen- und Gleichstellungsbüro des Bezirksamtes Friedrichshain-

Kreuzberg hat für Sie in Kooperation mit vielen bezirklichen und auch 
überbezirklichen Frauenprojekten und Institutionen ein vielseitiges 

Programm rund um den Frauenmärz 2020 zusammengestellt.  
 

Mit dem offiziellen Feiertag am Internationalen Frauentag  dem 8. März 
haben wir Frauenpolitiker*innen sicherlich einen kleinen Erfolg erzielt, 

dennoch ist die Benachteiligung von Frauen in allen gesellschaftlichen 

Bereichen noch lange nicht überwunden. Es gibt noch viel zu tun! 
 

Wir wünschen Ihnen viel Spaß, viele Informationen und einen regen 
frauenpolitischen Austausch. 

 

Petra Koch-Knöbel | Brigitte Westphal 
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Dienstag         03.03.2020  |  19:00 

 
Frauenzentrum Schokofabrik e.V. 

 
Wegbereiterinnen: Berühmte, bekannte und zu 

Unrecht vergessene Frauen aus der Geschichte 

 
Lesung mit Gisela Notz  
(Autorin / Herausgeberin)In dem Band sind 192 Frauen versammelt, die 

in sechzehn Wandkalendern aus den Jahren 2003 bis 2018 erschienen 

sind. Zahlreiche Historiker*innen und an 

Geschichte interessierte Frauen und einige 

Männer haben daran über 16 Jahre lang 

gearbeitet. 
 

Entstanden ist eine Sammlung von 

Politikerinnen, Gewerkschafterinnen, 

Wissenschaftlerinnen, Künstlerinnen, 

Sozialarbeiterinnen, Tänzerinnen, 

Sängerinnen, Schauspielerinnen, 

Pädagoginnen, Architektinnen, Fotografinnen, 

Schriftstellerinnen, Freidenkerinnen, 
Frauenrechtlerinnen und Feministinnen, 

Widerstandskämpferinnen, Friedenskämpferinnen und anderen Frauen 

aus den internationalen emanzipatorischen Bewegungen. 
 

In der Frauen*kampftagswoche wird Gisela Notz einen Schwerpunkt auf 

streikende Frauen legen und uns die Biographien und Bilder von Frauen 

vorstellen, die Streik - ob individuell oder organisierst - als Mittel 

eingesetzt haben, um für ihre Rechte zu kämpfen. 
 

Keine Anmeldung notwendig.  

Offen für alle. 
 

Ort: Seminarraum 

Naunynstraße 72 | 10997 Berlin 
bildung@schokofabrik.de 
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Mittwoch                                      04.03.-18.03.2020 

 

 

Ausstellung im ehemaligen Rathaus 
Kreuzberg im Foyer in der 1. Etage 
 

 

 

 

Die Berliner Wirtschaft braucht einen Kulturwandel, der die Bedeutung 
von Gleichstellung unterstreicht. Denn gleichberechtigte Teilhabe ist 

nicht nur ein Grundrecht der Frauen in unserer Gesellschaft, sondern 

auch unabdingbar für den Unternehmenserfolg. Daraus ergibt sich der 

Titel unserer Kampagne: Gleichstellung gewinnt. Die Kampagne wurde 

im Frühjahr 2018 von der Gleichstellungssenatorin Dilek Kalayci 

zusammen mit Dr. Beatrice Kramm, Präsidentin der Industrie- und 

Handelskammer Berlin (IHK Berlin), und Stephan Schwarz, damaliger 

Präsident der Handwerkskammer Berlin (HWK Berlin), ins Leben 

gerufen. Jedes Jahr dreht sich um ein neues Handlungsfeld, das für eine 
Unternehmenskultur der Gleichstellung wichtig ist. Unsere Themen, 

einschlägige Informationen, Tipps und Impulse durch Berliner 

Unternehmen finden Sie hier. Herzstück der Kampagne ist die Charta 

„Gleichstellung gewinnt – für eine neue Unternehmenskultur in Berlin“, 

die Senatorin Dilek Kalayci in Zusammenarbeit mit der IHK Berlin und der 

HWK Berlin entwickelt hat. Schließen Sie sich an, unterzeichnen Sie die 

Charta! 

Die Kampagne auf einen Blick 

Hier bekommen Sie einen schnellen Überblick über die Themen und 

Aktionen unserer Kampagne. 
Drei Jahre, drei Themen 
Im April 2018 sind wir mit dem Thema flexible Arbeitszeiten gestartet. 

Ob die Vereinbarkeit von Familie und Beruf gelingt, ist immer auch eine 

Frage der Zeit. Problematisch wird es, wenn Frauen – und das betrifft 

nach wie vor eher Frauen als Männer – über einen längeren Zeitraum 

oder sogar ihr gesamtes Erwerbsleben lang halbtags arbeiten, um 

Familie und Beruf unter einen Hut zu bringen. Sie verzichten damit auf 
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ein eigenes existenzsicherndes Einkommen und nehmen eine geringe 

Altersrente in Kauf. Wollen Beschäftigte möglichst Vollzeit arbeiten und 

trotzdem genug Zeit für die Familie haben, sind gute Lösungen in Sachen 

Arbeitszeit gefragt. 

Wie kommt dabei die Unternehmenskultur ins Spiel? Die Vereinbarkeit 

der Arbeitszeiten mit dem Familienleben ist gerade in kleinen 
Unternehmen immer auch eine Frage der Unternehmenskultur: Können 

Beschäftigte ihre Zeitwünsche offen artikulieren? Sind Vorgesetzte dazu 

bereit, neue Modelle auszuprobieren, obwohl das erstmal zusätzlichen 

Aufwand schafft? Gibt das Unternehmen Spielräume für individuelle 

Lösungen, wenn das Standardmodell für manche einfach nicht passt? 

Was auch kleine Unternehmen tun können, um die Zeitkonflikte ihrer 

Beschäftigten zu entschärfen, war deshalb Schwerpunkt unseres ersten 

Kampagnenjahres. 

Im Jahr 2019 hat sich die Kampagne mit der Entgeltgleichheit von Frauen 

und Männern beschäftigt. Frauen haben ein Recht auf gleiche Bezahlung 
für gleichwertige Leistung. Die Sozialen Berufe sind ein gutes Beispiel 

dafür, dass typische Frauenberufe in unserer Gesellschaft häufig 

schlechter entlohnt werden, weil sie ganz zu Unrecht weniger 

Wertschätzung erfahren als viele typische Männerberufe. Es gibt aber 

auch direkte und indirekte Lohndiskriminierungen, die durch Regelungen 

oder Entscheidungsprozesse im Unternehmen entstehen. Thema 

unserer Aktionen im zweiten Kampagnenjahr war daher, wie 

Unternehmen für mehr Transparenz bei der Bezahlung sorgen können 

und welche Kriterien sie bei der Bezahlung anwenden können, damit sie 

Frauen und Männer auch beim Lohn gleichbehandeln. 
Im dritten und letzten Kampagnenjahr setzen wir das Thema Frauen in 

Führungspositionen auf die Agenda. Im Jahr 2020 stehen folgende 

Fragen im Mittelpunkt unserer Aktionen: Welche Gründe gibt es dafür, 

dass Frauen in Führungspositionen in der Berliner Wirtschaft noch 

immer unterrepräsentiert sind? Was tun Unternehmen, um Frauen als 

Führungskräfte zu gewinnen? Welche Rolle spielt die 

Unternehmenskultur für den Aufstieg von Frauen und Männern an die 

Spitze? 
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Mittwoch      04.03.2020  |  10:30-15:00  

 

BER-IT Berufsperspektiven für Frauen 
 

Webseiten erstellen mit WordPress - Kompaktworkshop 

 
Häufiges Thema in unseren Beratungen ist, wie unsere Kundinnen mit 

möglichst geringem Aufwand eine eigene Webseite oder ein Blog 
erstellen und pflegen können. 
 

Die Software unserer Wahl ist dabei WordPress, eine frei zugängliche 

Software, die als ein einfach zu bedienendes Content-Management-

System (CMS) genutzt werden kann. Ursprünglich fürs Bloggen 
entwickelt, wird WordPress mittlerweile auch gern für die Erstellung von 

‘normalen’ Webseiten verwendet. 
 

In diesem 4,5-stündigen Workshop 
stellen wir Ihnen verschiedene 

Varianten vor, wie Sie eine 

Webseite oder ein Blog mit 

WordPress einrichten können. 
 

Darüber hinaus führen wir Sie in das 

CMS von WordPress ein: wir zeigen Ihnen, wie Sie Ihre Menüstruktur 

aufbauen und wie Sie Texte, Bilder einpflegen und Links setzen können. 
 

Referentin: Christiane Steiner, Beraterin bei BER-IT | tech-teachers e. V. 
 

Kosten: 13,50 EUR für Erwerbslose/ 27,- EUR für Wenigverdienerinnen/ 

36,- EUR für Erwerbstätige 
 

Anmeldeschluss: Mittwoch, 26. 02.2020 

 

Kontakt: Kottbusser Damm 79 | 10967 Berlin 

T. 4402250 | F. 44022525 

beratung@ber-it.de 
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Mittwoch      04.03.2020  |  16:30-20:00  

und 
Mittwoch       11.03.2020  |  16:30-20:00 

 

 
 

Meine Initiativbewerbung 
Eigeninitiativ und strategisch die Jobsuche gestalten 

 
Zweiteiliger Workshop für Frauen auf Stellensuche und 

Freiberuflerinnen in Akquise-Phasen. 

 

Im ersten Teil stehen die Klärung Ihres Qualifikationsprofils sowie die 

Recherche möglicher Einsatzbereiche im Mittelpunkt. Im zweiten Teil 

werden Möglichkeiten aufgezeigt, wie Sie mit den von Ihnen 

ausgewählten bzw. für Sie in Frage kommenden Arbeitgebern bzw. 
Auftraggebern in Kontakt treten können. Dabei werden Vor- und 

Nachteile der verschiedenen Wege thematisiert.  

 

Eine Anmeldung ist erforderlich: 
www.kobra-berlin.de 

Kosten: 30,- Euro  / ermäßigt: 15,- Euro 

 

Ansprechpartnerin: Helga Lind 
Veranstaltungsort: KOBRA 
Kottbusser Damm 79 | 10967 Berlin 

helga.lind@kobra-berlin.de 
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Mittwoch                          04.03.2020  |  18:00-21:30 

 

Im Rahmen des FRAUEN*MÄRZ bieten wir am 04.03.2020 wieder das 
Frauen*März Triball*Turnier an! 

 
Am 08. März ist Frauentag. An diesem Tag gehen wir auf die Straße und 

demonstrieren. Damit wir trotzdem Frauenpower mit Sport feiern 

können findet zum 4.Mal unser Triball*Turnier bereits am 04. März 

statt! Von 18 Uhr bis 21:30 Uhr treffen wir uns in der Halle 

Wrangelstraße 136 und spielen Fußball, Basketball und Volleyball unter 
dem Seitenwechsel Motto „Vielfalt, Verbundenheit, Vergnügen“.  

Das Turnierformat wird sein: Alle spielen alles gegen alle! Meldet euch 

als Einzelpersonen oder als Gruppen an (max. 5-6 Leute). Wir stellen 

dann die Teams so zusammen (Gruppen bleiben zusammen), dass dort 

Menschen mit unterschiedlicher Sportartenerfahrung gemischt sind. 

Das Angebot richtet sich an FrauenLesbenTrans*Inter*.  
Die Teilnahme ist kostenfrei und ohne Vereinszugehörigkeit möglich. 

Anmeldeschluss: 29. Februar 2020  

Ort: Sporthalle | Wrangelstraße 136 | 10997 Berlin 

Anmeldeinformation: 
Bitte melde dich über das Website-Formular an: 

https://www.seitenwechsel-berlin.de/aktuelles/triball-turnier/:    

Kontakt und Fragen (Martin) 
veranstaltungen@seitenwechsel-berlin.de 
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Donnerstag                           05.03.2020  |  11:00                    

 

 
FrauenComputerZentrumBerlin e.V. (FCZB)  
                           

 

Infotermin: PORTA – Bürokommunikation und Internet -   für 

Frauen mit gesundheitlichen Beeinträchtigungen

 
Gesundheitsbedingt haben Sie Ihre Berufstätigkeit für längere Zeit 

unterbrochen. Jetzt möchten Sie sich neu orientieren und Ihren 

Wiedereinstieg vorbereiten.  

 

Unsere modulare Weiterbildung ab 09.03.2020 bietet Ihnen die 

Möglichkeit, aktuell grundlegende computergestützte 
Bürokommunikationsfertigkeiten und kritische Medienkompetenz zu 

erwerben. Sie beschäftigen sich 

auch mit Arbeitsplatz- und 

Work-Life-Balance-Themen. 2 

Nachmittage Training im FCZB, 

plus begleitetes Online-Lernen. 

Flexible Wahl von Inhalten nach 

individuellem Lernplan. 

 

 
 
 
Kostenlose Teilnahme, gefördert aus Mitteln des Berliner ESF. 
 
FrauenComputerZentrumBerlin (FCZB) 
Cuvrystr. 1 | 10997 Berlin 

T. 617970-16 | info@fczb.de,  www.fczb.de  
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Freitag                                         06.03.2020-30.09.2020 

 

 

Türkischer Frauenverein Berlin e.V. 
 

 

 

Beratung Bildung Begegnung für Migrantinnen 

 

 
Ausstellung    
Frauen erzählen Geschichten mit Kunst 

 
Die Kunstwerke von unserer Frauengruppe werden ausgestellt. 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
Türkischer Frauenverein Berlin e.V. 
Jahnstr. 3 | 10967 Berlin 

T. 692 39 56 

tuerkischer.frauenverein@gmx.net 
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Freitag                06.03.2020  |  10:30 

 

 
Türkischer Frauenverein  Berlin e.V.  
 
 
 

Beratung Bildung Begegnung für Migrantinnen  

 

Veranstaltung zum Internationalen Frauentag  

 

 

Vortrag „Über die Istanbul Konvention“ 
 

Referentin : RA  Frau Sanem Sümer    
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Türkischer Frauenverein Berlin e.V. 
Jahnstr. 3 | 10967 Berlin 

T. 692 39 56 

tuerkischer.frauenverein@gmx.net 
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Samstag und Sonntag                     07.-08.03.2020  |  12:00 

 
 

All Female Jam 2020  
 

 
 
Gemeinsamer Aktionsraum für neugierig Mutige*                                                                        
IN  & OUT DOOR    
an der  Hall  of  Fame und im Kinderreich der Alten 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Feuerwache Zugang über die Oranienstr.96 KiJuKuZ, 
Alte Feuerwache e.V. 

Axel-Springer-Str. 40/41 | 10969 Berlin     
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Samstag        07.03.2020  |  14:00-16:00  

 

FRAUENTOUREN 
 

Vom Urbankrankenhaus zur Regenbogenfabrik. 

Frauen am Landwehrkanal in Kreuzberg. Mit Sema Binia

 
Der Rundgang "Frauen am 

Landwehrkanal" stellt das Leben und 

Wirken von Frauen in Kreuzberg vor. Die 
zweistündige Tour beginnt am Grimm-

Brunnen in der Urbanstraße nahe dem 

alten Urbankrankenhaus und endet in der 

Regenbogenfabrik. Auf dem Rundgang 

wird die Geschichte der Beschort-Schwestern erzählt, den Stifterinnen 

des Urbankrankenhauses. Auf der Baerwaldbrücke mit Blick auf das 

Prinzenbad tauchen wir ein in die Schwimmfesterinnerungen von Agathe 

Nalli-Rutenberg. Und am Fraenkel-Ufer gibt es Gelegenheit, die 

Wohnideen von Inken Baller näher zu betrachten. Ein Spaziergang 

zwischen drei Brücken auf beiden Seiten des Landwehrkanals, der zum 
Verweilen einlädt.  
 
Treffpunkt: Brunnen, Grimm- / Urbanstr. 

Kontakt: 0177-872 62 68 | sema.binia@googlemail.com 
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Sonntag                      08.03.2020  |  13:00-13:00  

 

ASF (Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokratischer Frauen) 
Friedrichshain-Kreuzberg 

 

Frauentagsfrühstück der ASF Friedrichshain-Kreuzberg

 
Wir möchten gerne alle Frauen aus Friedrichshain-Kreuzberg zu einem 
gemütlichen Austausch und Kennenlernen bei einem ungezwungenen 

Frühstück einladen. Mit dabei sind Mandatsträgerinnen der SPD und 

aktive und spannende Frauen aus unserem Kreis. 

 
Ort: Café MaDame 
Mehringplatz 10 | 10969 Berlin 

Kontakt über: Talita Wüst: talitawuest@web.de 
Henriette Wunderlich: wunderlich.henriette@gmail.com 

 
 
Sonntag                                                08.03.2020  |  15:00  

 

Mariposa                                                
 

Feier mit Konzert anlässlich des  

Internationalen Frauentags  
  

Mit Kulturprogramm (der Mariposachor,  
Maria Antonia González, die Tanzgruppe Bong Sen  
und weitere Künstlerinnen), Kaffee und Kuchen ☺  
Um Anmeldung wird gebeten! 
 

Frauenprojekt Mariposa 
In Kooperation mit dem Bayouma-Haus 

Frankfurter Allee 110 | 10247 Berlin 

b.apicella@awo-spree-wuhle.de | T. 29046611 
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Sonntag      08.03.2020  |  14:00-18:00 

 
 

Frauenzentrum Schokofabrik e.V. 

 

 

 

SchokoSport: Der Kraft der 
Weiblichkeit in Verbundenheit 

 
 
Biodanza unter Frauen 
Am Frauentag laden wir dich ein, mit uns einen Frauenkreis zu kreieren, 

indem wir Vitalität und innere Kraft im Tanz erfahren können- Der Tanz 

– als ursprüngliche Bewegung – führt uns dazu, verborgene Potenziale 

wieder zu entdecken, um sie mehr und mehr im Leben umzusetzen. Im 

geschützten Rahmen können wir uns ausdrücken, Neues ausprobieren 

und somit im Tanz die Verbundenheit und die Freiheit erleben. Wir 

freuen uns auf einen bunten Nachmittag voller weiblicher Kraft und 
Harmonie. 

Giovanna und Eleonora 

 

Kosten: 60,- € 

 

Info & Anmeldung:  
giovanna.saccullo@gmail.com 

T. 0176 / 67686469 

 

Ort: Mariannenstraße 6 | 10997 Berlin 
info@schokosport.de 
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Sonntag        08.03.2020  |  19:00  

 
 
Frauenzentrum Schokofabrik e.V. 

 

Hamam: Den Frauentag im Hamam feiern

 
 

Wir freuen uns über alle Besucherinnen, die mit uns dieses Fest der 
Frauen genießen möchten! Wir wollen gemeinsam entspannen, mit dem 

Bad im Hamam und gern dem Saunabesuch sowie Anwendungen, aber 

auch mit Musik und Tanz feiern. 

Bitte, wie immer, für alle Anwendungen frühzeitig telefonisch Termine 

vereinbaren! 

 

Eintritt: 35,- € (inkl. orientalischem Buffet und Tee) 

 

Info & Anmeldung:  

Tickets gibt es online (unter „Gutscheine“), im Vorverkauf im Hamam 
sowie an der Abendkasse. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Ort: Mariannenstraße 6 | 10997 Berlin 

www.hamamberlin.de 

info@hamam-berlin.de | T. 615 14 64 
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Montag                                      09.03.2020  |  13:00-17:00 

 

 

 

Fachtag zum Frauenmärz  

Digitalisierung besser machen!  

 

 
Ort: BVV-Saal im ehemaligen Rathaus Kreuzberg 

Yorckstr. 4-11 | 10965 Berlin 
 

Veranstalter*innen:  
die Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte des Bezirks Friedrichshain-
Kreuzberg, Petra Koch-Knöbel 

gemeinsam mit der Beauftragten für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt 

im Jobcenter Berlin Friedrichshain Kreuzberg, Ulrike Spieler  

und  dem FrauenComputerZentrumBerlin e. V. (FCZB) 
 

Ziel / Inhalt: 

„Digital ist besser“, behauptete die Hamburger Band Tocotronic schon 

vor 25 Jahren. 

Ist das so? Gerade für Frauen stellt sich immer mehr die Frage, wie gut 

und um wie viel besser die Digitalisierung ihre Arbeits- und Lebenswelt 
macht: Wo beispielsweise Homeoffice unabhängige und 

familienfreundliche Arbeitsplätze verspricht, birgt die Realität oft 

entgrenzte Tätigkeiten und noch weitere unbezahlte Carearbeit.  

Die Kluft hinsichtlich der digitalen Kompetenzen von Frauen und 

Männern – der „Digital Gender Gap“ – ist nach wie vor groß. 

Andererseits fordert die neue, digitale Arbeitswelt ganz andere 

Kompetenzen als bisher. Mit Fortschreiten der Digitalisierung könnten 

Präsenzkultur und männlich geprägter Führungsstil an Bedeutung 
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verlieren. Sogenannte Softskills wie Empathie und Teamfähigkeit 

werden wichtiger, die traditionell eher Frauen nachgesagt werden.  

Frauen können dank digitaler Welten eine andere Sichtbarkeit 

gewinnen. Gleichzeitig werden Journalistinnen, Politikerinnen oder 

Aktivistinnen, die das Netz für ihre Arbeit nutzen, dort beleidigt und 

attackiert oder aus dem öffentlichen digitalen Raum verdrängt.  

Ist Digitalisierung nun also eine tolle Gleichstellungsmaschine? Oder ist 

sie viel eher Diskriminierungsmotor? So groß wie die Chancen, die mit 

der Digitalisierung einhergehen, scheinen für Frauen auch deren Risiken. 

Zeit, den Befund „Digital ist besser“ auf den Prüfstand zu stellen. Was ist 

dran? Wo stehen Frauen in der digitalen (Arbeits-)Welt? Wie nutzen wir 

die Chancen? Was fordern wir ein? Wie können wir die Entwicklungs- 

und Gestaltungsprozesse beeinflussen?  

Fest steht: Mehr Geschlechtergerechtigkeit oder neue Benachteiligung 

durch Digitalisierung – das liegt auch an den Frauen selbst. Wir müssen 

mitmischen!  

Deshalb wollen wir diese und andere Fragen auf einem Fachtag in Mini-

Workshops und einer Podiumsdiskussion mit euch beleuchten. Mit dabei 

sind u. a. Prof. Dr. Nicole Mayer-Ahuja (Uni Göttingen), Kristina Penner 

(algorithmwatch), Dr. Nakeema Stefflbauer (FrauenLoop), Leena Simon 

(Anti-Stalking-Projekt), Dr. Karin Reichel und Sibylle Würz 

(FrauenComputerZentrum Berlin e.V. FCZB). 

 

Die aus den Workshops mitgenommenen Mosaiksteine zu Chancen, 

Risiken und Handlungsbedarfen werden in einer abschließenden 

Podiumsrunde diskutiert und bestenfalls in einen Handlungsauftrag bzw. 
in Forderungen gegossen. 

 
Anmeldung und weitergehende Informationen zum Fachtag:  
Frauen- und Gleichstellungsbüro | Brigitte Westphal 

T. 90298-4109 | F. 90298-4177 | brigitte.westphal@ba-fk.berlin.de 

Ort: Im ehemaligem Rathaus Kreuzberg  

Yorckstr.  4-11 | 10965 Berlin| 1. Etage | BVV-Saal 
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Donnerstag        12. 03.2020  |  17:00 – 18:00  

 

 
 

 

„Selbstwahrnehmung“ 
 

 

„Asiatische Techniken, die Körper & Geist in Einklang bringen“  

mit Frau Thi Quyet Thang Nguyen  
Selbstwahrnehmung und Entdeckung durch Übungen aus dem fernen 

Osten. Mit einfach auszuführenden Körperbewegungen regen wir 

unsere Selbstheilungskräfte an und beugen Krankheiten vor 

Bitte bequeme Kleidung mitbringen! 
 

Anmeldung erforderlich! 
T. 29 04 91 36 

Kostenfrei 

 

Ort: Gemeinwesenzentrum Bayouma-Haus  
Frankfurter Allee 110 | 10247 Berlin 

(2. Gewerbehof, über der Werkstatt „Box im Bogen“, 1. Etage) 

 
Ansprechpartnerin für die Koordination: 
 

Bezirksamt Friedrichshain-Kreuzberg von Berlin 
Stadtteil- und Seniorenangebote - Marion Dörner - Soz 223 

marion.doerner@ba-fk.berlin.de 

Yorckstraße 4-11 | 10958 Berlin / Zimmer 1028a 
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Freitag                                       13.03.2020  |  10.00-14:30 

 

 
 

Erwerbslos, krankgeschrieben, erwerbsgemindert. Wo stehe ich 
und was tut mir gut? 
4-teilige Workshop-Reihe für Frauen, die wegen Krankheit ihre 

Berufstätigkeit unterbrechen mussten 

 
Diese Reihe eröffnet Möglichkeiten, die gesundheitlichen Auswirkungen 

auf die Berufstätigkeit zu reflektieren sowie die Orientierung und das 

Wohlbefinden zu stärken.  

Am ersten Workshoptag geht es um die Frage der Rückkehr: Ob bzw. 

wann kann ich wieder einsteigen? Kommen Alternativen zur 

Erwerbsarbeit in Betracht?  

An den nächsten beiden Workshoptagen erfahren Sie kleine 

alltagstaugliche Übungen mit großer Wirkung: Wie kann ich mein 
Wohlbefinden stärken und mich abgrenzen?  

Am letzten Workshoptag informieren wir Sie über Hilfen u.a. beim 

beruflichen Wiedereinstieg bzw. über weitere Unterstützungsmög-

lichkeiten. 

Weitere Termine: 20.03., 27.03., 01.04.2020, jeweils 10.00 - 14.00 Uhr. 

Kooperationsveranstaltung mit dem Feministischen Frauengesund-

heitszentrum e.V. und dem Netzwerk behinderter Frauen e.V.  
 

Eine Anmeldung ist erforderlich: 
www.kobra-berlin.de 

info@kobra-berlin.de 

Kosten für das gesamte Workshop-Paket: 10,- Euro 

Ansprechpartnerin: Susanne Kaszinski 
Veranstaltungsort: KOBRA 
Kottbusser Damm 79 | 10967 Berlin 
susanne.kaszinski@kobra-berlin.de 
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Samstag                 14.03.2020  |  19:30  

 

Stadtteilzentrum Familiengarten                                                

 
ONE WORLD POETRY NIGHT

 
 

Poetry das bedeutet, Poesie aus einem „anderen“ Blick.  
  

Hier finden Poet*innen die durch 

ihren diasporischen/internationalen 

Hintergrund in der hiesigen 

Gesellschaft kaum Platz finden 

können, eine Plattform für ihre Poesie. 

Sie sprechen über das Besondere und 

das Alltägliche im Leben.  

 

Ihre Texte sprechen eine neue und spannende Sprache. Die 
eingeladenen Talente sind Geschichtenerzähler*innen, Hip-Hop-

Künstle*/innen, Lyriker*innen, Reimer*innen, Spoken Word-

Künstler*innen.   

 

 

Moderatorin und Performerin:  
Stefanie-Lahya Aukongo, Namibia. 

Poetin, Autorin, Sängerin und 

Aktivistin.  
 

 
 
Stadtteilzentrum  Familiengarten 
Oranienstr. 34 |10999 Berlin-Kreuzberg 

www.kotti-berlin.de /Tel: 030 614 3556 
www.kotti-berlin.de / kotti.neriman-kurt@online.de 
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Sonntag           15.03.2020  |  12:00  

 

 

 

Mariposa  
 

 

 

 

 
 
 
Frühstück der vietnamesischen Mütter  
zum Internationalen Frauentag 

 

 
Frauenfrühstück der vietnamesischen Mütter  

zum Frauentag! ☺ Vernetzung und Austausch, Fragen der 

interkulturellen Erziehung werden u.a. thematisiert… 

 

Um Anmeldung wird gebeten! 
 
Frauenprojekt Mariposa 
Frankfurter Allee 110 | 10247 Berlin 

b.apicella@awo-spree-wuhle.de 

T. 29046611 
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Dienstag                  17.03.2020 

 

Equal Pay Day  
                                           

Die Equal Pay Day Fahne hängt vom 13.-24.03.2020 vor dem  
ehemaligen Rathaus Kreuzberg, Yorckstr. 4-11 | 10965 Berlin 

 

Der Equal Pay Day markiert symbolisch den geschlechtsspezifischen 

Entgeltunterschied, der laut Statistischem Bundesamt aktuell in Deutschland 21 

Prozent beträgt. Umgerechnet ergeben sich daraus 77 Tage (21 Prozent von 

365 Tagen), die Frauen zum Jahresanfang unentgeltlich arbeiten müssen. 
 

Der Equal Pay Day wurde 2008 auf Initiative des Business and Professional 

Women (BPW) Germany e.V. erstmals in Deutschland durchgeführt. 

Entstanden ist der Tag für gleiche Bezahlung in den USA. Die amerikanischen 

Business and Professional Women schufen 1988 mit der Red Purse Campaign 

ein Sinnbild für die roten Zahlen in den Geldbörsen der Frauen. Diesen 

Gedanken griff der BPW Germany auf, sodass die roten Taschen bundesweit 

zum Symbol des Equal Pay Day wurden. Inzwischen gibt es den Equal Pay Day in 

32 europäischen Ländern und weltweit.  
 

Am 17. März weisen überall in Deutschland Menschen mit informativen und 

aufrüttelnden Aktionen auf die Lohnlücke hin. Das Motto für die Equal Pay Day 

Kampagne 2020 lautet: „Auf Augenhöhe verhandeln – WIR SIND BEREIT.“  

Frauen wollen mehr und Frauen wollen verhandeln, das ist Fakt. Sie tun dies 

nicht schlechter als Männer, sondern maximal anders. 

Geschlechterunterschiede in der Verhandlungsführung haben viele Ursachen. 

Verhandlungssituationen rufen Stereotype und Rollenerwartungen auf beiden 

Seiten hervor. Weibliche Forderungen werden anders bewertet: im Beruflichen 

und im Privaten.  
 

Was bei Männern als Durchsetzungsstärke gelesen wird, wird bei Frauen nicht 

selten als Verbissenheit beurteilt. Machen wir Schluss mit dem 

Schubladendenken! Wirtschaftliche Teilhabe von Frauen ist der Schlüssel zu 

echter Gleichstellung. Weitere Informationen/ zum Weiterlesen: 

www.equalpayday.de.  
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Mittwoch        18.03.2020 |  10:30-13:00  

 

BER-IT Berufsperspektiven für Frauen    

 
Im Netz präsent - Soziale Netzwerke sinnvoll nutzen - Vortrag 

 
Social Media für das berufliche Fortkommen nutzen! 

Soziale Netzwerke sind heutzutage ein 

nicht mehr wegzudenkender Bestandteil 

eines erfolgreichen Marketingmixes. 

Unabhängig davon, ob Sie eine 

Dienstleistung oder ein Produkt verkaufen 

möchten oder sich mit Ihrem beruflichen 
Profil im Internet präsentieren – Social Media bietet die Möglichkeit, mit 

kleinem Budget potenzielle Kund*innen anzusprechen oder vom 

zukünftigen Unternehmen gefunden zu werden. 

In diesem 2,5-stündigen Vortrag fächern wir Ihnen verschiedene 

Möglichkeiten auf, das Social Web für die berufliche Profilierung zu 

nutzen.  

Wir geben Ihnen einen Einstieg in folgende Fragestellungen:  
• Wie setzen Sie webbasierte soziale Netzwerke wie Facebook, XING 

und Twitter ein, um sich, Ihr Profil oder Ihr Angebot bekannt zu 

machen?  
• Welche gelingt es Ihnen, Ihre Online-Reputation zu steigern?  

• Wie können Sie eine eigene Webseite oder ein Blog für Ihr 

Selbstmarketing nutzen? 
  

Referentin: Christiane Steiner, Beraterin bei BER-IT 

Kosten: 7,50 EUR für Erwerbslose/ 15,- EUR für Wenigverdienerinnen/ 

20,- EUR für Erwerbstätige. 

Anmeldeschluss: Mittwoch, 11.03.2020 

Ort: BER-IT Beratungszentrum | Kottbusser Damm 79 | 10967 Berlin 

Anmeldung und weitere Infos über: www.ber-it.de 

Bei Fragen rufen Sie uns bitte unter  T. 440 22 50 (tgl. 10-14 Uhr) an. 
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Mittwoch          18.03.2010  |  14:30-17:30  
anschließend drinks & snacks  

 
Gründerinnen und Unternehmerinnen –  
erfolgreich im Team 

 

Easter-Show - Room mit Podiumsdiskussion 
„Neuland gewinnen“ - wie können Unternehmerinnen durch 

Kooperationen zwischen städtischen und ländlichen Räumen ihr 

Wachstum gemeinsam gestalten? 

 
Auf dem Easter-Show - Room können Sie engagierte Gründerinnen und 

Unternehmerinnen von gutplus kennenlernen. Treten Sie in den 

Austausch, lassen Sie sich inspirieren: was bedeutet es, neu zu gründen 

oder auch das eigene Unternehmen neu aufzustellen?  

Lernen Sie interessante Produkte und Dienstleistungen kennen und 

gönnen Sie sich oder ihren Freund*innen und ihrer Familie mal das 

etwas andere Ostergeschenk. 

Eingebettet ist der Easter –Show - Room in eine Diskussion, wie 

Kooperationen zwischen Unternehmerfrauen aus Berlin und 

Brandenburg – im Spannungsfeld Stadt und Land - gestaltet sein 
könnten, um gemeinsames Neuland für unternehmerisches Wachstum 

zu erschließen.  

Mit dabei ist Sabine Daniel von der Senatsverwaltung für Gesundheit, 

Pflege und Gleichstellung, Abteilung Frauen- und Gleichstellungspolitik, 

III B, Steffi Weit Projektleiterin beim Lotsendienst Teltow Flämig (Amt 

Wirtschaftsförderung und Kreisentwicklung) sowie Unternehmerinnen 

aus Berlin und Brandenburg.  

 
Kontakt und Anmeldung 
LOK.a.Motion GmbH| Marchlewskistr. 101 | 10243 Berlin 
 gut@lok-berlin.de 

 
Veranstaltungsort:   
AEDES – Christinenstr. 18 | 10119 Berlin  
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Mittwoch       18.03.2020  |  17:00-18:00  

 
 

 
Online-Werkzeuge zur Gestaltung 
Ihres Berufswegs – Informationsveranstaltung für Frauen in der 

Orientierungs- oder Umorientierungsphase 

 
Hier zeigen wir Ihnen, wie Sie die KOBRA Online-Werkzeuge auf 

www.wissen-was-ich-kann.de für Ihre berufliche Orientierung nutzen 

können und Sie erfahren, welche Werkzeuge wofür am besten geeignet 
sind. 

Eine Anmeldung ist erforderlich. | www.kobra-berlin.de 
Kostenfrei 

Ansprechpartnerin: Karin Erb 
Veranstaltungsort: KOBRA 
Kottbusser Damm 79 | 10967 Berlin | karin.erb@kobra-berlin.de 

 

 
 

Mittwoch             18.03.2020  |  18:00-20:00 

 

Arbeiten in Berlin – Wir haben es geschafft!  
Zugewanderte Frauen erzählen 
Thema: PÄDAGOGIK 
Erzählsalon von und für zugewanderte Frauen  
 

Gäste: Geraldine Mua Ikia (Kamerun) – Pädagogische Mitarbeiterin 

Oksana Domann (Ukraine) – Kunstlehrerin 

Moderation: Gül Tank 

Bitte melden Sie sich per E-Mail an: 
willkommenszentrum@intmig.berlin.de 

Kostenfrei 

Veranstaltungsort: Raupe und Schmetterling e.V. 
Pariser Straße 3 | 10719 Berlin 
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Donnerstag                                 19.03.2020  |  13:00-18:00  

 

 

 
 
Silberstreif Krisendienste für Frauen e.V. 
 

 

Tag der offenen Tür in der Selbsthilfeorganisation für reaktive 

Depression Silberstreif Krisendienste für Frauen e.V. 

 
Der Verein Silberstreif e.V. lädt alle Interessierten herzlich in seine 
Räumlichkeiten ein.  
 

Silberstreif e.V. bietet Selbsthilfegruppen für Frauen an, die in einer 

Krise Hilfe und Unterstützung suchen. 
 

Am Tag der offenen Tür stellt sich das Projekt vor und informiert über 

folgende Themen: 
 

Warum gibt es bei Silberstreif e.V. Selbsthilfegruppen nur für Frauen? 

Wie werden die Selbsthilfegruppen bei Silberstreif e.V. gestaltet? 
Was sagen die Teilnehmerinnen: Wie profitieren sie vom Besuch der 

Selbsthilfegruppen? 

Miniworkshop: „Notfalltechniken: Wenn`s ganz dunkel ist in mir“ 

Info-Filme: Reaktive Depression und Selbsthilfe bei Silberstreif e.V.  

 

Zeit für persönliche Fragen  

Möglichkeiten zum fachlichen Austausch und der Vernetzung. 

 

Silberstreif e.V.  
Bergmannstraße 28 |10961 Berlin 
T. 25 81 71 70 

 kontakt@silberstreif-ev.de | www. Silberstreif-ev.de 
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Donnerstag                             19.03.2020  |  14:45-18:30  

 

 

Mariposa  
 
 

 

 

 

 

Zweisprachiger Workshop 
(deutsch/ italienisch) für Schwangere, Frauen, die es gerne 
werden wollen und Mütter kleiner Kinder „Elternzeit: Falle oder 
Chance?“  

 
 

Mit Psychologin Silvia Bonapace und Koordinatorin Belinda Apicella. 

Psychosoziale Aspekte und finanzielle Aspekte des Mutterwerdens 
gehen oft konträr. Wir durchleuchten gemeinsam gesellschaftliche 

Erwartungen, persönliches Empfinden Hand in Hand mit Regelungen im 

Arbeitsrecht, finanziellen Aspekten und vieles mehr  ☺ 

 
Um Anmeldung wird gebeten! 
 

Frauenprojekt Mariposa 
Frankfurter Allee 110 | 10247 Berlin 

b.apicella@awo-spree-wuhle.de 

T. 030 29046611 
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Freitag                      20.03.2020  |  19:30  

 
International Women* Space e.V. 

 
Filmvorführung  

„Gastarbeiterinnen in Westdeutschland und Vertragsarbeiterinnen 

in Ostdeutschland“ 

 
 

Die Nachkriegsgeschichte Deutschlands kann nicht erzählt und 

verstanden werden, ohne dabei die Rolle der migrantischen 

Arbeiter*innen zu beachten.  

 

 

Ein Gespräch mit: 

Aurora Rodonò, Figen 

Izgin, Mai-Phuong 

Kollath. 

 

 

 

 
   

1. Teil der 

Videodokumentation der 

Konferenz: „Als ich nach 

Deutschland kam“  
 
 
 

Stadtteilzentrum  Familiengarten 
Oranienstr. 34, 10999 Berlin-Kreuzberg 
www.kotti-berlin.de /Tel: 030 614 3556 

kotti.neriman-kurt@online.de  / iwspace@iwspace.de 
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Freitag                                                             20.03.2020  |  19:00 
Ausstellungseröffnung 

Samstag                                                                     21.03.2020-26.04.2020 
Ausstellung | Öffnungszeiten:  Mo-Do 11:00-19:00 | Fr-So 12:00-20:00 

 
von mir aus – Künstlerinnen aus Friedrichshain-Kreuzberg 
Die Weite der Welt  
Angelika Arendt – Installation, Zeichnungen und 

Skulpturen  

Angelika Arendt präsentiert eine Installation, 

Zeichnungen und Skulpturen. Ihre raumbezogene 
Installation aus farbigen Nylonfäden entwirft sie wie mit 

dem Zeichenstift. Es entsteht so ein sinnlich erfahrbares 

Muster im Raum, das in seiner textilen Stofflichkeit an 

einen Vorhang erinnert, der in seiner Durchlässigkeit 

Leichtigkeit und Fülle zugleich vermittelt.  
 

Ihre filigranen Zeichnungen aus dem Zeitraum von 2015-2020 pendeln 

zwischen ornamentalen Strukturen und gegenständlichen Elementen.  

Darüber hinaus werden verschiedene Skulpturengruppen aus 

unterschiedlichen Zeiträumen ausgestellt. Neue Skulpturen aus 

Biskuitporzellan, die aufgrund der fehlenden Glasur und 

der verminderten Lichtreflexion feinkörnigem weißem 

Marmor gleichen. Eine weitere Gruppe aus den Jahren 

2013-2016 zeigt Miniaturen aus Modelliermasse, 

teilweise handelt es sich um Überformungen von 
Figuren aus Porzellan oder Keramik, die die Künstlerin 

auf Flohmärkten gefunden hat.  
 

Samstag, 28.03.2020 | 16:00 Ausstellungsrundgang mit Angelika Arend     
 

alte feuerwache  ►projektraum 
Programm/Organisation: Kerstin Ottersberg 

Marchlewskistr. 6 | 10243 Berlin | T.293479426 

www.alte-feuerwache-friedrichshain.de 

Bezirksamt Friedrichshain-Kreuzberg von Berlin 
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Mittwoch                                    25.03.2020  |  11:00-14:30  

 

BER-IT Berufsperspektiven für Frauen 
 

Texte schreiben für das Internet - Workshop 

 „Herzlich willkommen auf unserer Website“ - Besser nicht so 

Online-Texte sind eine eigene Textart. Dieser Workshop gibt Antworten 

auf die Frage, was Sie beim Schreiben für das Web beachten sollten. 

Menschen und Maschinen lesen Ihre Texte 
Die Lesbarkeit eines guten Online-Textes betrifft Menschen und  

(Such-)Maschinen. Das heißt, Besucher*innen Ihrer Website sollten sich 

ebenso angesprochen fühlen wie Google und andere Suchmaschinen, 

die Ihre Texte im SEO-Sinne verstehen und Ihre Website entsprechend 

platzieren. 

Es geht also zum einen um die Art des Textens, um einen Web-affinen, 
eingängigen Schreibstil. Denn im Internet wird anders gelesen.  

SEO-optimierte Texte, wie geht das? 
Zum anderen sind Texte im Internet wichtig für die 

Suchmaschinenoptimierung (SEO). Ihre Texte sollten möglichst so 

gestaltet sein, dass sie von den Suchmaschinen als relevant für Ihre 

Zielgruppe eingestuft werden. 

In unserem 3,5 stündigen Workshop gibt Ihnen unsere Dozentin Dagmar 

Podzun einen Überblick, was Sie beim Schreiben für das Internet 

beachten müssen, um Suchmaschinen und Website-Besucher*innen 
eine optimale Grundlage zu bieten.  

Weiteres unter: www.ber-it.de 

 

Kosten: 10,50 € Erwerbslose/ 21,- € Wenigverdienerinnen/ 28,- € für 

Erwerbstätige 
 

Anmeldeschluss: Mittwoch, 18. 03.2020  

Referentin:. Dagmar Podzun | www.danobis.de 

Ort: BER-IT Beratungszentrum | Kottbusser Damm 79 | 10967 Berlin 

Bei Fragen rufen Sie uns bitte unter T. 440 22 50 (tgl. 10-14 Uhr) an. 
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Mittwoch                 25.03.2020  |  16:00-19:00                          

 
 

FrauenComputerZentrumBerlin e.V. (FCZB)  
 
          

 
Workshop: 
Übungssache Digitale Mündigkeit - Einfach mal anfangen - mit 
dem Smartphone 

 
 
Der Workshop befasst sich mit Digitaler Mündigkeit und der Frage, wie 

wir – auch mit wenig Computerwissen – die Kontrolle über unsere 

digitalen Geräte behalten. Nach einer 

Einführung in Digitale Mündigkeit und 

die Tücken des digitalen Alltagslebens 

machen wir gemeinsam unsere 

Smartphones sicher, testen alternative 

Messenger u. Suchmaschinen und 

diskutieren solidarische digitale 

Kommunikation.  
 

 

Mit Leena Simon, IT-Beraterin und 

Netzphilosophin  

Kostenlos, aber bitte mit Anmeldung. 

 
FrauenComputerZentrumBerlin (FCZB) 
Cuvrystr. 1 | 10997 Berlin  

T. 617970-16 | info@fczb.de,  www.fczb.de 
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Donnerstag                                          26.03.2020  |  11:00

 

 

FrauenComputerZentrumBerlin e.V. (FCZB) 
 

 

Girls‘Day  Beruf IT-Trainerin

 
 
Ob Smartphone, Tablet oder Desktop-PC, Computer begleiten unser 

Leben jeden Tag. Wir arbeiten, streamen und spielen mit ihnen. Aber 

hast du dich jemals gefragt wie das alles funktioniert?  

Beim Girls Day am FCZB (11:00-16:00) schaust du gemeinsam mit zwei 
Trainerinnen hinter das Gehäuse und lernst wie die einzelnen Teile 

funktionieren und wofür sie da sind. Ihr klärt Fachbegriffe rund um den 

Computer und könnt alles fragen, was ihr schon immer mal wissen 

wolltet.  

 

Danach könnt ihr euer neues 

Wissen auch als Trainerinnen-

Assistentin in einem unserer 

Weiterbildungskurse 
anwenden.  

 

 

 

 

Wir freuen uns auf deine Anmeldung. 

 
FrauenComputerZentrumBerlin (FCZB) 
Cuvrystr. 1 | 10997 Berlin 

T.  617970-16 | presse@fczb.de,  www.fczb.de 
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Donnerstag                               26.03.2020  |  15:30-18:00

 

 

SHIA SelbstHilfeInitiative Alleinerziehender 

 
  

 
 

Erzählcafé für alleinerziehende Mütter von gestern & heute 

 
 

Wir laden alleinerziehende Mütter von gestern und heute zum 

Erfahrungsaustausch in gemütlicher Runde ein.  Welche Fähigkeiten und 

Stärken bringt diese Familienform mit sich? Über Herausforderungen & 

Stolpersteine, Vereinbarkeit von Erwerbstätigkeit und Familie u. a. 

kommen wir bei Kaffee & Kuchen ins Gespräch. 
 

Telefonische Anmeldung bis 20.03.2020 
 

Kosten 5 € | SHIA-Mitglied 3 € 
 

Rudolf-Schwarz-Straße 31 | 10407 Berlin 

T.425 11 86 

kontakt@shia-berlin.de 
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Donnerstag                                         24.03.2020  |  19.00  

  

Anti-Stalking-Projekt mit 
Fachbereich Cyberstalking 

 

 

 
 
Digitale Selbstbehauptung. Infoabend mit IT-Beraterin 
Leena Simon 
 

 
 
Leider machen viele Frauen* die Erfahrung, im Netz beschimpft, bedroht 

oder diffamiert zu werden. ABER: Wir lassen uns unseren digitalen Raum 

nicht nehmen und beschäftigen uns mit Strategien, wie wir uns effektiv 

gegen Angriffe wehren können! 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
Ort: FRIEDA-Beratungszentrum für Frauen* 
Proskauer Straße 7 | 10247 Berlin 

Anmeldung bis zum 20.03.2020 
werden erbeten unter kontakt@frieda-frauenzentrum.de oder 

T. 2966 4692 
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Mittwoch                                   25.03.2020  |  14.00-17:00

 

 
 

 
„Zauberhafter Frauenmärz“ 

 
 
Eine Stadtrundfahrt über die Spree durch das neue und historische 

Berlin mit an Bord ist Alexej Feser der uns mit seinen Scherenschnitten 
verzaubert. Erleben Sie Berlin vom Wasser aus und nehmen ein 

Scherenschnitt-Portrait zur 

Erinnerung mit. 

 
Anmeldung/Karte erforderlich! 
Stadtteil- und Seniorenangebote  

Marion Schulz T. 90298 3001 

Kartenverkauf ab 04. 03 2020 

Kostenbeitrag incl. Kaffeegedeck: 6,00 €; ermäßigt 3,00 € 

 

Ort: Fahrgastschiff Spree-Diamant 
Abfahrt: 14:00 Uhr | Ankunft: ca. 17:00 Uhr 

Jeweils Anlegestelle Märkisches Ufer; Anleger Reederei Riedel 

 
Ansprechpartnerin für die Koordination: 
Bezirksamt Friedrichshain-Kreuzberg von Berlin 

Stadtteil- und Seniorenangebote - Marion Dörner - Soz 223 

marion.doerner@ba-fk.berlin.de 

Yorckstraße 4-11 | 10958 Berlin / Zimmer 1028a 
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Freitag        27.03.2020  |  11:00-13:00  

 

  in Kooperation mit „Mariposa“ 

 

 

„Frauenbrunch“ 
 

 

Frauenbrunch generationsübergreifend zum Ausklang des 

Frauenmärzes Ideenaustausch, Netzwerken und neue Impulse holen 

 
Jede bringt etwas zum Essen mit! 
 

 

Anmeldung erforderlich! 
T. 29 04 91 36 

Kostenfrei 

 

Ort: Gemeinwesenzentrum Bayouma-Haus  
Frankfurter Allee 110 | 10247 Berlin 
(2. Gewerbehof, über der Werkstatt „Box im Bogen“, 1. Etage) 

 
 
Ansprechpartnerin für die Koordination: 
Bezirksamt Friedrichshain-Kreuzberg von Berlin 

Stadtteil- und Seniorenangebote - Marion Dörner - Soz 223 

marion.doerner@ba-fk.berlin.de 

Yorckstraße 4-11 | 10958 Berlin / Zimmer 1028a 
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Freitag                   27.03.2020  |  11:00-14:00 

 
TIO- Perspektivwechsel,  
TIO-Bildungsberatung,  
TIO-Weiterbildungsberatung      

                                                   

 
Workshop: Vorbereitung auf  Vorstellungsgespräche

 
 

„Das war ein gelungenes Vorstellungsgespräch!“ 
Klingt gut oder? 

In unserem Workshop geben wir dir nicht  

nur Tipps, wie du dein nächstes  

Vorstellungsgespräch gekonnt meistern kannst, 

sondern wir zeigen dir wie du schwierige Fragen  

geschickt beantworten kannst. 

 

• Umgang mit schwierigen Fragen 

• Worauf muss ich achten? 

• Mein interkultureller Hintergrund ist meine Stärke 

• Welche Fragen darf/sollte ich stellen? 

• Mein Auftreten und die Körperhaltung 

• Was darf auf keinen Fall passieren? 

• Simulation von Vorstellungsgespräche  

 

Ort: Reuterstr. 78 | 12053 Berlin, 4.Etage links 

T. 744728543 

Bitte bei TIO-Weiterbildungsberatung klingeln!  

 

Anmeldung unter: tio.weiterbildung@googlemail.com 
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Freitag        27.03.2020  |  16:00-17:30  
 

 

 

Ich möchte Dir meine Geschichte erzählen 
 
Ich möchte Dir meine Geschichte erzählen – ein Medien 
Kunstprojekt für zugewanderte Frauen 

 
 

Das Medien-Kunstprojekt „Ich möchte Dir meine Geschichte erzählen“ 

bietet zugewanderten Frauen ein Forum, um mediale und sprachliche 

Kompetenzen auf- und auszubauen. 
Im Rahmen des Formats „Storytelling“ erzählen die Teilnehmerinnen 

bewegende Geschichten und Eindrücke aus ihrem Leben.  
Es entstanden kleine Bildergeschichten, die in Form eines Videos 

präsentiert werden.  
 

Außerdem: Snacks, Getränke und 

Raum zum Austausch... 
 

 

 

 

 
 

Ein Projekt von Formatwechsel e.V. 

in Kooperation mit dem Wassertor e.V. und der AEU e.V. 
Ingrid Macziey, Formatwechsel-Medienwerkstatt e.V. 
info@formatwechsel-berlin.de 
 

Ort: Soziokulturelles Projektzentrum Bona Peiser  
Oranienstraße 72 | 10969 Berlin 
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Donnerstag      28.03.2020  |  11:15 

 

 

 

 

 

 

FRIEDA-Beratungszentrum für Frauen* 
 

 

 

Tagestour nach Rangsdorf

 
 
Wir schauen uns den Dorfanger, den Kunst Hof und den Miniaturpark an 
und besuchen den Flugplatz. Wir machen eine Kaffeepause im schönen 

Restaurant des Seehotels.  

 

Treffpunkt: Südkreuz, 11:15 Uhr, am Fahrkartenautomaten am 

Bahnsteig von RE 5 (4357) Richtung Elsterwerda (Abfahrt um 11:26).  

Mitzubringen: ABC-Ticket, bitte selbst besorgen 

Schwierigkeit der Tour: leicht, ca. 4km zu Fuß, eben 

 

Treffpunkt: 
Südkreuz, 11:15 Uhr, am Fahrkartenautomaten am Bahnsteig von RE 5 
(4357) Richtung Elsterwerda (Abfahrt um 11:26).  

 
Anmeldung bis zum 25.03.2020 unter T. 422 4276 
 
  



 
 

42 

Dienstag                     31.03.2020  |  11:00 
 

FrauenComputerZentrumBerlin e.V. (FCZB) 
           

 

Infotermin: Fit Office für Fortgeschrittene  

 
 
Die Fortbildung mit Start am 20. Mai 2020 ist interessant für Frauen, die 

einen neuen Job in den Bereichen Büro, Organisation oder Assistenz 

suchen.  

 
Nach der Fortbildung bearbeiten Sie umfangreichere Textdokumente 

mit MS Word effektiver und können in Excel erweiterte Berechnungen 

und Auswertungen vornehmen. Sie bearbeiten und aktualisieren 

vorhandene Webseiten und haben 

wichtige Kenntnisse über die neue 

Datenschutzgrundverordnung. 

                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
FrauenComputerZentrumBerlin (FCZB) 
Cuvrystr. 1 | 10997 Berlin 

T. 617970-16 | info@fczb.de | www.fczb.de 
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Dienstag               31.03.2020  |  13:00-15:00 
 

 

BER-IT Berufsperspektiven für Frauen 
 

WordPress-Werkstatt  

 
 

Nehmen Sie die eigene Webpräsenz in Ihre Hände! Offene Werkstatt für 

Kundinnen mit einer aktiven WordPress-Internetpräsenz.   

Arbeiten Sie bei uns vor Ort an Ihrer WordPress-Website und klären Sie 
Fragen im laufenden Prozess mit einer unserer Beraterinnen und den 

anderen Werkstatt-Teilnehmerinnen.  
WordPress-Werkstatt an und teilen Sie uns Ihre Themenschwerpunkte 

mit. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kosten: keine. Eine Spende ist willkommen! 

Beraterin: Nili Shani, www.ensof.de  
Ort: BER-IT Beratungszentrum  
Kottbusser Damm 79 | 10967 Berlin 

Anmeldung und weitere Infos über: www.ber-it.de 
Bei Fragen rufen Sie uns bitte unter T. 440 22 50 (tgl. 10-14 Uhr) an. 
 

  


