
Zwangsverheiratung ‒ 
nicht mit mir!!!   

Hilfe
Beratung
Zufl uchtseinrichtungen

Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte
Berliner AK gegen Zwangsverheiratung 
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Frauen- und Gleichstellungsbeauf tragte / 
Koordinatorin des Berliner Arbeitskreises gegen 
Zwangsverheiratung
Petra Koch-Knöbel

Yorckstr. 4-11 | 10965 Berlin | +49 30 90298-4111/4109
petra.koch-knoebel@ba-fk .berlin.de

Dieser Informati onsfl yer wurde erstellt in Kooperati on mit   
dem Berliner Arbeitskreis gegen Zwangsverheiratung. 

Hinweis:
Eine aktuelle Informati onsbroschüre gegen Zwangs heirat ist 
im Frauen- und Gleichstellungsbüro erhältlich.

 ANSPRECHPARTNERIN IM BEZIRKSAMT    
 FRIEDRICHSHAIN-KREUZBERG

Interkulturelles Frauenhaus
+49 30 80108050 | info@interkulturelle-initi ati ve.de

LSBTI*-Krisenwohnung
+49 30 22502218 | Lsbti -Krisenwohnung@lsvd.de
awo-spree-wuhle.de/lsbti -krisenwohnung

FRAUENHÄUSER IN BERLIN

KRISENWOHNUNG FÜR VON
ZWANGS VERHEIRATUNG 
BETROFFENE LSBTI* PERSONEN

Frauenhaus Bora
+49 30 9864332 
frauenhaus@frauenprojekte-bora.de  

Frauenhaus der Caritas
+49 30 8511018 | Frauenhaus@caritas-berlin.de

2. Autonomes Frauenhaus
+49 30 37490622 
Frauenselbsthilfe-berlin@t-online.de

Hestia Frauenhaus
+49 30 5593531 | pub@hesti a-fh .de

7tes Frauenhaus AWO
+49 30 509318510 | Notf rauenhaus@awo-mitt e.de

Cocon e.V.
+49 30 91611836 | info@frauenhaus-cocon.de 

Elişi Evi e. V.
Skalitzer Str. 50 | 10997 Berlin
+49 30 6187383 | info@elisi-evi.de   
elisi-evi.de

Al Nadi
Rheinstr. 54 | 12161 Berlin
+49 30 8520602 | alnadi@nbhs.de  
nbhs.de/stadtt eilarbeit/al-nadi-fuer-arabische-frauen

TIO e.V. Treff - und Informationsort für 
türkische Frauen
Köpenicker Str. 9b | 10997 Berlin 
+49 30 6122050 | beratungsstelle@ti o-berlin.de  
ti o-berlin.de

MädchenNotDienst
Mindener Str. 14 | 10589 Berlin
+49 30 610063 | info@jugendnotdienst-berlin.de
jugendnotdienst-berlin.de

Interkulturelle Initiative e.V. 
Fachberatung- und Interventi onsstelle
Potsdamer Str. 1 | 14163 Berlin
+49 30 80195980  
beratung@interkulturelle-initi ati ve.de 

Türkischer Frauenverein e. V. 
Jahnstr. 3 | 10967 Berlin
+49 30 6923956 | tuerkischer.frauenverein@gmx.net

Beratungs- und 
Anlaufstellen 
für Frauen 
und Mädchen 
in Gewalt-
situati onen

„Zwangsver-
heiratung“ 
Broschüre des 
Berliner AK 
gegen Zwangs-
verheiratung 
als PDF

BIG e. V. Hotline Häusliche Gewalt
+49 30 6110300 | mail@big-hotline.de
big-hotline.de
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Niemand darf dich gegen deinen Willen 
verheiraten!
Nirgendwo auf der Welt!!!

Du hast Rechte 

Zwangsverheiratung verstößt gegen die
Menschenrechte und auch gegen zahlreiche
weitere Gesetze, Verträge und Erklärungen in
vielen Ländern.
In Deutschland ist Zwangsverheiratung seit
2011 verboten.

Allgemeine Erklärung der Menschenrechte,
Artikel 16:
„Eine Ehe darf nur bei freier und
uneingeschränkter Willenseinigung der
zukünftigen Ehegatt*innen geschlossen
werden.”

Zwangsverheiratung ist eine Form von Gewalt,
die vor allem Mädchen und junge Frauen
betrifft.
DU hast das Recht, frei zu bestimmen, ob und
wen du heiraten möchtest!
Sag deinen Eltern und Verwandten so früh
wie möglich, wenn du nicht heiraten willst.
Warte nicht, bis das Hochzeitsfest geplant ist
und die Einladungen verschickt sind.

HOL DIR HILFE, wenn du gezwungen 
wirst zu heiraten

Wenn deine Familie versucht, eine 
Zwangsheirat mit Gewalt und Druck 
durchzusetzen

Wenn sie dir vorwerfen, die Ehre der Familie 
zu beschmutzen

Wenn sie dir vorwerfen, egoistisch und 
rücksichtslos zu sein

Wenn sie den Partner, den du möchtest, 
nicht akzeptieren

Wenn sie dich bedrohen und beleidigen

 
Dann gibt es Unterstützung! Es gibt Beratungsstellen 
und Schutzeinrichtungen, die dir glauben werden 
und dir helfen können.

Mit jemandem zu reden kann dir dabei helfen, zu 
überlegen, was du tun kannst.  
Du kannst dich an eine /n Lehrer*in oder an eine in 
diesem Flyer genannte Beratungsstelle wenden. Auf 
Wunsch kannst du dort anonym beraten werden 
und musst deinen Namen nicht nennen.

Alle hier genannten Beratungsstellen haben Erfah-
rung mit Zwangsverheiratung und können dir ganz 
gezielt helfen – auch wenn du schon verheiratet 
worden bist!

Wenn du zuhause nicht mehr sicher bist, können sie 
dich in einer Kriseneinrichtung oder Zufluchtswoh-
nung unterbringen.
 

HOL DIR HILFE, wenn du im Herkunfts-
land von deiner Familie verheiratet 
werden sollst

Versuch mit allen Mitteln eine Ausreise zu ver-
hindern! Im Ausland wird es sehr schwer, Hilfe zu 
bekommen.

Wenn du das Risiko eingehen willst:

Gib einer Vertrauensperson die Adresse deines 
Aufenthaltsortes im Ausland.

Schreib deine Befürchtungen auf und gib deine 
Notizen einer Vertrauensperson.

Fotografiere deinen Pass, speichere das Bild 
und schicke es an deine Vertrauensperson.

Nimm Geld und ein Prepaid-Handy mit Gutha-
ben mit.

Weitere Beratung und Unterstützung findest du 
unter: 
verschleppung.papatya.org

Weitere Beratungsstellen findest du unter: 
zwangsheirat.de

Wenn du akut in Gefahr bist, kannst du die 
Polizei rufen Tel. 110

Mädchennotdienst Krisenwohnung
Rollbergstraße 30 | 12053 Berlin 
+49 30 21 00 39 90
maedchennotdienst@wildwasser-berlin.de
wildwasser-berlin.de

HILFE, BERATUNG UND  
ZUFLUCHTSEINRICHTUNGEN

 

Auswärtiges Amt Deutschland:
Zentrale Notrufnummer: +49 30 50000 (24 Stunden 
erreichbar)
Deutsche Botschaften und Konsulate im Ausland:
Adressen unter: diplo.de (auf Auslandsvertretungen 
klicken, Land auswählen)

Hinweise:
Wenn du bereits im Ausland bist und die deutsche 
Staatsangehörigkeit besitzst und zwangsverheiratet 
werden sollst, können dir die Deutsche Botschaft und 
die Konsulate helfen (z.B. Notfallpass, Geld für ein 
Rückflugticket). 

WICHTIGE INFOS

PAPATYA – Kriseneinrichtung für Mädchen und 
junge Frauen mit Migrations- und Fluchtgeschichte  
c/o Jugendnotdienst 
+49 30 610063
info@papatya.org | papatya.org
Anonyme Onlineberatung SIBEL 
beratung@papatya.org |  beratung.papatya.org

SAG NEIN ZU ZWANGSHEIRAT!


