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Informationen für Eltern 

Alternative Angebote zur Beratung bei Trennung und Scheidung 
 
 

o Alle Familienberatungsstellen, auch freie Träger aufgelistet 

www.efb-berlin.de  

o (In Beratungsstellen der freien Träger können sich Ratsuchende aus ganz Berlin – 

unabhängig von ihrem Wohnort – anmelden.) 

 

o Fröbel Familienberatung CLARA 

Fürstenwalderstrasse 25 

12043 Berlin  

+493050564144 

ffb-clara@froebel-gruppe.de 

www.ffb-clara.froebel.info 

 

o Wegweiser für Trennung und Scheidung 

Online gratis:  

http://www.familien-

wegweiser.de/RedaktionBMFSFJ/redaktionFamilienwegweiser/PDF-

Anlagen/broschuere-wegweiser-fuer-umgang-nach-trennung-

scheidung,property=pdf,bereich=wegweiser,sprache=de,rwb=true.pdf. 

o Oder bei Beratungsstellen als Broschüre (für 3€) 

 

o Familienrat  

Wenn Familien vor einem Problem stehen, können sie hier gemeinsam mit einer 

Familienratskoordinatorin alle Beteiligten und hilfreiche Dritte einladen und gemeinsam 

eine Lösung erarbeiten.  

 

o Familienratsbüro  

http://www.efb-berlin.de/
mailto:ffb-clara@froebel-gruppe.de
http://www.ffb-clara.froebel.info/
http://www.familien-wegweiser.de/RedaktionBMFSFJ/redaktionFamilienwegweiser/PDF-Anlagen/broschuere-wegweiser-fuer-umgang-nach-trennung-scheidung,property=pdf,bereich=wegweiser,sprache=de,rwb=true.pdf
http://www.familien-wegweiser.de/RedaktionBMFSFJ/redaktionFamilienwegweiser/PDF-Anlagen/broschuere-wegweiser-fuer-umgang-nach-trennung-scheidung,property=pdf,bereich=wegweiser,sprache=de,rwb=true.pdf
http://www.familien-wegweiser.de/RedaktionBMFSFJ/redaktionFamilienwegweiser/PDF-Anlagen/broschuere-wegweiser-fuer-umgang-nach-trennung-scheidung,property=pdf,bereich=wegweiser,sprache=de,rwb=true.pdf
http://www.familien-wegweiser.de/RedaktionBMFSFJ/redaktionFamilienwegweiser/PDF-Anlagen/broschuere-wegweiser-fuer-umgang-nach-trennung-scheidung,property=pdf,bereich=wegweiser,sprache=de,rwb=true.pdf
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Träger: Jugendwohnen im Kiez-Jugendhilfe gGmbH & Jakus gGmbH 

Informationen über familienratsbüro@familienzentrum-kreuzberg.de 

Zugang direkt für Interessierte  

 

o Independent living 

https://www.familienrat-il.de/  

familienrat@independentliving.de 

 

o Familienrat -  Vielfalt e.V. Sozialpädagogischer Familienverein 

Mehringplatz 9 -  10969 Berlin 

Telefon und Fax 03062721337 

https://vielfaltev.de/ 

Angebot mehrsprachig, Zugang über das Jugendamt oder direkt über die 

Koordinatorinnen und Koordinatoren des Vereins 

 

o Familien Service Büro 

Informationen rund ums Familienleben: familienbezogene Angebote des 

Jugendamts  

persönliche und telefonische Informationen 

Auskünfte zu: Sorgerecht, Vaterschaftsanerkennung, Elterngeld, Unterhalt, Hort 

Friedrichshain-Kreuzberg, Frankfurter Allee 35-37 Aufgang A 

zentrale Rufnummer: 90298-1414 

zentrale E-Mail: FamilienServiceBuero@ba-fk.berlin.de 

https://www.berlin.de/ba-friedrichshain-kreuzberg/politik-und-

verwaltung/aemter/jugendamt/familienservicebuero/ 

 

o Kinder im Blick-Kurs 

Ein Training, das ihnen konkrete und praxisnahe Hinweise zum Umgang mit der 

Trennungssituation für Eltern und Kinder gibt 

www.kinderimblick.de 

aktuelle Kurse in Berlin unter diesem Link:  

http://www.efb-berlin.de/ratsuchende/gruppenangebote/45/ 

 

o ZiF: Zusammenwirken im Familienkonflikt 

Die Beratungsstelle bietet professionelle und interdisziplinäre Beratung und Hilfe 

für Menschen in Familienkonflikten, bei Trennung und Scheidung an. Ein Team 

von BeraterInnen steht Betroffenen bei der Klärung dieser schwierigen 

Lebenssituationen zur Seite 

Beratung nach Trennung, Mediation, Kindergruppen, KiB-Kurse, begleiteter 

Umgang, Gesprächsgruppe für Menschen in Trennung und Scheidung 

Mehringdamm 50 

Tel.: 030-8610195 

E-Mail: verein@zif-online.de 

mailto:familienratsbüro@familienzentrum-kreuzberg.de
https://www.familienrat-il.de/
mailto:familienrat@independentliving.de
https://vielfaltev.de/
mailto:FamilienServiceBuero@ba-fk.berlin.de
https://www.berlin.de/ba-friedrichshain-kreuzberg/politik-und-verwaltung/aemter/jugendamt/familienservicebuero/
https://www.berlin.de/ba-friedrichshain-kreuzberg/politik-und-verwaltung/aemter/jugendamt/familienservicebuero/
http://www.kinderimblick.de/
http://www.efb-berlin.de/ratsuchende/gruppenangebote/45/
mailto:verein@zif-online.de
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o Verband binationaler Familien und Partnerschaften, iaf e.V. 

Trennungs- und Scheidungsberatung, psychologische und psychosoziale 

Beratung sowie Rechtsberatung 

Oranienstraße 34, HH 4. Stock 

10999 Berlin 

Tel: 030 / 6 15 34 99  Fax: 030 / 6 15 92 67 

E-Mail: berlin(at)verband-binationaler.de 

Internet: berlin-verband-binationaler.de 

 

o Väterzentrum Prenzlauer Berg 

Bieten Rechtsberatung und Strategieberatung für Väter in und nach 

Trennungssituationen an. Außerdem bieten sie arbeitsrechtliche Beratung im 

Kontext Eltern- und Teilzeit an. Auch Mütter können sich beraten lassen. 

Kursangebote: Das Gruppenprogramm für Väter nach Trennung -Getrennt vom 

Kind und den Kurs Kinder im Blick an. 

E-Mail info@vaeterzentrum-berlin.de 

Internet https://vaeterzentrum-berlin.de/ 

Tel: 030 – 28 38 98 61 

 

o Familienrechtsberatung im Familienzentrum Adalbertstraße 

Familienrechtsberatung kostenlos - nur mit Anmeldung 

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei: familienzentrum@jugendwohnen-

berlin.de 

Telefon (030) 32 51 78 06. 

familienzentrum@jugendwohnen-berlin.de 

 

o „Kinder aus der Klemme“ ´Kinder aus der Klemme´ ist eine Multifamiliengruppenarbeit 

für hochstrittig getrennte Eltern und ihre Kinder. Informationen unter  

https://www.jugendwohnen-berlin.de/therapeutische-

hilfen/multifamilientherapeutische-angebote/kinder-aus-der-klemme/ 

https://praesenzundkompetenz.de/kadk/  

 

o Jetzt Mal Anders - Ohne Gewalt. 

https://www.caritas-

berlin.de/beratungundhilfe/berlin/kinderjugendlichefamilien/beratung-fuer-von-

gewalt-betroffene-paare 

Erziehungs- und Familienberatung der Caritas Berlin-Mitte  

Große Hamburger Straße 18  

10115 Berlin  

030 666 33-4 70 / 030 666 33-4 79  

familienberatung.mitte@caritas-berlin.de  

mailto:berlin@verband-binationaler.de
mailto:berlin@verband-binationaler.de
https://berlin-verband-binationaler.de/
mailto:info@vaeterzentrum-berlin.de
https://vaeterzentrum-berlin.de/
mailto:familienzentrum@jugendwohnen-berlin.de
https://www.jugendwohnen-berlin.de/therapeutische-hilfen/multifamilientherapeutische-angebote/kinder-aus-der-klemme/
https://www.jugendwohnen-berlin.de/therapeutische-hilfen/multifamilientherapeutische-angebote/kinder-aus-der-klemme/
https://praesenzundkompetenz.de/kadk/
https://www.caritas-berlin.de/beratungundhilfe/berlin/kinderjugendlichefamilien/beratung-fuer-von-gewalt-betroffene-paare
https://www.caritas-berlin.de/beratungundhilfe/berlin/kinderjugendlichefamilien/beratung-fuer-von-gewalt-betroffene-paare
https://www.caritas-berlin.de/beratungundhilfe/berlin/kinderjugendlichefamilien/beratung-fuer-von-gewalt-betroffene-paare
mailto:familienberatung.mitte@caritas-berlin.de
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o ZoffOff  

ist ein lokales Mediationsprojekt, das Ihnen bei der Klärung Ihrer Konflikte 

helfen kann – z.B. finanzielle Fragen 

Lausitzer Platz 8a,  

10997 Berlin 

030–21791275 

info@zoffoff.de 

 

o Folgende Institute bieten günstig systemische Paartherapie und Familientherapie an: 

 

Berliner Institut für Familientherapie (BIF) 

Dudenstr. 10, 10965 Berlin 

Tel.: 030/21 640 28 

ISTB 

Fürbringerstraße 6, 10961 Berlin 

Tel.: 030/69 429 58 

Gesellschaft für systemische Therapie und Beratung (GST) 

Warschauerstr. 60, 10243 Berlin 

Tel.: 030/46 269 69 

 

o Angebote der Familienzentren im Bezirk Friedrichshain Kreuzberg 

https://www.ba-fk.berlin.de/Jugendamt 

https://www.berliner-

familienzentren.de/das_programm_berliner_familienzentren/ 

 

o Erziehungsratgeber finden Sie unter Bundeskonferenz für Erziehungsberatung (bke) 

www.bke.de  

 

(aktualisiert am 23.08.2021) 
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http://www.bke.de/

