
Bewegungsangebote für Eltern mit Kinder in Familienzentren Friedrichshain-Kreuzberg 

Name des Angebots Zielgruppe mit 
Altersangabe 

Wo findet das Angebot statt Wann und 
wie 
regelmäßig 
findet das 
Angebot 
statt 

Vater-Kind 
Bewegungsbaustelle  

0-6 Im Bewegungsraum des 
Familienzentrums Urbanstrasse 
48K 

 
1X/Woche 

Familien 
Bewegungsbaustelle  

1-3 Im Bewegungsraum des 
Familienzentrums Urbanstrasse 
48K 

 
1X/Woche 

Familien 
Bewegungsbaustelle  

4-6 Im Bewegungsraum des 
Familienzentrums Urbanstrasse 
48K 

 
1X/Woche 

Eltern-Kind Tanz und 
Rhythmus  

0-1 Im Bewegungsraum des 
Familienzentrums Urbanstrasse 
48K 

2 Kurse in 
2023 
Je 8 Termine 
16X/Jahr  

Eltern-Kind Tanz und 
Rhythmus  

2-3 Im Bewegungsraum des 
Familienzentrums Urbanstrasse 
48K 

2 Kurse in 
2023 
Je 8 Termine 
16X/Jahr  

Eltern-Kind Tanz und 
Rhythmus  

4-6 Im Bewegungsraum des 
Familienzentrums Urbanstrasse 
48K 

2 Kurse in 
2023 
Je 8 Termine 
16X/Jahr  

Ballett für Kinder 3-6 FNZ Wrangelkiez Kiezanker 36 
Cuvrystraße 13/14 

1x 
wöchentlich 

Kinder-Sport 2-6 FNZ Wrangelkiez Kiezanker 36 
Cuvrystraße 13/14 

1x 
wöchentlich 

Eltern-Kind-Turnen 2-6  FZ Ada, Adalbertstraße 23b Mi, Do, Fr, 
jeweils 16-17 
Uhr und 17 
bis 18 Uhr 

Papa-Kind-Turnen 3-6 FZ Ada, Adalbertstraße 23b Mo, jeweils 
von 16-17 
Uhr und 17-
18 Uhr 

Bewegungsangebot für 
(geflüchtete) Familien 

ab Laufalter FZ Ada, Adalbertstraße 23b Sonntags, 
vierzehntägig 
10-12 Uhr 

Tanzakrobatik 4-6  FZ FamoX, Scharnweberstr. 23 Mo. 16-17 
Uhr 

Modern-Dance-Akrobatik 6-8 FZ FamoX 
Scharnweberstr. 23 

Mo. 17-18 
Uhr 

Kreativer Kindertanz 4-5  FZ FamoX 
Scharnweberstr. 23 

Do.  16-16 
Uhr 



Kreativer Kindertanz 4-6  FZ FamoX Scharnweberstr. 23 Do. 17-18 
Uhr 

Modern-Dance ab 6  FZ FamoX Scharnweberstr. 23 Fr. 16:30-
17:15 Uhr 

Winterspielplatz Ohne 
Altersbegrenz. 

Kinderkathedrale i.d. 
Zwinglikirche 
 - Rudolffstr. 14 

Samstags 
jeweils 15-18 
Uhr; 14.01., 
11.02., 
11.03.22 

Bewegungslandschaften 
z. Spielen u. Turnen 

ab 1  FZ FUN 
Modersohnstr. 46 

Die.+Do.  

Eltern-Kind-Turnen Eltern mit 
Kindern von 
1,5 – 3 Jahre 

FZ Mehringdamm 
Mehringdamm 114 

4 x 
wöchentlich, 
1 x 
Vormittag, 3 
x 
Nachmittags 

1,2,3 im Sauseschritt 
(offenes Angebot) 

Eltern mit 
Kindern von 
1-3 Jahren 

FZ Mehringdamm 
Mehringdamm 114 

1 x 
wöchentlich 
mittwochs 
14.45-15.45 
Uhr 

Sport + Spiel  Kinder 3 – 6 
Jahre 

FZ Mehringdamm 
Mehringdamm 114 

5 x 
wöchentlich 
(Mo, Mi, Do, 
Fr) 

Vater-Kind-Turnen 
(offenes Angebot) 

Väter mit 
Kindern von 

FZ Mehringdamm 
Mehringdamm 114 

Wöchentlich, 
samstags, 2 
Termine 

Bewegter Sonntag Familien mit 
Kindern von 0 
– 8 Jahren 

FZ Mehringdamm 
Mehringdamm 114 

1 x im Monat 
von Nov.-
März, So 14 
– 17 Uhr 

Eltern-Kind-Tanz inklusiv Eltern mit 
Kindern von 2 
-4 Jahren 

FZ Mehringdamm 
Mehringdamm 114 

1 x 
wöchentlich, 
Mo von 16-
16:45 

Kreativer Kindertanz 
inklusiv 

Kinder ab 4 ½ 
Jahren 

FZ Mehringdamm 
Mehringdamm 114 

1 x 
wöchentlich, 
Mo von 
16:50 -17:40 

Kreative Tanzspiele Eltern und 
Kinder von 
2,5-4 Jahre 

FZ Mehringdamm 
Mehringdamm 114 

1 x 
wöchentlich, 
Do von 16-
16:45 

Kreative Tanzspiele  Kinder, 4-6 
Jahren 

FZ Mehringdamm 
Mehringdamm 114 

1 x 
wöchentlich, 
Do von 16:50 
-17:40 

Eltern-Kind-Tanz Eltern mit 
Kindern von 
2-3 Jahren 

FZ Mehringdamm 
Mehringdamm 114 

1 x 
wöchentlich, 



Di von 16-
16:45 

Kindertanz Kinder 3,5 – 6 
Jahre 

FZ Mehringdamm 
Mehringdamm 114 

1 x 
wöchentlich, 
Di von 16:50 
-17:40 

Theaterkurs Kinder, 4-6 
Jahren 

FZ Mehringdamm 
Mehringdamm 114 

1 x 
wöchentlich, 
Di von  16 – 
16:45 und 
16:50 -17:40 
Uhr 

Eltern-Kind-Turnen Familien mit 
Kindern 
zwischen 3 
und 8 jahren 

Turnhalle in der Justus von 
Liebig-GS, organisiert durch FZ 
Das HAUS, Weidenweg 62 

samstags 
Vormittag in 
der kalten 
Jahreszeit 

Eltern Kind Turnen  Familien mit 
Kindern 2-4 
Jahre 

FZ TAM Turnhalle auf dem 
Gelände  

2X 
Wöchentlich  

Kinderturnen Familein mit 
Kinder 
zwischen 5 
und 7 Jahren  

FZ TAM Turnhalle auf dem 
Glände  

2X 
Wöchentlich 

 


