
      

 
 

Stadtteil- und Seniorenangebote 

Amt für Soziales 

 

    

 
 

 

Veranstaltungskalender 

der kommunalen Begegnungsstätten 

August 2026 
 



 
Liebe Gäste,  

liebe Interessierte,  

 

wir laden Sie herzlich ein unsere kommunalen Begegnungsstätten 

(BGS) zu besuchen.  

Lassen Sie sich von unserem Angebot überraschen, kommen Sie mit 

uns über Ihre Interessen ins Gespräch, machen Sie eigene Angebote 

oder genießen Sie es einfach in Kontakt mit anderen zu kommen.  

 

Inhalt:  

• Vorschau 

• BGS Gitschiner  

• BGS Falcke  

• BGS Kadiner (Lebensfreude)  

• Das Kiezbürgeramt 

• INFOtreff  

• Informationen der Seniorenvertretung 

• Wahlen zur Seniorenvertretung 

 

 

Weitere Informationen zu uns und unseren weiteren und regelmäßi-

gen Angeboten finden Sie unter:  

 

www.berlin.de/ba-fk/stadtteil-seniorenangebote 
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          Vorschau 

 

 

 

 

   

 

Freitag, 04. September 2026 

Bezirkliches Ü60 Sommerfest 

Nachbarschaftshaus  

Urbanstraße 21, 10961 Berlin 
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NEUE ANGEBOTE 

Täglich 8.30 – 9.30 Uhr Guten Morgen Kaffee mit Christine 

Kommt vorbei, werdet langsam wach, plaudert ein wenig über „dit 

und dat“, um gut in den Tag zu starten. Christine heißt euch herzlich 

willkommen in die BGS. 
 

Wir haben jetzt in der BGS eine Ideen-und-Kritik-Box! 

Eure Meinung, eure Ideen und Kritiken zählen! Schreibt uns einen „Denk-

zettel“, gerne auch anonym und steckt ihn in die Box. Einmal im Monat wird 

der Inhalt gemeinsam ausgewertet. 

Kommt und diskutiert mit  

Donnerstag, 20. August von 13.00 – 14.00 Uhr                                 

mit Frau Desnavres, Leiterin der BGS 

 

ÄNDERUNGEN im August 

▪ Gymnastik auf dem Stuhl macht Urlaub und entfällt        

▪ Der Mittagstisch muss leider ausfallen. Wir suchen einen engagierten 

Menschen, der gerne kochen würde. Bei Interesse bitte im Büro melden. 
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BGS Gitschiner  

Gitschiner Str. 38, 10969 Berlin 

Frau Desnavres / Herr Herzberg / 

Frau Kursawa 

030 / 50 58 54 50 

begegnungsstaetten@ba-fk.berlin.de 

Öffnungszeiten: 

Mo – Fr 10.00 – 16.00 Uhr 

länger nach Absprache 



Di 04., 18., 25.08., 16.30 -17:30 Uhr Tanz mit Gabi 
 

Di 04., 18., 25.08., 17.30 -18.30 Uhr Bauchtanz mit Gabi 
 

Do 06. + 20.08., 14.00 -15.30 Uhr Gemeinsame Aktion - 

Tische & Bänke schleifen mit Rainer. Bei schlechtem Wetter 

verschieben wir unsere Aktion. Bitte auf die Aushänge achten! 
 

Mi 19.08., 10.00 Uhr Ausflug ins Futurium gemeinsam mit der BGS Kadiner 

Treffpunkt vor dem Futurium – Alexanderufer 2 · 10117 Berlin  
 

Do 20.08., 14.00 – 15.00 Uhr Smartphone-Sprechstunde  
 

Di 25.08., 9.30 Uhr Ausflug in den Britzer Garten mit der BGS Kadiner  

Treffpunkt: 9.30 Uhr, U-Bhf Alt-Mariendorf 

Teilnahme nur mit Anmeldung im Büro 
 

Di 25.08., 11.00 -11.45 Uhr Kita-Kinder treffen Senior*innen 

Kommt und macht mit! Wir bewegen uns ein wenig zusammen, 

spielen und lernen uns kennen. Erfrischend für alle Teilnehmenden! 
 

Freitag 
 

 

 

 
 

 

10.00-13.00 Uhr wöchentliche AG Garten. Wir suchen Menschen, 

die die Bewässerung morgens und abends zuverläs-

sig übernehmen. Bei Interesse bitte im Büro melden. 
 

07. + 21.08. Von allen Ufern: Offener Treff Schwule/Bisexuelle ab 50 

15.30-18.00 Uhr  Moderation: Dieter Telge 
 

14. + 28.08. Von allen Ufern: Frauen Ü50 Wie wollen wir wohnen? 

17.00-19.00 Uhr  Moderation: Ulrike Haase Info +49 176 327 702 24 

  

Weitere regelmäßige Angebote und Nutzungen finden wie gewohnt statt. 
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Sozialsprechstunde 10.00 - 12.00 Uhr 

Hilfe bei Antragsstellung und Umgang mit Behörden 

Nur mit Terminvereinbarung 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=f2dbfcb67885be62cf95631e6f62cf79c4006b1e0c1f7f1b9b3dfcce5339ae11JmltdHM9MTc4NDUwNTYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1386450f-7665-60e1-1896-5293773161cc&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9NTZ-fkVtYmVkZGVkfkFkZHJlc3NfTGluayZ0eT0xOCZxPUZ1dHVyaXVtJnNzPXlwaWQuWU43REI4M0Y0QzY4QkQ2NzVDJnBwb2lzPTUyLjUyNDA4OTgxMzIzMjQyXzEzLjM3NDM0OTU5NDExNjIxMV9GdXR1cml1bV9ZTjdEQjgzRjRDNjhCRDY3NUN-JmNwPTUyLjUyNDA5fjEzLjM3NDM1JnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM


 

 

 

 

 

 
 

 

Zusätzliche Angebote der BGS: 

Montag  13.00 Uhr: Sprachcafé 

Dienstag   9.00 Uhr: Deutsch im Alltag 

Mittwoch   9.00 Uhr: Sprach-Café 

Freitag  13.00 Uhr: Deutsch im Alltag 

 

Di 04.08., 14.00 Uhr Quiz in der Falcke – 15 Fragen aus  

unterschiedlichen Wissensgebieten –  

Live auf Youtube: 

https://www.youtube.com/@bgs.falcke.6 

 

Do 06.08., 13.00 Uhr Hilfe bei der Beantragung von Pflege- 

 versicherung und anderem. 

Hilfe mit Frau Becker 

 

Sa 08.09., 18 - 21.30 Uhr Homeless Veggie Dinner 
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BGS Falcke 

Falckensteinstr. 6, 10997 Berlin 

Herr Block / Herr Wehner 

030 / 69 53 40 51 

begegnungsstaetten@ba-fk.berlin.de 

Öffnungszeiten: 

Mo – Fr 10.00 – 16.00 Uhr 

länger nach Absprache 

https://www.youtube.com/@bgs.falcke.6


Di 11.08., 14.00 Uhr Quiz in der Falcke – 15 Fragen aus  

unterschiedlichen Wissensgebieten –  

Live auf Youtube: 

https://www.youtube.com/@bgs.falcke.6 

 

Di 18.08., 14.00 Uhr       Literaturgruppe –  

      Unsere Gruppe ist im Aufbau, wir suchen   

      weitere Interessierte! 

 

Sa 22.08., 10.00 Uhr       Kochgruppe 

         In diesem Monat eine Woche später. 

 

Mi 26.08., 18 – 10 Uhr    Runder Tisch Görli 

 

Weitere regelmäßige Angebote und Nutzungen finden wie gewohnt statt. 
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montags  
 

  10.00 Sprachcafé für ältere ukrainische Menschen 

      14.00 Chor „Lebensfreude“     

 

Di 04.08.,14.00 Uhr Wir spielen Rummikub 

 

Mi 05:08., 11.00 Uhr Zum Tag des Baumes „Älteste Bäume Berlins“ 

Exkursion mit dem Diplom-Biologen Gunter Martin 

                                   Treffpunkt: vor dem Friedrichstadtpalast 

                                   Anmeldung erforderlich 

 

Do 06.08.,14.00 Uhr  Literaturcafé „Toi.Toi und Pannen auf der  

Bühne“ mit Ruth Roma-Völz 

 

Fr 07.08., 14.00 Uhr  singen mit Uta 

 

Mo 10.08.,14.00 Uhr Smartphone-Sprechstunde mit Tim Ünsal   

   14-täglich 
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BGS Kadiner - Lebensfreude 

Kadiner Str. 1, 10243 Berlin 

Frau Skejic / Frau Glatzel 

030 / 21 23 70 83 

begegnungsstaetten@ba-fk.berlin.de 

Öffnungszeiten: 

Mo – Fr 10.00 – 16.00 Uhr 

länger nach Absprache 

 



Di 11.08., 14.00 Uhr  Alles zur Entstehung der Jahreszeiten mit Heidi 

 

Mi 12.08., 11.00 Uhr Lesekreis mit Uta Bürger, 14-täglich 

                  14.00 Uhr Wer spielt mit Heidi Rommé? 

 

Di 18.08., 14.00 Uhr Wer wird Quizmaster? 

 

Mi 19.08, 10.00 Uhr  Ausflug ins Futurium!   

Anmeldung erforderlich  

 

Di 25.08., 10.00 Uhr Wer kommt mit in den Britzer Garten? 

Anmeldung erforderlich 

 

Mi 26.08.,14:00 Uhr „Das Musikjahr 2026“   

vorgestellt von Ingrid Galeski 

   

 
 

Weitere regelmäßige Angebote und Nutzungen finden wie gewohnt statt. 

Nachfragen dazu gerne in der BGS. 
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Vorschau auf unsere Informationsveranstaltungen zur Wahl der  

bezirklichen Seniorenvertretung im März 2027 

 

Die Seniorenvertretung vertritt die Interessen und Anliegen der Men-

schen ab 60 Jahren und setzt sich für ihre Belange im Bezirk ein. 
 

Der bezirkliche INFOtreff informiert Sie über die Aufgaben, Ziele und 

Mitwirkungsmöglichkeiten der Seniorenvertretung sowie über die be-

vorstehende Wahl. 
 

Wir laden Sie herzlich ein, dabei zu sein und freuen uns auf Ihre Teil-

nahme und den gemeinsamen Austausch. 

 

07.09.26; 14.00 Uhr Begegnungsstätte Gitschiner,  

  Gitschiner Str. 38, 10969 Berlin 

08.09.26; 16.00 Uhr Mehrgenerationenhaus Gneisenaustraße,  

  Gneisenaustr. 12, 10961 Berlin 

15.09.26; 14.00 Uhr Begegnungsstätte Kadiner,  

  Kadiner Str. 1, 10243 Berlin 

16.09.26; 14.30 Uhr Seniorenzentrum Friedrichshain  

  Singerstr. 83, 10243 Berlin 

21.09.26; 14.00 Uhr Stadtteilzentrum Adalbertstraße 

  Adalbertstr. 23a, 10997 Berlin 

23.09.26; 14.00 Uhr WIR IM KIEZ -Nachbarschaftstreff 

  Koppenstr. 62, 10243 Berlin 

07.10.26; 14.30 Uhr Stadtteilzentrum Friedrichshain 

  Pauline-Staegemann-Str. 6, 10249 Berlin 

  
Ein Angebot des Ehrenamtlichen Dienstes (EaD) von Stadtteil- und Seniorenangebote 
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In der Pablo-Neruda-Bücherei fand unsere erste Info-Veranstaltung 

„Wer ist eigentlich die Seniorenvertretung Friedrichshain-Kreuzberg 

und was macht sie?“ statt.  

Im September geht es weiter im RUDI, in der Modersohnstraße.  

Wir werden berichten auf unserer Internetseite. 

 

 

 

Die nächste reguläre SV-Sitzung findet statt am: 

12. August 2026 ab 10 Uhr im  

FHXB Friedrichshain-Kreuzberg Museum 

 Adalbertstraße 95A, 10999 Berlin (Kreuzberg) 

U-Bahn Kottbusser Tor 

Sie sind herzlich dazu eingeladen.  

 

 

 

Unsere aktuellen Kontaktdaten:  

Telefon: 030 – 21 23 70 76 (Anrufbeantworter)  

E-Mail:  kontakt@sv-friedrichshain-kreuzberg.de  

Web: www.svfk 

 

 

 

Wie geht es Ihnen im Bezirk? Was gefällt Ihnen, was stört Sie? 

Was kann getan werden, um die Lebensbedingungen für Ältere 

zu verbessern? Schreiben Sie uns! 
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    Wir haben angefangen 

https://svfk.de/
www.svfk
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Impressum: 

Herausgeber: Bezirksamt Friedrichshain Kreuzberg von Berlin 

Amt für Soziales / Stadtteil- und Seniorenangebote 

Yorckstr. 4-11, 10965 Berlin 

August 2026 

 

 

 

Wahl der Seniorenvertretung 2027 
 

Im März 2027 wird die neue Seniorenvertretung des Bezirks 

Friedrichshain-Kreuzberg gewählt. 

Wahlberechtigt sind alle Einwohnerinnen und Einwohner, die das 

60. Lebensjahr vollendet und ihren Hauptwohnsitz im Bezirk 

Friedrichshain-Kreuzberg haben. 

Wer für die Seniorenvertretung kandidieren oder eine geeignete 

Person für die Wahl vorschlagen möchte, kann dies im Zeitraum 

vom 04. September 2026 bis einschließlich 02. Oktober 2026 tun.  

Die Berufungsvorschläge müssen den Vor- und Zunamen, das 

Geburtsdatum und die Anschrift des Hauptwohnsitzes der zur 

Berufung vorgeschlagenen Person enthalten. 

Die Vorschläge sind schriftlich und im verschlossenen Umschlag an 

das Bezirksamt Friedrichshain-Kreuzberg von Berlin, Yorckstr. 4-11, 

10965 Berlin zu richten, Stichwort „Berufungsvorschlag 

Seniorenvertretung – VERSCHLOSSEN“. 

Ausführliche Informationen zum Ablauf der Wahl finden Sie auf der 

Webseite des Bezirksamts. 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

https://www.berlin.de/ba-friedrichshain-kreuzberg/politik-und-verwaltung/aemter/amt-fuer-soziales/stadtteil-und-seniorenangebote/artikel.478748.php

