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Liebe Gaste,
liebe Interessierte,

wir laden Sie herzlich ein unsere kommunalen Begegnungsstatten
(BGS) zu besuchen.

Lassen Sie sich von unserem Angebot iberraschen, kommen Sie mit
uns lber lhre Interessen ins Gesprdch, machen Sie eigene Angebote
oder genieflen Sie es einfach in Kontakt mit anderen zu kommen.

Inhalt:

e Osterwiinsche...

e BGS Gitschiner

e BGS Falcke

e BGS Kadiner (Lebensfreude)

e [INFOtreft

¢ Informationen der Seniorenvertretung

e Kiezbilirgeramt am 16. April in der BGS Gitschiner

Weitere Informationen zu uns und unseren weiteren und regelmafii-
gen Angeboten finden Sie unter:
www.berlin.de/ba-fk/stadtteil-seniorenangebote
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Auf Grund technischer Probleme kommt es zu Einschrdnkungen in

der Darstellung. Wir bitten um Entschuldigung.


http://www.berlin.de/ba-fk/stadtteil-seniorenangebote

D Der April...

WIR WUNSCHEN

frohe Ostern

- - -
Den _Augenblick beriihren

Svitlana Vol - Ausstellung

BGS Kadiner -
Lebensfreude

13. April, 10.00 Uhr
Ausstellungseroéffnung

15. April, 14.00 Uhr
Kleines Konzert mit
Svitlana Vol

Siehe Seite 8




Gitschiner Str. 38, 10969 Berlin

BGS Gitschiner

B

Montag

10.30-11.30 Uhr
12.00-17.00 Uhr
18.00-21.00 Uhr
20.04. 18.00 Uhr

Dienstag
14.+28.04., 14-16 Uhr
14.+28.04., 14-16 Uhr

Mittwoch
12.00-13.00 Uhr
17.00-20.00 Uhr
01.+15., 14-16 Uhr

01.+15., 15-18 Uhr
08.+22., 14-16.30 Uhr

29.04., 14-15 Uhr
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Frau Desnavres / Herr Herzberg /
Frau Kursawa
030/ 5058 54 50
begegnungsstaetten@ba-tk.berlin.de
e Offnungszeiten:
Mo - Fr 11.00 - 17.00 Uhr
ldnger nach Absprache

QI-Gong. Bitte verbindlich anmelden!

Treffen tiirkischer Senior*innen

Akustik Berlin Chor, 1., 2. und 4. Montag/Monat
Mieterinitiative Bocklerpark

kreatives Malen mit Noomi Fuchs
Tischtennis (mit Vita e.V.)

Mittagstisch

Gruppe Ney

Sigis Kaffee. Ein Ort, wo Frau Mensch sein kann
egal wie, woher, warum. Reden tut gut. Komm vor-
bei, so wie du bist!

Mieterberatung

Treffen von Menschen mit Handicap

Eine Kooperation mit der Diakonie

Die Polizei informiert: Seniorlnnen-Sicherheit im
Straf3enverkehr
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Donnerstag
11.00-12.00 Uhr
12.30-13.30 Uhr
02.+16.,18-21 Uhr
09.+23., 18-21 Uhr
16.04., 13-17 Uhr

\

23.04., 14-16 Uhr

30.04., 14.00 Uhr

Freitag

Tanz mit Gabi und 02.04., 16.30-17.30 Uhr
Gymnastik auf dem Stuhl mit Christel

Klassik Chor

HDB

FRUHLINGSFEST

Wir feiern die Riickkehr der Sonne mit viel guter
Laune, Stephan Herz (SHERZ), dem AKUSTIK
BERLIN CHOR, Kaffee, Kuchen und allem, was ihr
sonst zum Teilen mitbringt.

Gleichzeitig kénnt ihr mit dem MOBILEN
BURGERAMT euren Pass erneuern lassen, euch in
Friedrichshain-Kreuzberg polizeilich anmelden

und, und, und! Alles frisch zum Friihlingsstart!
Workshop mit UfO (Union fiir Obdachlose) _ (urn)
,Obdachlose sind auch Menschen“ 22 ;-w
Poldis Stammtisch. Willkommen zuriick oo

Sozialsprechstunde 10.00 - 12.00 Uhr
Hilfe bei Antragsstellung und Umgang mit Behérden

Bitte Termin vereinbaren

10.00-13.00 Uhr
03.+17., 15.30-18 Uhr

Samstag
14.30-17.30 Uhr
11.+25., 18-21 Uhr
11.04., 10-14 Uhr

Sonntag
12.00-17.00 Uhr
18.00-21.00 Uhr

AG Garten
Von allen Ufern: Offener Treff Schwule/

Bisexuelle ab 50. Moderation: Dieter Telge
Der ,,Offene Treff Lesbische Frauen® macht Pause bis Mai.

Tunesische Schule
Tirkische Frauen
Queergeist e.V.

Treffen tirkischer Senior*innen
Akustik Berlin Chor
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Falckensteinstr. 6, 10997 Berlin

BGS Falcke

Mo
Mo
Di

Do
Fr

10.00 Uhr
12.00 Uhr
10.00 Uhr
12.00 Uhr
14.00 Uhr

12.00 Uhr
12.00 Uhr
13.00 Uhr
12.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr

12. 00 Uhr

Herr Block / Herr Rommel
030/69534051
begegnungsstaetten@ba-fk.berlin.de
Offnungszeiten:

Mo - Fr 11.00 - 16.00 Uhr
ldnger nach Absprache

Einflihrung in die Achtsamkeits-Meditation
Malgruppe

Generationengarten

Topfergruppe

Literaturgruppe, 3. Dienstag, 21.04.

Neu! Wir suchen noch Interessierte!
Tiirkische Gruppe

Digitale Sprechstunde: Anmeldung erforderlich
Spielegruppe

tirkische Gruppe

Computer-Gruppe - Anfdnger
Yoga-Gymnastik -

Neu! Wir suchen noch Interessierte
tirkische Gruppe




Dienstag 7. April 2026 - 10.00 Uhr:

Besuch der ,, Tulipan® im Britzer Garten. Treffpunkt:

10.00 Uhr am U-Bahnhof Hallesches Tor, oben am Fahrstuhl oder
11.00 Uhr am Britzer Garten, Eingang Mohriner Allee

(U6 Alt-Mariendorf / Bus 181 bis Haltestelle »Rotkopfweg«)

Bitte bringen Sie eine Kleinigkeit fiir ein gemeinsames Picknick mit.
Absprache telefonisch unter 030 / 69 53 40 51

Dienstag 14. April 2026 - 14.00 Uhr:

Quiz in der Falcke und online. 15 Fragen aus verschiedenen
Wissensgebieten. Die Ratewand wird online auf YouTube iibertra-
gen. Wenn Sie sich bei YouTube einloggen, kénnen Sie online direkt
per Chat mitraten!

Hier der Link: https://www.youtube.com/live/_tcytplh3xI

Montag 20. und 27. April - 18.30-19.30 Uhr:

Pop-Up Else goes Feierabend: Zeit fiir Biicher, Entspannung & mehr.
Wir treffen uns 2x monatlich, sprechen liber gesunde Erndhrung, Be-
wegung und Entspannung und werden gemeinsam aktiv: Wir lernen
neue Medien kennen und probieren einfache Bewegungs- und Ent-
spannungsiibungen aus - zum Wohlfiihlen und Abschalten. Mach mit
und tu’ dir was Gutes! Anmeldung unter: 0173 / 622 24 86

oder https://pretix.eu/bibxhain/zeit/

Dienstag, 28. April 2026, 14.00 Uhr:

Tanz in den Mai. Musik Kiry Janev. Bei Kaffee und Kuchen und einem
kleinen Imbiss tanzen wir in Richtung Mai. Eintritt: 2 € Kultur und

4 € fir Kaffeegedeck & Imbiss. Anmeldung erforderlich!

Donnerstag 30. April 2026 - 13.00 Uhr:
Falckes-Suppenkiiche


https://www.youtube.com/live/_tcytplh3xI
https://pretix.eu/bibxhain/zeit/

BGS Kadiner - Lebensfreude
Kadiner Str. 1, 10243 Berlin

Mi

Do 02.04.
Sa 04.04.

Mo 06.04.

Di 07.04.

Mi

Fr 10.04.

01.04.

08.04.

11.00 Uhr
14.00 Uhr

14.00 Uhr
12.00 Uhr

10.00 Uhr

14.00 Uhr

Frau Skejic / Frau Glatzel
030/21237083
begegnungsstaetten@ba-fk.berlin.de
Offnungszeiten:

Mo - Fr 10.00 - 16.00 Uhr
langer nach Absprache

Geddchtnistraining 14-tdglich
Kabarett mit Chanson Nette
Eintritt: 2,- €, Anmeldung erforderlich
Literaturcafé mit Ruth Roma-Vélz
(Einlass) ,Frieden und Freiheit*

Die historischen Beziehungen zwischen
Mongolei und Deutschland.

Ein Vortrag von Dr. Pastor Bayarjargal
Sprachcafé fiir dltere ukrainische Menschen,
wochentlich

Chor ,,Lebensfreude”, wéchentlich

10.00 Uhr Generationstreffen mit der Kita MIKI

14.00 Uhr

11.00 Uhr
14.00 Uhr
14.00 Uhr

Osterfest. Anmeldung erforderlich

Die Museumsinsel und ihre Schatze, Teil 1
Vortrag mit dem Stadtfiihrer

Fritz Wollenberg

Lesekreis mit Ute Biirger, 14-taglich
Spielenachmittag / Dart

Singen mit Uta
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Mo 13.04.

Di 14.04.
Mi 15.04.
Mo 20.04.
Di 21.04.
Mi 22.04.
Di 28.04.
Mi 29.04.

10.00 Uhr ,,Den Augenblick beriihren*
Er6ffnung der Kunstausstellung
mit Svetlana Vol
14.00 Uhr Die Geschichte der Karl-Marx-Allee und
Frankfurter Allee.
Vorgestellt von Herrn Munschke, Teil 7
14.00 Uhr Klavierkonzert mit Frau Svetlana Vol
14.00 Uhr Smartphonesprechstunde
10.00 Uhr Generationstreffen mit der Kita MIKI
14.00 Uhr Klassische Momente ,,Spanische Rhapso
dien“, zusammengestellt von Ingrid Galeski
14.00 Uhr Minsk - eine alte und moderne und schone
Stadt. Vortrag mit Herrn Andresen
14.00 Uhr Die Liineburger Heide.
Vortrag mit Herrn Hassler
14.00 Uhr InfoTreff ,Einbruchsschutz”
Referent Herr Lademacher

Weitere regelmdflige Angebote und Nutzungen finden wie gewohnt statt.

Nachfragen dazu gerne in der BGS.
9



DER INFOtreff

Thema:

Referent/in:

Termin:

Ort:

des ehrenamtlichen Dienstes (EaD)

Den Einbrechenden einen Riegel vorschieben

Die Kriminalpolizei informiert und berdt

Das Landeskriminalamt zeigt in einem Vortrag, wie Sie

lhre Wohnung wirksam vor Diebstahl schiitzen knnen -

praxisnah und verstandlich

= Wichtige Hinweise zur Tatervorgehensweise

» Fenster und Tiiren - die entscheidenden Schwach-
stellen

= Welche Fehler gemacht werden - und wie Sie sie
vermeiden kdnnen

= Mit welchen Maf3nahmen Sie das Einbruchsrisiko
senken konnen

Vertreter/in der Polizei Berlin
29.04.2025, ab 14.00 Uhr

Begegnungsstatte (BGS) ,,Lebensfreude”
Kadiner Str. 1, 10243 Berlin
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Neuer Versammlungsort

Xlrirciana &

Friedrichsbain-Kreuzberq

Amazon hat das Hochhaus an der Warschauer Briicke mitten im links-
alternativen Ortsteil Friedrichshain bezogen. Eine Etage steht ge-
meinnitzigen Organisationen zur Verfligung. Und genau hier trifft sich
die Seniorenvertretung Friedrichshain-Kreuzberg zu ihrer ndchsten
Sitzung.

Mittwoch, 08. April 2026 ab 10.00 Uhr
im Amazon Tower, 1. Etage,
Warschauer Str. / Helen-Ernst-Str., 10243 Berlin
(nahe S-Bahnhof Warschauer Straf3e)
U-Bahn: Warschauer Strafle

Sie sind herzlich dazu eingeladen.
Kommen Sie vorbei!

Unsere aktuellen Kontaktdaten:

Telefon: 030 - 21 23 70 76 (Anrufbeantworter)

E-Mail: kontakt@sv-friedrichshain-kreuzberg.de
www.svfk.de

Wie geht es Ihnen im Bezirk? Was gefdllt Ihnen, was stort Sie?
Was kann getan werden, um die Lebensbedingungen
fiir Altere zu verbessern?
Schreiben Sie uns!
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RERZLICH WILLKOMMEN
IM KIEZBURGERAMT

Spontan ins Biirgeramt? Kein Problem!

Donnerstag, 16. April 2026
14:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Begegnungsstatte
Gitschiner Strafie 38 in 10969 Berlin

Biirger*innen konnen direkt vor Ort und ohne Termin
samtliche Verwaltungsdienstleistungen der
Biirgeramter erledigen.
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— BEZIRKSAMT LT/
FRIEDRICHSHAIN-KREUZBERG
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