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Liebe Gaste,
liebe Interessierte,

wir laden Sie herzlich ein unsere kommunalen Begegnungs-
statten (BGS) zu besuchen.

Lassen Sie sich von unserem Angebot liberraschen, kommen
Sie mit uns iiber lhre Interessen ins Gesprdch, machen Sie ei-
gene Angebote oder geniefien Sie es einfach in Kontakt mit
anderen zu kommen.

Inhalt:
e Berliner Seniorenwoche

e BGS Gitschiner

e BGS Falcke

e BGS Kadiner (Lebensfreude)

e INFOfreft

¢ Informationen der Seniorenvertretung
e Mobiles Biirgeramt

Weitere Informationen zu uns und unseren Angeboten finden
Sie unter:
https://kurzelinks.de/Stadftteil-und-Seniorenangebote
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51. Berliner Seniorenwoche vom 21. - 28. Juni 2025

»Miteinander im Kiez*
Organisiert von der Senatsverwaltung fir
Arbeit, Soziales, Gleichstellung, Integration,
Vielfalt und Antidiskriminierung

\

Bild: Senatsverwaltung fiir Arbeit, Soziales, Gleichstellung,

Sa msfqg, 21. Juni 2025 Integration, Vielfalt und Antidiskriminierung
11.30 - 12.00 Uhr Eréffnungsveranstaltung
im PopUp in der Amerika-Gedenkbibliothek,
Bliicherplatz 1
13.00 - 15.30 Uhr Markt der Moglichkeiten
auf dem Auf3engeldnde der Bibliothek
Wir sind dabei, besuchen Sie uns!

Unsere Kooperations-Angebote im Rahmen der Seniorenwoche :

Freitag, 27. Juni 2025, 10.00—13.00 Uhr

Queerfreundliche gendergerechte Stadtentwicklung

BGS Gitschiner, Gitschiner Str. 38

Workshop: Queerfreundliche & gendergerechte Stadte. Wie gestal-
ten wir Stadte inklusiv fir alle? Expert*innenwissen der Senatsver-
waltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen trifft auf Reflexion,
Betroffenenperspektive und kreative |deen fiir eine ,,Berliner Varian-
te”. Moderiert von Dr. Mary Dellenbaugh-Losse.

Kostenfrei, Anmeldung fiir die Planung erwiinscht unter:
m.doerner@ba-fk.berlin.de

Eine Kooperation von Stadtteil- und Seniorenangebote mit der Mieteriniti-
ative Bocklerpark in Zusammenarbeit mit der Senatsverwaltung.

Dienstag, 24. und Donnerstag, 26. Juni 2025
Mobiles Biirgeramt in den Begegnungsstdtten - siehe Riickseite

Die Veranstaltungen der kommunalen Begegnungsstdtten finden Sie
auf den Seiten der jeweiligen Einrichtung.
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BGS Gitschiner
Gitschiner Straf3e 38, 10969 Berlin

Ansprechpersonen:
$ Frau Desnavres / Herr Herzberg / Frau Kursawa
& 030 /50585450
begegnungsstaetten@ba-fk.berlin.de
Offnungszeiten:
Mo - Fr 11.00 - 17.00 Uhr - langer nach Absprache

Informationen: https://kurzelinks.de/Stadtteil-und-Seniorenangebote

Die Angebote zur Berliner Seniorenwoche

Mi 25.06.25 14.00 Uhr
Den gesundheitlichen Herausforderungen des Sommers angemes-
sen begegnen - Vorbeugende Mafinahmen fiir dltere Menschen -

Wissensvermittlung, allgemeiner Austausch, Fragen erwiinscht
Referent: Herr Dr. Kaczinski, M.P.H.

Do 26.06.25 12.00 Uhr
Brunch: ,,Die Kreuzberger Kunst des gemiitlichen Lebens“
Anmeldung erforderlich und ab 09.06.2025 méoglich.

Do 26.06.25 14.00 Uhr
Mobiles Biirgerbiiro - siehe Riickseite

Fr27.06.25  10.00 Uhr
Queerfreundliche gendergerechte Stadtentwicklung - siehe Seite 3

Montags

Immer 12.00 Uhr Treffen der tiirkischen Senior*innengruppe
Termin erfragen Smartphone Sprechstunde

16.06, 18.00 Uhr Offener Mieter*innentreff

Dienstags

Immer 14.00 Uhr Spielenachmittag

10.06., 9.30 Uhr Opferfest

10+ 2406.,1400 Uhr Kreatives Malen mit Noomi Fuchs
10.06., 16.30 Uhr  Treffen Mieterinitiative Bécklerpark
Immer 18.00 Uhr Salsa-Gruppe
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Mittwochs
Immer 9.00 Uhr Yin-Yoga in Kooperation mit Vita e.V.
Immer 12.30 Uhr  Treffpunkt - Kommt vorbei zum gemein-
samen essen, spielen, lesen, Smalltalk...
04+18.06.,1400Uhr  Mieterberatung durch asum GmbH
Nur mit Terminvergabe: +49 30 29 34 31-0
04.+18.06.,1400 Uhr Treffen von Menschen mit Handicap

Eine Kooperation mit der Diakonie.

Donnerstags
Immer 10.00 Uhr Heitere Stunde mit Gabriele Bergsdorf
19.06., 14.00 Uhr Poldis Stammtisch

Freitags
Immer 11.00 Uhr Garten AG

Immer 10.00 -12.00 Uhr Sozialsprechstunde
Hilfe bei Antragstellungen und Umgang mit Behorden

Immer 13.00 Uhr  Gymnastik mit Gabriella
06.+20.06.,15.30 Uhr ,,Von allen Ufern*
Offener Treff Schwule/Bisexuelle ab 50
Moderation Dieter Telge
Infos: +49 170 233 31 93; gbbplus@gmx.de
13.+427.06,1800Uhr  ,,Von allen Ufern*
Offener Treff Lesbische Frauen U50
Moderation Ulrike Haase
Infos: Tel.. +49 176 327 702 24

Samstags
14.06., 11.00 Uhr  Queergeist e.V.
Immer 15.30 Uhr  Tunesische Abenteuerschule

Sonntags

Immer 12.00 Uhr Treffen der tiirkischen Senior*innengruppe
Immer 18.00 Uhr  Akustik Berlin Chor

Wir freuen uns auf lhren Besuch und lhre Anregungen!
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BGS Falcke
Falckensteinstraf3e 6, 10997 Berlin

Ansprechpartner: Herr Block / Herr Rommel
@™ 030/ 69534051
begegnungsstaetten@ba-fk.berlin.de
’ Offnungszeiten:
Mo - Fr 11.00 - 16.00 Uhr - langer nach Absprache

Informationen: https://kurzelinks.de/Stadtteil-und-Seniorenangebote

Die Angebote zur Berliner Seniorenwoche

Di 24.06.25 11.00 - 13.00 Uhr
Mobiles Biirgerbiiro - siehe Riickseite
Kostenfrei - keine Anmeldung erforderlich

Di 24.06.25  14.00 Uhr

Ausstellungserdffnung und Lesung:

»,Danziger Ansichten - Danziger Familiengeschichten -

Eine Reise nach Danzig und in die Masuren 2024

Stefan Block présentiert Fotografien von Helmut Block, Gerd Block und ei-
gene Bilder einer Reise in die Vergangenheit.

Sie kennen unsere Begegnungsstdtte noch nicht?

Kommen Sie einfach vorbei, auf eine Tasse Kaffee oder ein Glas Tee
und lernen uns kennen, erkundigen Sie sich liber unsere Angebote
oder kommen mit einem eigenen Vorschlag vorbei.

Montag bis Freitag ,,Offener Treff“ ab 11.00 Uhr
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Die digitalen Angebote:

Mittwochs 10.00 - 12.00 Uhr Bildbearbeitungsgruppe Neu ab 04. Juni
Mittwochs 12.00 - 14.00 Uhr Digitale Sprechstunde

Bitte vorher Termin vereinbaren

Freitags 10.00 - 12.00 Uhr Computer-Anfanger-Gruppe

Zur Zeit ausgelastet. Bitte rufen Sie an, es ist eine weitere Gruppe
in Planung

o Quiz am 03. und 16. Juni, 14.00 Uhr

Das Quiz wird live auf YouTube iibertragen.
Bei dieser Ubertragung ist nur die Fragen-Wand zu sehen
Hier der Link zur YouTube-Seite zur Online-Ubertragung:
https://www.youtube.com/@bgs.falcke.6

HOMELESS-VEGGIE DINNER
Samstag 14. Juni 2025, 18.00 - 21.30 Uhr

Die Kochgruppe frifft sich einmal monatlich am Samstag. Das
ndchste Treffen findet am 21. Juni 2025, 10.00 Uhr statt.
Anschlief3end Treffen der uruguayischen Gruppe.

»Falckes - Suppen - Kiiche*
Donnerstag 26. Juni 2025, 13.00 Uhr
Kommen Sie vorbei zu einem kleinen Essen

und Gesprdchen. Anschlieflend spielen wir
Bowling mit der Wii per Beamer an der Leinwand

Neu! Wir planen ab Juni 2025:
Freitags von 10.00 bis 11.30 Uhr eine Gymnastik-Gruppe

rm Bitte rufen Sie uns bei Interesse an!


https://www.youtube.com/@bgs.falcke.6

BGS Kadiner - Lebensfreude
Kadiner StrafBe 1, 10243 Berlin

Ansprechpartnerinnen: Frau Skejic / Frau Glatzel
@ 030/21237083
begegnungsstaetten@ba-fk.berlin.de
Offnungszeiten:

Mo - Fr 10.00 - 16.00 Uhr - ldnger nach Absprache

Informationen: https://kurzelinks.de/Stadtteil-und-Seniorenangebote

Die Angebote zur Berliner Seniorenwoche

Di 24.06.25 10.00 Uhr

Gesundheitsférderndes Bewegungsangebot

Im Rahmen von Ge(h)meinsam unterwegs - Spazieren fiir die Ge-
sundheit. Start/Ziel BGS Kadiner zum Treptower Park und zuriick
unter ehrenamtlicher Leitung von Dr. Uwe Kaczinski

Kostenfrei - Anmeldung erforderlich!!

Mi 25.06.25  14.00 Uhr P 2
Sommerfest mit Danilo Rogoli o§:
Kulturbeitrag 2,00 € - Anmeldung erforderlich!!! % ¥ N

Do 26.06.25 10.00 -12.00 Uhr
Mobiles Biirgerbiiro - siehe Riickseite
Kostenfrei - keine Anmeldung erforderlich.

Fr 27.06. 10.00 Uhr

Miteinander im Kiez -Jugendverkehrsschule Friedrichshain, Weinstr. 2
Treffpunkt 09.00 Uhr in der Einrichtung oder vor Ort
Reaktionsgeschwindigkeit testen anhand einer Reaktionswand, Un-
fallgefahr ,, Toter Winkel“ - Abbiegeunfdlle - Fufigdnger - Radfah-
rende - Barriere eingeschrdnkte Personen im Rollstuhl - Sicheres
Verhalten an Fu3gdngerampeln / Fuf3gdngeriiberweg, Regelkunde
Straf3enverkehr, Fahrradkennzeichnung

Kostenfrei, keine Anmeldung

Ein Kooperationsangebot von Polizei, STZ F‘hain und BGS Kadiner.
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Jeden Montag

10.00 Uhr
10.00 Uhr
Mo 02.06.
Di  03.06.
Mi  04.06.
Do 05.06.
Fr  06.06.
Di  10.06.
Mi 11.06.
Mo 16.06.
Di 17.06.
Mi 18.06.
Mi 18.06.

10.00 Uhr

10.00 Uhr

14.00 Uhr

14.00 Uhr
10.00 Uhr

14.00 Uhr

14.00 Uhr

14.00 Uhr

14.00 Uhr
14.00 Uhr

14.00 Uhr

10.00 Uhr

14.00 Uhr

11.00 Uhr

14.00 Uhr

Laptop/Tablet Sprechstunde mit Herrn Freyer
Sprachcafé fiir dltere ukrainischen Menschen

Laptop/Tablet Sprechstunde

wochentlich mit Herrn Freyer

Ausflug ,,Reichstag’ mit der Ukrainischen
Gruppe

Smartphone Sprechstunde mit Tim Unsal
14-taglich

Chor ,,Lebensfreude® wdchentlich
Generationentreffen mit der Kita ,,MIK|“
14 - taglich

Der Petriplatz und die Archdologie
Vortrag mit dem Stadffiihrer - Fritz Wollenberg

70 Jahre Tierpark Berlin - 7 Jahrzehnte
tierische Oase. Vortrag mit Thomas Ziolko
Literaturcafé. Anekdoten von Bernard
Shaw . Mit Ruth Roma-Vélz

singen mit Uta

Andalusien ,,Auf den Spuren der
Geschichte“ Vortrag mit Herrn Andresen
Kaffeeklatsch mit dem VdK - Teil 3

Zauber und Schénheit Amerikas: ,, Die
Westkiiste”

Schreibende Jahresringe mit Christa Block
Musik des 20. Jahrhunderts
zusammengestellt von Ingrid Galeski
»Zille und Zilpzalp* Natur und Kultur auf
dem Siidwest-Kirchhof. Ausflug mit Dipl.
Biologen Gunter Martin. Treff.: S-Bahnhof
Zehlendorf auf den Bahnsteig

Allgemeine Auskiinfte zur Steuerpflicht und
Einkommensteuererkldrung. - siehe Seite 10



Thema:

Referent:

Termin:
Ort:

Thema:

Referent:

Termin:
Ort:

Thema:

Referent:

Termin:
Ort:

DER INFOtreff

des Ehrenamtlichen Dienstes (EaD)

Allgemeine Auskiinfte zur Steuerpflicht und zur Ein-
kommenssteuererkldrung

Herr Robert Nawroth, Bezirksstellenleiter des

b.b.h. Lohnsteuervereins

Fragen kénnen gestellt werden

18.06.2025, 14.00 - ca. 16.00 Uhr
Begegnungsstdtte (BGS) ,,Lebensfreude”

Kadiner Str. 1, 10243 Berlin

Den gesundheitlichen Herausforderungen des Som-
mers angemessen begegnen - Vorbeugende Maf3-
nahmen fiir dltere Menschen - Wissensvermittlung,
allgemeiner Austausch, Fragen erwiinscht

Herr Dr. Kaczinski, M.P.H.

25.06.2025, 14.00 - ca. 15.00 Uhr
Begegnungsstdtte Gitschiner Str. 38

Gitschiner Str. 38, 10969 Berlin

Smartphone Sprechstunde

Tim Unsal

montags 14-tdglicher Turnus

Begegnungsstatte (BGS) ,,Lebensfreude

Kadiner Str. 1, 10243 Berlin

Eine Kooperation von Digital -Kompass (MGH Gneisen-
austr.12), INFOtreff und BGS Lebensfreude

Telefonische Auskiinfte

jeweils dienstags zwischen 10.00 und 12.00 Uhr

unter +49 3021237076
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Geschafft cnioren
\i/eprperu ng @

Friedrichshain-Kreuzberq

Die Unsicherheit um das Seniorenwohnhaus in der Charlottenstra-
3¢ 85 hat ein Ende. Die Bewohnerlnnen teilen ihre Institution seit
kurzem mit MINA. Mina-Leben in Vielfalt e.V. , Berafungs- und Kon-
faktstelle fir Menschen mit Behinderung und deren Angehdrige.
Die SV wird sich am 11. Juni dort treffen. Nach einer Zeit der Un-
gewissheit ist wieder ein geregelter Hausbetrieb méglich.

Ein gutes Zusammenwirken dort wiinscht sich

lhre Seniorenvertretung Friedrichshain-Kreuzberg

Unsere ndchste offentliche Sitzung findet statt am:
Mittwoch, dem 11. Juni 2025 von 10.00—12.30 Uhr.
Bei MINA im Seniorenwohnhaus
Charlottenstr. 85, 10969 Berlin
U-Bahn: Kochstrafle, 4 Min. Fu3weg

Sie sind herzlich willkommen!

Unsere aktuellen Kontaktdaten:

Telefon: 030 - 21 23 70 76 (Anrufbeantworter)
E-Mail: kontakt@sv-friedrichshain-kreuzberg.de
Homepage: www.svfk.de

Wie geht es lhnen im Bezirk?
Was gefallt hnen, was stort Sie?
Was kann getan werden, um die Lebensbedingungen
fiir Altere zu verbessern?

- Schreiben Sie uns!
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Im Rahmen der Berliner Seniorenwoche

24. Juni 25,11.00 - 13.00 Uhr
BGS Falcke - Falckensteinstr. 6, 10997 Berlin

26. Juni 25,10.00 - 12.00 Uhr
BGS Kadiner - Kadiner Str. 1, 10243 Berlin

26. Juni 25,14.00 - 16.00 Uhr
BGS Gitschiner - Gitschiner Str. 38, 10969 Berlin

' —
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