
SAG NEIN ZU ZWANGSHEIRAT! 
Niemand darf dich gegen deinen Willen
verheiraten!
Nirgendwo auf der Welt!!! Du hast Rechte! 
Zwangsverheiratung verstößt gegen die
Menschenrechte und auch gegen zahlreiche
weitere Gesetze, Verträge und Erklärungen
in vielen Ländern. 
In Deutschland ist Zwangsverheiratung seit
2011 verboten. 

Zwangsverheiratung ist eine Form von
Gewalt, die vor allem Mädchen und junge
Frauen betrifft.

HOL DIR HILFE, wenn
du im Herkunftsland von deiner Familie
verheiratet werden sollst
deine Familie versucht, eine Zwangsheirat
mit Gewalt durchzusetzen
sie dir vorwerfen, die Ehre deiner Familie
zu beschmutzen
sie dir vorwerfen, egoistisch und
rücksichtslos zu sein
sie den Partner, den du möchtest, nicht
akzeptieren
sie dich bedrohen und beleidigen

Hilfe bei Zwangsheirat

Wenn Du das Risiko eingehen willst:
gib einer Vertrauensperson die Adresse deines Aufenthaltsortes im Ausland
schreibe deine Befürchtungen auf und gib deine Notizen einer Vertrauensperson
fotografiere deinen Pass, speichere das Bild und schicke es an deine Vertrauensperson
nimm Geld und ein Prepaid-Handy mit Guthaben mit

 

A



Auswärtiges Amt Deutschland

Zentrale Notrufnummer: +49 30 50000 (24 Stunden erreichbar) 

Deutsche Botschaften und Konsulate im Ausland: Adressen unter: diplo.de (auf Auslandsvertretungen klicken, Land auswählen) 

Hinweis: Wenn du bereits im Ausland bist und die deutsche Staatsangehörigkeit besitzt und zwangsverheiratet werden sollst, können dir die
 Deutsche Botschaft und  die Konsulate helfen (z.B. Notfallpass, Geld für ein Rückflugticket). 

Informationen des AK Zwangsverheiratung
Bei Fragen E-Mail an: gleichstellungsbeauftragte@ba-fk.berlin.de

Alle hier genannten Beratungsstellen haben Erfahrung mit
Zwangsverheiratung und können dir ganz gezielt helfen –auch
wenn du schon verheiratet worden bist! Wenn du zuhause nicht
mehr sicher bist, können sie dich in einer Kriseneinrichtung oder

Zufluchtswohnung unterbringen!

zwangsheirat.de 
Die zentrale Seite zum Thema Zwangsheirat: Bundesweite Beratungsstellen. Tipps für Betroffene und Fachkräfte.
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