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- Bitte um Mitarbeit!

L Deei Bollgfrantheiten gebren an ber Straft wnjeres Volles: Tuberfuloje,

& uno MPoholizmus., Hie jdhlimmite ift bie bdritte, ba fie haufig penug
bie Urfadye Der exften ober giveiten wft.  Ter Whpbraud) geiftiger Getvdnte bringt
W FTaufenbe aufa Sfranfenlager ober iun vin frithes Grab; ev jiihrt jahriid)
Laufenbde in hiufer ober Gefdnanifie; er ftivat faluelic) Taujende in Avmut,
ovber bi fie wenigitenz am Worwdrtsfommen; ev ift eine Leivenidoft,

. l%}ﬁlgen fil) in perhdngmidvollfter Letje dibertragen auf dbod nadmwadyjenoe
m ledyt.
aehirt

gu den erfreulidijten Gridheinungen dev @egenwart, daf bdiefe

aren Sddbigungen unt (Gefahren pen immer weiteren Sveifen cvfannt

Joerben; Reate und Gerftliche, Ricdhter unbd Yehrev, Toltsfreunde aller Pavieien

u‘ﬁ Honfeffionen erfeben warnend bie Stunme, Wenn erjt cin Scdhaden

exfonmt wied, finben fich aueh Mittel und Wege ber Ubhilje, ebenjo Manunex
und uen, ipelehe ju Lelfen bereif find.

: 1 ber eingelne vermag nidit viel. Die Madht der Trinfgerwvohnbheiten
und Trintverfithring, nidt am wenigiten die Madyt bed Nlfohollapitals ift ju
arofl.  Diejenigen, weldie an pdiefem toiditigen Stitd ber BVoltierjichung, ob
mnerhalb ober auferhalb bed Bevufes, mitavbeiten iwollen, miifjen fidy ju-
ammenfdlicen um die Meinungen und Erjobriungen audzutoujden und
e frdfte qu gemeinjamer Avbeit ju jammeli.

an diglem Siune hat fid) im Jabhre 1885 im Teutihen Vevein gegen
ben miﬁbtnu$ agetjfiger Getrante eine qrojie Angahl von Wdnnern ausd
allen Berujen, Pocteien unbd Koujefjionen. bejouders Jivzte, Geiftliche, Lelrer.
peveinigt. Dad willendjtarfe und jielbewulte Streben, cinem der griften Volls-
jdhiben, bielleicdht bern grdhten, abjubelfen, war dad einigenbe BVand. TWas

fer Bevein m Yaufe ber Jabre in crnjter xbeit beraten, gefdivicben an

efeplichen Borfdliqen audgearbeitet, an peri{Lchvu Einvidhhungen gefdyaffen

t, wor nidt vergeblid). afi die ffentliche Meinung in den fKrefen aller

pftinbigen in ber Gegenivart gegeniiber ber Alfoholfroge cine gong anbere
ijt, afé in frithever Jeit, it nicht julebt bas Verbienjt biefes Weveins.

Soll nun _aber bder Dentjthe Tevein gegen ben Mipbraudh geiftiger Ge-
trdnfe dad leiften und evveidhen, was er jid jur ufgabe geielt hHat, jo muf
bie Babl feiner Mitglieder geiraltig vevmehrt und bdamit feine
Letftungdfahigiecit exhiht mwerden Jn jeder Stadt miifjen, wenn ivgend
mibglidh, fih Gruppen Gleichgefinnter ujommenidiicien, weldye entjdilofjen
find, alled ju tun, wum dbie Schiaben, dic jabhraud, jabrein dburdy den Mifibraudy

ftiger wfe tm Jugends und Familienleben, im Eviverbd= unbd Erholungs:
ebhen, mm politifdien wic ime tivdblidhen Leben unjeves TBolfed angeriditet werbden,
eingubdminen. :

Wir rviditen darum an atle VollEjreunde in allen politijden Pavtelen
und veligidfen Riditungen, in allen fozialen Klajien und Stinden die Hevylidie
unb bringenbe Vitie um Mitarbeit,

Jebed Mitglied (ot nad) jeinem Grmeffent einen jabhrlichen Beitvag von
winbeftensd 2 Eﬁf gu entrichten und erhdlt bafitr die wiffenjhaitlichen , Mifigleits-
Bliitter” und die vollstiimlidhen ,Blatter jum Weitevgeben”,

Mitglieder-Ammeldungen, Veitrage und Gejchente jur
Sbrderung dev WVereins=Avbeit werden dringend cxvbeten
an die Gefdiftsitelle des Veveins: Bevlin W. 15.



nniurc Genevation ift Jeugin eined fulturbijtorifd) inteveflanten (1) LE
[bes. Wir fehen den Wohlftand Deutjhlands vapid waehfen, fo
mich, dafp bem mit rubigem uge wigenden Bolf&freund, fofern ex
[ogifeh 3u ierten weig, bange ju toerben beginnt, bdenn er tveif,
# bie Anpafjung der Crganidmen an neue Lebensbedingungen nuy
glam, und bet vaidhem Iechfel nur unter Lerlujt twertvoller
ingelinbivibuen, vor fidh gebt, jo, dap ein ju vafdher FWedyjel bdie
“geamte vt i ihrer Grijteny gefahrden fann. Diefe neuen Yebens-
hedingungen find gejhaffen worben buveh eine fid) fajt ploglich au
getvaltiger  Hihe aufjdwingende Tednif, die nicht nur mit den
poachienden Cihmen und bem evleichterten LVerfehr newe Genupmittel
n beutichen Bolfe bid in die DHitten Binein jugdnglich madhte,
dern auch mit dev Fille newer MReige, weldhe der bis dabin vubig
jahrhumbertelang  fajt gleichartiges Tagewerf vollbringenben
uptmafie dex Bevidlterung jujtrdmten, die Wiinjche aufpeitichte und

raftlofer Avbeit, alg ber Luelle nener Geniifle, vortwdrtd trieb,

Diefelbe Tedymif ermiglichte aud) das Sicheinniften der taglichen
ofolifhen Genifie, bie mit ihrem jdbnen Scheme miihelos bdie
tiflofe Mafle getwannen, in jede Familie.”) Das dentjche Volf ijt
8 wohlhabend getvorden, dah ed fitr Dbiefes jroeifelbajte Genuf-
ttel, wm das unfer Lampf wogt, m Durdiichnitt bdes  Jabrfiinfts
99/1903 nad) amtlicher Bevedhnung ®) 2826 Willionen Wart jabrlich
ggab. DVon bdiefer enormen Summe fliegen aus den Tafdyen ber
andbarbeitendern Bevilferung nady derfelben amtlichen Quelle im
Reicha-WUrbeitsblatt etwa 1695 Millionen Maxt, das jind 10 pEt. pom

*) Die am Rand vermertien Bahlen tweifen auf bie Leitidpe hin
1) Niahered fiehe bei Sﬂegierun?ﬁml Dr. Weymann, Die Bebeutung bed
foholmigbrauche fite unjer Bolfeleben, Preufy. Jahrb, 1906, S. 499,
© 2) MeidyBarbeitdblatt 1906, Januar.

| 3abresveriammiung 1906,
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ebeitseintommen der oangsverficdherten Perfonen, deven Einfommen
auf vumd 16 Milliarden Mark jabrlich vevanfdhlagt wird. o
e Demnad) miifite e unjerer lohnavbeitenden Devilterung, bie file =8
¢in - Genufmittel  joldpe  Summen ausgeben fann, vedht gut -
. geben. Pas ftimmt aber nicht mit der Tatjache iiberein, daf ein
: '%rnﬁer Progentiats der Bevdlfevung — Vexlepid) {chakt hn auf ein

ftel afller Cohnarbeiter') — -ald unteverndbrt gilt. @& bleibt
alfo nur iibvig, dag gewaltige Viikverhaltmid jwijdien den Wusgaben.
unferer Danbavbeiter fiir alfololijhe Gefvanfe und ihrer Unter:
erndfrung dabird) ju erflarven, baff man jenen allgemein grofen
MWert entiveder ald notwendigem Nabhrungsmittel oder ald unerlaflichem
Genupmittel beimift, fiiv das gleidhwertiger Griat nidht gefunben
tird, denn ¢4 iit niht angunehmen, bak unfere hanbavbeitende e: B
vilferung, die heutjutage dod) jhon ju jelbjtdndigem Denfen biz ju = &
etnem gewifjen Grade evtvacht 1jt, fich jo allgemein blindlings be:
taubenden Gendifjen hingibt.

Diejes Mifperhiltnis beleucdhtet am beften bdie IWidhtigleit der
pringipiellen Frage nach bdem Lerte bdes Nlfohols fiix die Lolfs-
erndbhrung.  WE meine heutige Wnfgabe fafje idh daher auf, an ber
SHand unfeves exaften Wiffens die Frage ju beantworten: Jjt der
Altohol ein Rabrung@mittel oder ein Gift, byw. wann ijt er ein
Rabrungsmittel, wann ein Gijt?, um jo die verniinftigen Grengen
jeines Genufies nady Mbglichtert abjtecten wnd dann fein Verhaltnis
ﬁu‘ Untererndbrung unferem Lerfidndmid ndber vitden ju Ednuen.
Nus bdiefem Lerjtandnid hevand wollen wiv jdhlieplich pritfen, auf
welchen Wegen wiv bie Voltderndbhrung, joweit fie auf einem unver:
?iin'ftigt‘u lfoholgenuiie  bevubt, 3u  einer rationellen geftalten
pnnen.,

Jeb {ebicfe etnige beguifiliche Bemertungen voraus: Die Phyjiologie
nennt Nahrmittel jebe Subjtany, weldye die Yeiftungsfabigeit bed
gefamten Cvganisnms ju unterhalten und ju fdrdern vermag. Tad

1) Mady Wombert (Weyls Hanbdbbucdy der Hyaiene, 14. Suppl.) geniigt
jogar bad Einfommten von ein Trittel bis ein Halb der Vevdiferung Preufjensd
nidit gu einer audreichenden Erndhrung. 3 Holté Ddiefe Sehagung filr fiber-
tricben, aqebe aber ju, Ddaf e nod Geute ungemein jdver ift, td) ein eintgers
maften gutveffended Bild von dbem Umjange der Unterernibrung zu verjchaffen.
Aunddit variieven jehon bdie fitv nistig evadyteten Minimaljahlen bed tdaglichen
Giweigbedarfg. (Nady den Projejioven Boit 100, Rubnev 81 g, nad) Fintler
braucdit ber Wienjdy jo wviel Granum Eiweif;, ald er Hilogramm tviegt, unadh
Flitgge fdywantt ber Vebarf wijdhen 5 unbd 155 g) Judem gibf es, 1ie
Reftner peigte, diberhaupt fein allgemein giiltiges Roftmag fiie den Yohn-
arbetter. @8 dndevt fich mit ben fidy Gudbernden Hnforderungen, die unjeve in
rajdier Entwidlung begriffene Tedhnit an bie Arbeiter jtelll. Der novmale
abrifarbeiter braudit mepr Gefdyiciichteit, mebr Gpemnnbt?ett. aber toeniger

brperfraft. e mebr lepteve guviictritt, befto weniger JFett und vor allem
befto  weniger Rohlehydrate bebarf der Avbeiter, Aud) Grotjahn bhat,
?ge .Ithit net nadpwies, ben Wmfang ber quantitativen Unteverndfrung fibers
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Nahemittel ift uncationell, wenn gleicyzeitiq auftvetende jd)idlidye
Wictungen bdie forderlichen geitiveilig in ben Dintergrund brangen
unb bdie Bilany jwifhen Deiben mit einem Berlujt abjchliefit.”)
Tlberiviegen bdie %Jﬁblirben bexart, da fchliehlich Jellgruppen unter=
liegen, erfranten, abfterben, jo haben wir feine Verechhigung meby, ed
Nabrmittel yu nennen; e3 ift ein Gift. ahrmittelfurvogat ijt e8 auper-
Dem dann, wenun fein Genufvert iiber feinen Nabhriert taujht, wenn
alio 3 B, dad Gefiihl der Sattigung Hervorgerujen twicd, ohne
daf i Wicklichteit den Hellen entiprechenber Nabritoff gebradt
wich.
E8 tird mun von niemand beftritten, bdbaf  abjoluter ober (2)
reiner Wlfohol ein Jellgift ijt, aljo fein Nabrungdmuttel. Jeber
tann fich durd) ein efoched Crberiment davon itbevyeugen. Wenn
man veinen Wlfohol auf flitifiged Giweifs gieft, fo wird e fofort
foaguliert, d.h. abgetdtet, Die ovganijhe Grundlage der Jelle, dad
Protopladma, hialt der wafjeventzichenden Krajt des Wlkohold nidt
ftand, e jtirbt ab. : j

ber jo tveit, reinen Wlfohol u trinten, gebt ja der Ehrgeij
bes Menjchen, der feine fiinf Sinne beherefcht, gav nicht.  Wie verhalt
fidh aber der verditnnte WAlfohol in den iiblichen Getranfen Brannt-
wein, $ognaf, Wein, Bier? Bleibt der Alfohol audy in diefer Form
genojjen Gift? Opw. twelcher Songentvation ijt die Abwehrfraft der
wenjdhlichen Jelle nody gewadhien?

G& ijt eine  durdy eine FHille vonu Lerfuchen fichergeitellte Tat=
jadhe, bafy jedes Gift eme untere Grenze befipt, unter tweldher 8 fitr
unferen Storper cine nacdpoeisbare Giftigheit nicht mehr hat.  Mber
pen Grad der Gijtigleit entfdheidet jundchit pie Stavfe der Bex-
bitnmung (die Nongentvation). Diefelbe Menge cines Gijtes fann
in fracfer Verdiinnung vollitindig unjchadlic) fjetn, wdabhrend fie in
jtarfer Songentration ben Tobd bringt. Profeflor bon Griigner
weijt mit Recht 3. B, anf die Salzfdure hin.®) Sie ijt, jo wie wir
jie in den Apothefen Detommen, d. h. nody in 25 pEt. BVerdiinnung,
ein ftarfes Gift, von dem ein Sehlud Vhund und Speiferdhre,
eventuell and) Magenjdhleimbaut jo jtarf veraen fann. daf man an
dicfent  Verlebungen uguumbe qgebt.  Diejes jelbe Gift feheidet mun
unfere Magenfdhleimhant novmalerweife taglich fite dbie Jwede ber
Berdannng aud, wnd jwar in jolder WMenge, daf, twenn toir diefe
Menge auf cinmal  temfen wollten, wiv ung toten oder jedenjalls

1) Profefjor Fovjter vevlangt (Mitneg. Piediz, Wody. 1857), vafy durd) den
Genufy eines Nabrungsmitteld die Leiftungdiihiafeit cined Crgand niemals
Ginbufe evleidet.  Tas ift ju viel verlangt.  Tenn nad) jeder trdjtigen Viapls
jeit 1jt die Leiftumgsibigleit unjever hdditovganifierten Jellen, der Gebirngellen,
nachweislich berabaeiett. Flenus ventor non studet libenter.*  Siehe and)
fiber ben Einflufs fompendidfer Mablzeiten auf die Unfallhdufigleit bei Stebr,
Altoholgenuf und wirtidaitliche Avbeit, Jena 19 2, 166.

2} Siehe von Grisner, Benerfungen itber die Wirlung biw. Giftigleit
vevidhiedener WAltohole, Jloholismus” 16, . 9 bis 10
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ftart joabigen wiivden. Ein dhnliches Beifpiel find die ftart giftigen
Ralijalze. ,Sdon eine fleine Menge von ihnen, ind Blut ;;E!Ffmtﬁf-,-‘:i,,
fdhiibigt bad Dery fo gewaltig, dafy ber Tob eintveten fann, Gime
untgemein biel qrbpeve, vielleiht bie zehnfache Menge geniefen wiv
g:{t; egner” Mabhlzeit Kartoffeln und etwaz Fleijch ohme den geringften
naden. )
- Gine joldje Grenge der Berdiinmung, bei ber bdie Giftigleit auf- =
- bbrt, muB e8 audy fiiv ben Alfohol geben, ebenjo wie ¢8 eine pbere =
e _eu%; iir unfere vationellen Nabhrungsmittel %eifcb, @al3, Buder B
- ober TBafjer gibt, bei der fie jhaden fonnen. ,Jux find die Grengen =
fiie bieiieﬁl'ftfﬁe febr iweit, bie Brengen fiir die eigentlichen Gifte fehr
eng gejtectt.
- Der Grad bder Giftigleit witd dementfpredhend audy dabon ab-
ngen, ob bad Gift direft in die Blutbabhn ober in bern Magen
fommt. @r wird verfdjieden fein, je nachbem e in den leerven
pber bollen Magen gelangt. Sdylangengift und bad inbdianifdje
Preilaift, divett n die Blutbabn gebradt, fann titen. Diejelbe Wienge,
auggejougt und heruntergefdhluctt, bleibt gany ober naheyu unfdhadlich.
Tir befiken ferner befanntlih nod) einen weiteren Megulator
fitr Bifte in unjerem Kbdrper, die Leber. Die Gijte gelangen aud
pem PMagen durd) dad Plortaberblut bdiveft “in bdie Leber, wo fie
3urﬁc;ge[)alten unbd teiltveife jerfept werben.. .
ur o geringe Pengen gelangen in den allgemeinen Kreidlauf,
bafy fie jumeift nicht jehadlich wirfen finnen, bda fie jortmwdhrend dburch
bie Jieven entfernt werbden.

Der Bradb der Giftigleit wird fdhlichlich audh bavon abhingen,
tote rafch der Kirper jolde Stoffe auffaugt, in bdie Blutbahn iiber-
fithrt. Nad) grofen torperlidhen nftrengungen, wenn bder Kirvper
etrt grofged Walferbediicinid Gat, toied jebe Flitffigleit mit den bdavin
enthaltenen Giften mit aufervordentlidher Gefdpwindigteit aufgefaugt.
@z wird alfo aud) bdie Giftwirfung alfﬁfjn[ig&)w Betvanfe nad
forperlichen Unijtrengungen aller At bejonders vajd) fich
geltend machen. ) by

Leider fehlen, worauf aud) Profefior von Griigner hintveiit,
experimentelle Unterfudjungen bariiber nod) gang und gar, bei weldjer
Berdbitnnung  der Wlfohol aufhiet, beim Wenjden .@tfttmrfung au
itben. liemand tveiff 3. B, wie ein einprogentiges ober gweis
progentiged alfoholijdes Getvant wirft. Wir befigen nux ent-
jprechende Unterfuchungen diber bdie Wirtjamfeit des Wltohol3 auf
Pilangen und niebere Lieve. o _

Das Iadystunider Hefezellen wurde 3. B. jdyon burch einealfoholijdye

_ Perdiinnung von einem Jehntaujenditel (sroet Tropfen auf bier Liter)
betrdchtlich berzbaert.’) Bei 14 pCt. hivte bie Vebenstitigfert gany

1) Giehe oppe, Die Tatjachen iber ben Alfohol, 4 Aujl. 1904,
ufim, :
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wf. Der Eitererreger (Staphylococcus) murbe evft duxdh 7 p6i.
oholgufal in feiner Gntwidlung gehemmt und erft bei 50 pEt
etbtef.  Wnbdeverfeits fimnen bie empfindlichen Infujorien eine
rogentige WlfohollBlung mehrere Tage vertragen, und Wlgen bers
tragen eine Cojung von 2 pGt, nicht aber eine joldhe pon 4 pBf
Der Wafjerfloh wieder ftirht fdhon in einer Verbiinmung von eimem -
" Bwangigtaufenditel. i
. Jm lebenden Ovganidmus fpielt eben aud) die veaftive bwehe-
~ Frajt ber Jelle, die je nady Organifation derjelben verichicden grof
: E‘; eine bebeutende unbd oft audjdlaggebende Rolle, Tap die veridiiedene
Drganifation ded Protopladmas in ber Tat die verfdhiedenen Be-
- funde bei ben angefiihrten Grperimenten extlart, bewies Dr. Overton?)
i dureh feine widhtige Beobadhtung bei Pilangen, daf ber Alfohol
¢ einer Gruppe von Rarfotita gehiet, weldhe die Fabigleit befiben,
- bie jeinft ovganifiecten Jellen vajdher einjudringen, ald in die ein-
FJader vrgantjierten. Ober mit anderen Worten, die feinjt organifiecten
= Hellen haben bdie geringfte Abwehrtraft gegeniiber bem Alfohol.
fr - ;ile ift ber Milohol jhon bei geringerer Rongentration ein Gift al8
liv die iibrigen Sbrperzellen.®) :
Der Verdiinnungsgrad, bei weldhem der lkobhol aud) ji bie
- empfindlichen  Jtervengellen nicht mehr ben Ghavalfter eines Giftes
bat, nur nodh) anvegend, nicht jehadlich wivkt, ift nicht befaunt; jedben:
. fall3 lLiegt er unterhald ber Momgentration unfever heute iiblichen
¢« altoholijdjenn Betrviante.
- Die Mebriabl unjerer Expevimentatoven jhlug nun nicdht ben Weg (3)
o ber Plangen: und Tierphpfivlogen ein. Man ‘Ugncf)te nicht nad) ber-
L jenigen WlEoholfongentration, bei weldher bder Menjd) ber ausidlieh-
| Lihen Benufy eines joldjen Betvdnfes vbhne nadjiveisbaven Sdaden
" nod) ju leben vermbchte. Jm Verhalinis jum Dienfhen inteveffierte
" mebr ber Mahrivert des Wlfohold. Pan jog deshalb die Frage:
- ftellung vor: 3t €8 twabr, bdbaf bder Wlkohol in ber iiblichen Ver-
8 biinnung  bas Kovpereiweify jevjtict? ober: Jjt ber Wlfohol e ben
-~ dibrigen  Soblenftoffperbindbungen  gleichivertigqed ,  eitveifijparenbes
= Nabrungsmittel? Der Stidjtoffwed)jelveriud) jollfe entjdeiden, Eine
¢ einmiitige Deutung der gablreidhen Erperimente®) fehlt aber big heute

. 1) Stubien iiber bie Narfofe, jualeidh ein Beitrag gur allgemeinen Phfio-
+ . lpgie, Jena 1901, i _ )
g 2} &8 ijt’ intevejlant, fich an baz von Sdileid) aujgejtellic Gejel ber
~ - norfotifhen Gebirnwndung ju evinnern, bag befagt, dafy jebed Nartotifum auf
5 ein Gehivnpartifeldien um o rvaider unbd energijcher moiekt, je jilmger diefe
e %ﬂrﬁn in ber phylogenetifhen Entoicklungsreihe der Gebirngentren ift. Dad
; ehirn ift dad fompligiertefte und jugleidy phylogenetijh fingjte Draan. Siehe
aud) bie von Profejjor von Brigner angefiihrien intcueﬁm:ten Berjudye iiber
bie verjchiedene Beeinfluffung dev verfdiedenen Nerven (fenfible und Gejdmads:
nevven) durdy die veridiedenen Mifohole, (N o 0. &. 22))
8) Siehe Abberhalden, Bibliographie ded Nlloholidmus, 1904, €. 92 unb
i?agﬁ Etﬁﬁﬁanbuiéﬂinhmnnn, fehrbudy der Phpitologie ded Menjden,




nod). 8 jteben fich noch mmmer jwei Unfdhmnmgen unausgegl
gegeniiber, H 13
Die etne, jaft allein vertreten bdurch Profefior Kajjomy Hu
Wien, fieht un lfohol ein Eireifgift, dad muplod tm Kivper vE
brennt,”) alfo Rahrungsmittel nidht genannt terden bdarf. N@
ithm verbrennt er im Rirper nur dadbuvd), daf er [lebended Stwell
gerftirt. Demgegeniiber billigen faft alle neweren Fovicher auf dyemijely
phyjiologijchem Bebiete — Neumann, Offer, CEhlopatt, Ko
mann, Atwater und Benedict, Rofenfeld® — bem Alfo
im befdprdntten Sinne einen Nabhrivert ju. Dad dltere Refultat e
Nrbeiten von Miuva, Sdmidt und Tiegerjtedt, welde en
vermehrten Cuweifumiat, aljo eine Jerjtivung bes RKirvpereitvet
purd) Wlfohol nadygewieien Datten, wurbe durd) bie neueren L
fuchreiben, welche jich auf langere Jeiten exftvecten, jundchit bu
Dr. Revmann?) babin mobifigiert, dag bder Alfohol nuy in
erften Tagen wie ein Protoplaswagijt wickt, dann aber, nach Enteitt
ver Gewdhnung, Euwveig fpact, jo ba der Stoffedhiel danu jo ver
laujt, als wenn ber Crganismus jtatt Weingeijt gleidpvertige DVien
ivett juaefiihet befdme, G
Geine Verfuchsergebnifie wurben bald von Offjer, Ehlopatt =
und Jofemann beftatigt, die ebenfalld nmuy eine anfanglidye, view
big fech2 Tage wibhrende Schabigungsperiode nadpveifen fonntem.
Das Gift hort bemnady fhon nad) eimgen Tagen anf, Sechadigungen
bed Stoffivechiels, joweit jie mit unjeren Dilf3mitteln nachveisbag
find, bervorgurnfen. Die Jelle hat fich jur Ubwehr geriijtet, Tre
LBorgang ware jomit dem der aftiven Jmmunifierung bei Jnfeftio
franfheiten an bdie Seite Ju ftellen.?)
An diejem Stande der Wiijenichait dndern pringipiell nicht
bie erft fiivglich von Dr, Mojenfeld befprochenen dret neweren B

1) €iehe jeine , NAllgeweine Biologie und Fovtfchritte der Miebizin®,
€. 105, Tie Anjdauung, nady welder Nahrungsftoife im Organismus i
berbrannt werden 1wie in einer Majchine, olhne vorher ajiimiliert, b. G junt
Anfban der lebendent Subjtang bevwandi worben ju jein, ijt nad Kajjowil
eine vein fppothetije &8 exiftievt nach ihm fein Beweid dafite, daf Elhwvell
ober Leim ober %utt femald ohne protoplosmatiiche Swifdenjtuje divelt vevs
brannt mwerbe. Die metabolijde, von ihm vertretene Stofimivandlung jei
erivicfen, bie Tatabolijdie cine unbewicjene gﬂ.wni[wie. H
2) {iber bie ciweipiparende Sraft bes Wifohols. Witnch. Died, Wody 1901,
8. 1126 und Avchiv Fitr Hygiene 1901, i
J) Siehe audh Eajpari, Sanunelrejevat iibev den Hifohol als wmenjlides
Nahrungamittel, Fortidr, d. Diedigin 1902,
s ) lﬁfﬂffﬁm‘ ftajfowit ecfldct pon jeinem Stanbdbpuntte aug die Eiwe
warung nady der Gewdhuung damit, bak der Stidfiofi jum Aufbau ded news
ebilbeten franfhaften Bindegerwebed gebroudht wivd, Der Nuben, ben |
tidjtofiwedijelberjudg ﬂllLi?i!tft. ift nach ihm alio nur cin fheinbarer. Gafp
?tugegen permitet. baf die Gewdhuung eined WMenjden an Wlohol auf §
idhen Bovgangen berube, wie fie bre @ hriichfde Dupotheie fitc die Balter
torine anninunt.




W), bet Demen gang bebeutende Sparwirfungen an Gireif um
. bis 16 p6t. jdon vom exjten Tage ab gegeigt yourden, eine
miode der Citveififchadigung alip nicht voraudging.
8 Der Mehraabl ber VerfudhBergebnifie gegeniiber, welche eine
tid ftofferjparnid nady einer anfingliden Schadigungsperiobe auf:
oeffer, mufy e& iibrigens billigeriveife bejweifelt wevden, bdafy bie
Bhnung an ein Gift — als folched zeigt fich der Wifobol durd
exfovderliche Gewdhmung jweifellos — auf bdie Daner bem
pnismus vorteilhaft ift. Wud) Hofenfeld exfennt an, bafy trop
. An feinen Lerjuden fdhon bom erjten Tage ab einjegenden Eieif-
mng per mur relative Wert™ bded Ultohols alzd Gitweififparer
© beftehen bleibt,
o0 MNudy diber bie Grige ber enweifiipavenden Hrajt bes Mlfohols
i Rovperhaushalt find die Wbten nod) nicht gefchlofien. Wir wiffen
“mwoax, dak im dhemifchen Laboratovinm 1 g Niohol 7 Kalovien wert
, 1 g Jett 94 und 1 g Roblehybdrate 4,1 Kalovien. Jm menjch=
n Aorper will bie Rechmung bejitglich der falovijdhen LVevtretbar:
~pon ettt und Stoblehybraten bdurd) lfvhol aber nicht gang
mnen, 8 evinern ung Hier an den MNachweid von Lrofeljor
oit, baf 200 g Letm ald Sufolt ju einer eiweifholtigen Nahrung
bebeutend wertboller find alz ein Sufal von 200 g fFett, obwohl
faft boppelt joviel Kalovien enthalt wie Yeim. Teshalb fann
8 mns nicht wunbernehmen, wemn Dr. Offer”) bie Ghwveiferiparnis
burd) 2lfolhol dem Fett ald mindeftens gletchmwertiq, wenn nidht {iber-
, bejeichnet, wibhrend Dr, Rojenfeld den Altohol nur ald etrwa
idwertig dem Robhraucer Gindtellt. *)
i DTaviiber, baf ber Q[[fu’éul in dem Sinne JHabrungsmittel fei,
baf er jum Vufban bder menjhlichen Jelle etwas beitviige, bejteht
~feine Meinungsverichicdenheit.”)
Wiy finnen dabher auc) Heute noch dad Fazit unieridweiben,

1) MNadh igm twivit der Altehol oft von vornberein cirweigiparend, wenn
et als Fulage, nidt ald Erjab fiiv entzogene Hohlehydrate gegeben wird.
@r jufst auf den Verfudien bon Ehopen, MWalter undb Wringsherm. Jentrale
Blatt 1. inneve Diedizin 1906, Nr. 12,

T 2) Denn bie fhdbigenbe Wirtung des Hiohold, die aud) den jogenannten
_ am@figen Tofen anbaftet, bie Echibigung der Piyde und bed Hergens, Tam in
-"an Bevjuchen ja deutlich aum Wusdrwd” Dabei weijt ev nod auf etnen
‘gibeven johwadien Punft un Ehavalier der Altoholwivtung hin G bleibt
ngeftellt, jagt ev, ob man nidt aud aubeven Griinbden, 3. B, ber harnjdure-
e%rmbcu ﬂ%irtu:tg wegen, den Alfobhol Fiir ein {Eimei%;gih halten aifie.
S 3} Bentvalblatt §. Stoifwediel: und Berdbouungsfvantheiten 1902, Ne, 22:
,ﬁﬁmiefaru ift Alfohol ein Gimweifijparer”? . ;
S ) @ad jtimomt and) it ber Tatjache iiberein, baii foflebydrate zuv
ﬁeif;{parnng geeigneter find als Feth, Fett und Kofhlehpdrate bertreten jich
aﬂt in threr etweipiparenden Wirtung nidit nadh ihrer faloviichen Uquinaleny,
=i B 9‘:a£h fajjoinits it er baher aud)y ausd logijdhen Griinben
{ Rahrungsmittel, weil nady ihm alle wirflichen Nahrungsitoife yuom Anjban
8 Trotopladmad dienen.




bas Dr. Rofemann im Jahre 1903 3og:") ,Aud) die Spanniraft
cineg auggefprechen giffigen Rbrpers fann vom Organismus file
- feine Bwede beriandt werben; aber unter bejtimmten Bebingungen,
. bon benen tvir bielleidht erft einen Teil Eaver erfannt haben, jeigt
. ex -regelmifig eine etweifgerftivende Gigenjdhaft: bei mangelhajter
- Bewdhnung an Wlkohol, oft aud)y bei bem bdaran Getdhnten m
Beginn  der  Wlfoholbarreichung, endlidh pddyjtwabrfcheinlihy bet
geringem $aloriengehalt ber Nahring.”
o Feft ftebt alfp nur, dak der WEohol, in magigen Vlengen®)
- unb i iiblidher verbiinmter Form genofien, jum minbejten nac) furger
 Betodhnungafrift im Stofedfelverfucy fite andere foblenjtoffhaltige
- Mittel wie Suder und Fette encrgetifh etwa gleidhroertiq eintreten®)
und Gireify Tparen fann.  Jn diefem bejdhrantten, freilich, twie wiv
gleid) feben werben, praftifch bedeutungstojfen Sinne ift er BVrenn-
material, Gnergiequelle fitc den Rdrper, alfo phyjiologijch Nahrungs-
mittel. Wir entnehmen aus bdiefen Schlufijasen, dak jelbft, wenn
toic der Melhrzahl der gervichtigen Stimmen folgen und den vabifalen
Standpurdt vort Profeflor Rafjowip ablehnen, in praxi nicht viel
mebhr bamit fitr den Wlfohol gerwvonnen ijt.

Dr, Stofenfeld jagt beshalb wmit Redyt epifritijh: Wenn and
bas Fithrunglatteft bes Nltohols als Sparmittel (Eitveih=, nicht
Brenmmaterial-Sparmittel) auf eine fehr qute Note lautet, jo_folgt
baraud nod) feineStoegd, baf er fiiv die Grndbhrung beg normalen
DMenfehen angewanbdt werden joll. Dev gejunde Dienjdy braudgt fein
Sparmittel fiiv Giweih. Der Wlfohol bletbt, trogbem er ein Spar-
mittel ift, ein Gijt fiir alle Menfchen in den Viengen, bei denen er
fiic den Stoffwedyfel erft wirkliche Vebeutung erlangen Eonnte; und
Profeflor Bing, berfelbe, weldjer fiir bden Ulfohol als Urjneimittel
fo warm eintvitt, erflicte in einem Bortrage in der Hufeland jdhen

4.7) %umm undb  geniigend erndbrten Wenfdhen  entbehulich in  jeber
yori., o

o) unbeantwortet von der Whffenfdhaft ift die Frage, ob bie
nadhgewiejene Gewidhmumg der Jelle in begug auj ben Stidjtofi-
wedfel bet  mifigen Mengen nicht doch  einhergeht mit  einer
Sdjadigung ber Jelle in ihrer Struftur. Tie Unatomen haben
meined Wiffens mit ihren hentigen Hilfemitteln feine fiditbaren

1) Pitidgers YAndyiv fiiv die gejomte POhiiologie, Vb, M, . 557 bik Hin
fiehe aucy Bd. #6 und 1O

2y Bei unmiiigen Mengen evjabrt natiivlid) die Crndhvung duvey einen
wicht unbebeutenden Eiweifgeciall entipredhend qrifere Sdidbigung,  Tie NAn-
pajjungzfiabigteit by, Abwelriibigteit bes Cvganisuus veiht midit mehr aqua,

3) Ntacy den meuejten Lerjuchenr von Mlwater uud Benedift terden
98 Mg 99 pGt. pes getrunfenen Nlfobols verbrannt. Ter Meft verldpt ben
ftorper dburdy Darn und Wemlujt

4y Bevtiner Klin. Wody, 1003, Ne. 500 Uber den ltahol als Aryneimittel
gentidfs ben Fovidungen bes lebten Jabuielnts.

Befelljhaft’) ausbriidlidy: ber Weingeijt ift fiir bie Leiftung bes ges =




Jndberungen in dem Vau der menidhlichen Jelle bei vegelmafpigem
miBigem Genufy unferer alfoholifchen Getrante finden fonnen. Ein joldhe
Sdyadigung ift tropbem alf fidher angunehmen, benn e jteht bereits
fejt, baf bie Riiftung, bdie fidy die Jelle mit der Geroidhnung anlegt,
;‘u: in anberer Dinjicht behindert. Schddigungen bder 3ellfunftion
ind nachoeisbar, trog Getwdhmung der Jelle an Wohol, fotveit der
- Stiditoffmediiel in Betradit fommt.?)

Gz ijt bas Verdienjt Profeflor Krdpelingd und jeiner Schule,
nadygewicfent ju haben, dafy die fFunftion der Nevvengellen in ihrer
Lualitat fchort bei allgemein ald mégig angejehenen Ultoholmengen *)
Ginbufe erleibet.”) Die Schadigung fommt in den Gereben jujtande, ehe
der Nltohol vollftinbdig su Kohlenjiure und Fajjer verbrannt ijt. JNach
ben  fivglih von Profefjor jchaffenburg aufgeftelten Leitiagen®)
beeinflufgt ber Mool bdas Seelenleben bdurdhveg ungiinjtig®), mit.
Nusnalhme vielleieht bder Yofung innerver Verjtimmungen unb
Spannungen.  Diefe Wirbung jeigt fih aud) nad) ihm jdhon bei
gany fleinen Mengen. |, Die WUuffafjungsiabigkeit wird verjdhlechtert,
pie Lerarbeitung bder gewonnenen Embriite oird eine oberfladylidye,
per Jujommenhang des Tenfens wirb gelodert.” Die Heommngen, das
Probutt unjerer Graiehung, werden bejeitint, die Sitte befommt (eicht
hagliche Flede, mit einem Wort: bdie fKulturhdhe ded Jndibibuums
wirh ermiebrigt.

Gine npafiung unjerer MNerven an die rvegelmahige Sufubr
tleiner  Mengen Altohol war in den Berfudhen meht nachiweizbar,
Waihrend die Stiditoffwedhielverjuche eine enwvetfidhadigende Wirtung
nur etiva in ben erften bier big jehs Tagen nadyvielen, worauf
(ﬁewﬂf}mmsg eintrat, evgaben bie LBerjuche vom Smith, vy und
RKrapelin®) eine funttiondjtivende Wirkung in den  Jtervengellen

1) Eine Erfvanfung ijt biufig jdon ba, wenn ber Unatom nod nidis
franthaftes finden fanu. Den phbjitalijd) nadpveisbaren Abweidungen bon
ber Regel geben wabrideinlich feinere d]emﬂd;g ooraud, bie fidy nur in ber
$uberung der Funftion fundtun (jiehe Dr, Hivt, Der Ginflup bes Alfohold
aguf bag Rerven- und Eeelenleben, 1904). TWenn e nun dem Unatomen nid
pergimut ift, die Gremze joifdhen frantheit und Gefunbhett ju ziehen, jo wird
e aud) dev Yaie nidt iibelnehmen Ednnen, wenu audy im, entgegen Profefior
Glnf, ber Io warm bafiiv plabiert (&. 9), bie Befabhigung jur Fejtitelung der
Sdyiabdlicyteitdgrenge nidht guerfannt werden fann. )

) 1, ¥iter Bier oder ', Qiter Tlein, ESiehe Hirt, a. o L., 1904,
€. 15: 7, Selbjt bei Genufy febr einer Wengen (75 g Alluhol) ift bdie an-
fanglihe Grleichterung nody von einer Erjdmerimg dev pindifden Leiftung
gefolgt® Peof. Ziehen ftedt bie Gremge bei 1 fiter Bier und %/, bis 9, Liter
dein tiglich ab. ) o -

3) Siele auwd) Prof. Martiug, Aad ift Migbraudy geiftiger Getrinfe?”
i Mfoholisnma”, 1905, ©. 145/144.

4y Arfoholismus’, 1006, &. 170. ) n

5) ie Grgebuifje find dburdy bie pindiometrijden Prijfungen Dr. Rofen-
feldd neuerdings wieber beftdtigt worden. Mfjvzictionen und Hedynen erweifen
fich niemalé giinftin beeinflugt,

6) Bal. Stehr, a. . 0. &, 11712,
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woch) am 25. by, 27. Berjucdhstage. Wir jehlieen daraus, dof die
Stidftofftoedjfelverfuche ung nicht die Grengen ber Giftwirfung bed
Wlohol3 aufoedent, Ddafy die Frage nad) dem Ierl und Untvert bes
Wlkohols al8 Nabhrungs= und Genupmittel dburd) bden mit Hilfe der
Ehemie arbeitenden EStidjtoffwedhielveriud) nidht audreichend beant:
wortet twerben fann, bdaf hingegen bie phyfiologifdhen Grperimente,
; welche unfere Nervenfunttion priffen, weitans feinere Mefultate und
befriebigendere Antworten geben. Sie werben fernerhin als Magitab
s fiiv ben gejunbbeitlichen Wert alfoholifdher Getvinfe vorzuzichen fein.
£ Dad gaben oudy die Forjdher (Neumann und Rofemann) 3u,
weldhe auf dem Gebiet bes Stidjtofftvedhiels eine eiweifiparende
TWivkung nadhgewiefen hatten.

Sie erflaven, baf der Alfohol trodem ald Nahrungsmittel nicht
.u empfeflen fei.”)

Gs tft auferbem rveit iiber unjeve Srefe hinans eine Binjen=
wabrheit, daf fibermiahiger Genufy alfoholijcher Getriante den Vienjdyen
franft macht, bergijtet. @igeé [bermal miifjen wiv ywar in unferem
Geutigen Thema gangauperadyitlajjen. Fwifdien vifentundiger Exfranfung
und Gefundheit liegt aber ein weited Gebiet, in weldhem bder Wienjd)
wiberftandalofer, ju Crivanfungen leidhter geneigt ijt. Dementiprechend
liegt audy zwijdhen Ubermaf und Migiglert 1m Sinne der vislligen
Unjehablichfeit die Urfache Ffiiv die gevingere Wiberjtanbdstraft bdes
Penjchen; dad it der mdpige Gewohnbeitstrunt. Die Unjdjauung
getvinnt in befonnen urteilenden Kveifen inumer mehr an Boden, dak
nicht nur dbie Unmifgigteit im Genuf alfoholifder Getrdnte, jonbern
andy der ,mdfige” Alfoholgenuf in unjevem heufigen Bequiffsumiange,
wenn ev jur tdglichen Getvobnbeit geworden ijt, gefunbdheitsjdhadlich
ift. Wahrend bder gefunde menjchliche Kbvper - imjtande ijt, nad
etnem einmaligen grdferen Wlfoholgenuf in feinen Funttionen rafd)
wieder Jur Novm guriiczutebren, fofern dem Crganidmud nur Jeit
sur Regeneration gelaifen wird, feblt 1hm diefe Jeit 3. 2. bei bem vegels
mipigen tiglichen Alfoholgenuf auch bei makigen Mengen. -

Unfer verdienftooller Altmeijter im Kampf gegen den Wlfoholismus,
Geheimrat Baer, bejtreitet daber mit MNeht, ™) daf der tﬁgh&_}t‘
Altoholgenuf vou 35—40 g Alfohol (1 Liter Bier) nod) ein
phyjiologiidher jei. MNur gany fleine Mengen, fagt ev, felten genoffen,
bleibent phne nadpteilige Wirhmg auf den Lrvganismus.  Hud)
Projefjor Jiehen warnt vor dem gewohnten, d. b. taglidyen Konjum
fleiner Mengen.  Temnach ift der Begriff ,IMapigheit”, wie o aus
der Defarmten Sammlung des Profefiors Franfel wiffen, or einer

1) ®ie Frage, ob der Alfohol ein  Wagenmittel”, ein @tumnd}ihtm i
Sinne unjever Flinijchen Wifjenichajt ift, d.h. ob er auf bdie Sduelligleit ber
‘.lteznrptiun ober auf bie motorijhe Hrajt des Magens etnen 2unthcu Einjlup
fibt, Fonumt beim gefunden Mienfchen, den wir in unjever Abhanblung allein
im Muge Gaben, nicht in Betvacht; fiehe Hievitber Yeubujder, » TET ﬁ'ttlﬂﬂ:fl
bes Alfohold aui die Mejorption der Nabrung®, Dijjevtation, Greifewald 1908,

2)  Mloer dbie Trimtjndt”, 1902,




Wandlhung begriffen.  Er jelbjt fleidbet ihn treffend in bie Iorte:!)
oIur derjenige 1t in Wabrheit magig und befugt, fid) jo ju nennen,
der nidht jeden Tag geiftige Getvinte zu fih nimmt, |, jeinen” Iein
ober fein” Bier trinft, jonbern iwer bied nur gelegentlidh tut unbd
audy bann innethalb bder angegebenen Grengen bleibt”, udmlicy
30—40 cc Wlkohol ju fich nintmt, foviel wie etiva in eimem Liter
Bier, einem Glad TWein oder einem Weinglad Branntivein enthalten ift.
Tenn nach ihm ift der Wikohol in jeber Form, ald Brannthwein,
LWein oder Bier wund fchon in verhiltnidmafig fehr fleinen Diengen
ein ®ift fiiv benw wenjdhlichen Kivper,

Jihnhdy Peofefjor Binswanger: ev jopt: , Sdhadlich Halte idy
flir den gefunben MWenfden den veqelmdBigen Genufy alfoholifcdher
Betvante. JNacd) meiner Weinung ijt fehon devjenige ein Gerobnbeits-
trinfer, ber abends obne ein ftleines ober quiBeres Quantum Bier
nidht einjdhlafen fan.”

Profeflov Gruber, Phinden, jagt: ,Idh verwerfe vom Stanb-
punft der DHyatene aud den habituellen Genufy von alfoholijdhen
Getranfen jelbit in fHeinen Wengen,” und Peofeilor Gramwip,
Breifstoald, betont: , Gevade das Regelmahige halte iy beim Alfohol-
genufy fitr das Vervevblidhe.”  Lrofeflor Mardyand, Yeipzig, halk mn
pann den Genuf ciner mafigen Menge Altohol in angemefiener
Levdiimmung  wnd Mijdung  un allgemeinen fiie den Erwadyenen
nidht fitr nachteiltg, wenn er nidht jur vegelmipigen Gewohnbeit
getvorden iit. .

Wnj jolche crnite Sritifer qejtitgt, wiifjen twiv ¢ ald  eine
geficherte Grfabrungdtatiache betvachten, dafy der gewobhubeitsmipiae
Genufy aud) teiner Mengen den Vienichen tiderftandalofer madht,
o, 0. eine erhdhte Dispojition ju  Grivanfumgen, befonbers ju
Jufettiondtrantheiten, [dafit,*) ihre Daner verlangert wnd bie Ge-
junbungsausiicht ungiinjtiqer aejtaltet.

Diefe Urteile werben wieberum  gejtiigt duved) den Tievverfud).
Wir diicfen nach dem Rejerat von Profefjor Frantel auf unjerer
Sabresverfammbmg  im Jabre 1904 8 ald fiber annehmen, daf
o) jeber Menfdh) analog den BVefunden bet Tieven bdurch den
getolhubeitsmapigen Genuly alfoholijeher Getranfe i jeiner MWiber-
ftanbzfrait gegen Jnjeftionstrantheiten gefdymadit wicd,

Gin  Yabrmittel aber, weldies chon in mafigen Mengen
getolnbeitamafpig qenofien jehabdlich wivtt, fann tein vationelles, aljo
vom phyjiclogifdhen Standpuntte and fein cmpiehlenswerted Nabe-
mittel fein.

Ceiber find fajt alle ftatiftifden Velege, weldye die NRolle des

1), Geiwudheit und Altohol”, BVerdffentl. ded Tentjdhen Verveins e Volts-
hpgiene, Miinchen 1903, . 4 . . _

2] ®ie Tuberfulofe mwdve auf bem Yande unter einer frdftigen Vevdllerung
jebt nidht o qu Hauje, wenn nidht dev Alfohol den Bobden jo traurig vorbereitet
hitte, wie ¢& in Jorbbentjdlond vieljach ju bemerfen ijt; fiehe Prof. Dippe,
L3t Altohol nur ein Gift?”, in ,Die Jeit”, Wien 1902, ‘Sh'. 445,
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Nltohold als Seranfheitduriache evfafjen tollen, bhier nicht ju ver=
werten, weil fie fih faft duvchiveg auf bdie Folgen des notorijchen
Mbermafes mat erftreden, wahrend unjer Thema nur bie El%nl_lg_heﬁ
Wlkohols ald abhrungdmittel, aljo die IWirfungen ded mapigen
Benufjes, sum Gegenjtande hHat. Den eingigen Anbalt, den i) w
ber Citeratur Babe finben Pénnen, gewdbren uns bie von mir vov
jrei Jahren mitgetetlten Babhlen jweier englifher Sranfentajjen,™)
pon denen bdie eine nur enthaltjame, die andere mur mifige Mit=
alieber aufnimmt. Das Verhiltnis der Kvantheitsfalle it 15:25 p6t.
gegenitber minbejtend 40 pEt. bei den beutjchen Kranfenfafjen, welde
die Unmifigen nicht ausfdhliefen, und dad Verhaltnig dber rantheits
bauer bei ben englifhen Kajjen 7: 12 Tage. ‘

Fitr unfere Jwede beweistriftig find aber aud) die iiber 16 Jabre
jich exftredfenden, von Regierungsrat Dr. Weymann mitgeteilten
Grfahrungen  der englifhen  Lebensverficherungsgeielljchaft Scepter
Cife Afjociation, bdie ecine Ubteilung fitx flveng Widfige und ene
Ubteilung fitr Abjtinenten bejigt.  Jn der erfteren trafen vom
1938 evtwarteten Tobesfdallen nur 7921 p6t. ein, in ber AUb:
jtinentenabteihmg nuv 55,7 p6t, alfo wm 23 pGt. weniger. Ein
dhnliches Verbiltniz exgad fich auf Grund 24jahriger Grfabrung bei
per Mew = Porf Mutual Life. Die Sterblichteit unter bdenjenigen
DBerjicherten, die nady ihrer Verfiderung nur Bier trinfen, blieb nur
wm 2 pBt. hinter denen puviik, die alle alfoholifchen Getvante ju fidh
nabuten — 94 gegen 96 pCt., wibrend bdie Wbitinenten bort auf nur -
78 pBt. Sterblichteit famen.®)

Wie wett die Anjdharungen itber den Begriff Mipigleit bei und
nod) audeinanber gehen, eigt und eine Bemerfung des Bearbeiters
per Jiivnberger. Wrbeiterhaushalte, Adolf Braun. Die dovt unter
den Arbettern fejtgejtellten Maxima von 3, big 3%, Liter Bier am
Zage laffen nach diefemt nod) auf feine Unmafpigtert jehliefen: eine
tagliche Natuvalleiftung von 7 Litern fiir den gelernten und 5 Litern
fiir ben ungelernten Brauer jei in Nilenberq eben iiblich.

Nicht weniger ald vom phyfiologijhen Standpunite aus ift der
Wloholgenuf vom wirtidaftliden Standpunfte aud wunvationell,
€3 ift ene allbetannte Tatjadye, weld) Hohen Jntevefies fid) die ge=
werbliche Lerwerhung ded Spiritus erfrent. Midht allgemein befannt
it es aber jein, baf unfere Spiritudmotore nad) Dr. M siler,
;'erhm;ge. nur mit grofem Lerluft fite bas Volfsvermigen laufen
fnnen,

1) Jeiheves bavitber tn Stehr, a, a. O, 178 unbd in Weymann, Regievungds
rat Dr., ,Arbetterverfidierung und Alboholidmus’, Mapigleitsveriog 1906,
2y Wepmann, Preuh. Jahrb. 1906, 3. Heft.

_3) v ben Heftoliter bematurierten Epiritus, der mit 15 M vertan
wird, beflen Einfaujspreid aber 36 ML ift, zaplt der Staat, b. 5. ber beut
Steuerzahler, 21 ML an Bicbedgaben. Nur Finfilich, burch eine in faljdyer
Hidtung jid) bewegenbe Liebe fiir bie Lanbwictidhaft, 1aRt fid) der wirtjdhaf-
liche Unjinn aufrecht exhalten, baf bie iebesgaben in Motorjpivitus oln:
jidieren Mupen verpufft und im Auslanbe verfdhleubert foerben, Dbdenn




hntich tovicht hanbelt der lfoholtrinfer, der im Wlfoholgenuf
einen wictichaftlichen Borteil ju jeben meint. Dad befannte PMert-
blatt de3 Maiferlichen Gejundheitdamts jeigt unsd dbad Brenmwert:
pechaltni zwiidien Bier, Branntwein und Brot, auf Grund bon im
Rlemverfehr fitv 30 Pennig  erbhaltenen Wlengen  bevedinet.  Jn
Ralovien') ausgedriidt {ind bdie Verbdltniszahlen: 4594 ju 973 3u
2767,2 Kal, d. . dag8 Bremuwmatferial ift im Bieve fechmal, 1m
PBranntwein fajt dreimal fo tewer wie im Brot. Das Sdjlagivort
Lflifjiges Brot” filr Bier exjdheint jomit alé ein hivchjt verderblides
und, foweit man die Sadjfenntnis ber Jnterefiententveije annehmen
fann, gewifjeniofed Heflamemittel. E8 wird nummebhr der Wahrheits-
liebe jedes cingelnen gegen fich feldjt itberlafjen bleiben, anguerfennen
ober nidht, bafy er im Bieve den Genufy fucht und nicht die Nahrung.

Der Brauntwein wiivde ald Brennmaterial betvachtet, obwohl
er bem Brote gegeniiber fein ,Sparmittel”, foubern Yurudbrenm-
material iit, dodh) nod) wictihaftlich vationeller jein, iwie dbas Bier.
MWir wiflen aber, bak er infolge der jddrier zutage tvetenben Gifi=
wirfung bafiiv nod) weniger in Betvadt fommi als jenez.  Profefjor
Jiehen™) beyeichnet ithu ebenio wie die Vittre infolge {eined Gehaltes
aun (bis 0,3 p6t.) hodymoletularen Alfobholen, die jehtvere Gijte fiir den
Rirper davitellen, al® unbedingt jehadlich™) in jeder Form und
in jedber Menge. Bramnbwein wund Liftre find daher aud) un-
bedingt von unferem GenuBgettel u ftreiden.

Ghenjo ijt der Gehalt an Chwei; im BViere, bas allein ald Nabr-
[Bjung yur Tistufjion geftellt werden bavf, velativ viel ju gering, bas
Eimeifs aljo viel 3u teuer, nady ben Berechmmgen Profefjor Rubners®)
mefr als fechzefrmal jo tewer ald bad Drotettveil, jo bdaf ed in
wirtihaitlicher Begichung feine Beadhtung berbient.

Der Altoholgenuf 1yt aud) deshalb untvictichaftlich, weil ex unjere
Qeiftungsiahigleit Hevabjeht. Tad tvar ja bet benen, 'm_l.ill.{}e ben. (He-
nufg big gur Ungetvunfenbeit fortjelen, niemals e frage peftellt.
Der Sat bhat aber nad) den oben evwdbhuten Unterjudpmgen von
Profefjor Nrapelin und feiner Schule audy fiie Hemere Ulkohol-
mengen, deren Genup bis dahin ald magig angejehen wurde, Geltung,
s fteht mum foit, dafy bei folchen Coaranten jede Arbeit minderwertig
wird, wnd jwar nidht nur geiftige, jondern auch fdvperliche Uxbett,

Sdweiy liefern toiv den veftifijierten Spiritug ju_einem Drittel dev Selbitfojten.
Beridil, critattet in dev ‘llueid}uhﬁtbun_n,btw:a‘ E;.'1111';])e|112'3‘ﬁe]ll16 qeqen den Mtib:
piftiqer Ghetud e Erfuvt am 8. September 120L
mur[h at‘tu‘lm-ti:e:::-::L;-Irli:“t[\? Iw:, %1[‘!011 ol =T, ﬁilE‘Eii-l =4, Fett = 0.4, Rohlehybrate
= 4,1 Kalorien. ] i : B i o
2y Btehen, lber .m%u_ s&‘im{[uﬁ bes Nifohold auf baz  JRevveniyjtem.
2, mehrte Aufl, Makigleitsveriag. o o )
W‘I‘.]"%il;h&h}gl'rri[ﬁcJ{.ﬁl‘izlﬂchrl uui.:nI Nahrivert beden fich inhaltlid nidt, Die
hdheven, ftart gwftigen Uttohole. Fropyls, Buiyl: und YUnlalfohel, habewn einen
weit hoberen Brenmivert, Siefie Hoppe, a.a.D. &9
4] Jtadh Mubner entbhalten 1000 g Biev eboa jo viel Giwei wie 25 g
Fleify ober 60 g Brot oder 120 ¢ Mildh.
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teil ja niemals ecine wivtidajtlidhe Wcbeit geiftiger Clemente gang
entbehrt. Sie wic ef, wie idye2 feinerseit formulierte,") um jo mebe,
je Disherivertig bdie piychijhen Clemente find, beven fie bedarf. Die
'ﬂlatlwriifuttgg biefed Sabed an ber Dond ber CErfabrungen bded
praftifjen Lebens exgab feine Richtigheit. Jeh eximere davan, daB
diefer Sab aud) vollfommen fouform geht mit dev erpevimentellen
Feptitellung Dr. Overtons, ber dem Alkohol bie Fabigteit nadpvies,
in die fenjt organifierten Jellen am vajdfeften eingudvingen. Dies
felbe Richtung wird eingehalten bei grigeven Mengen Alfobol: jus
exjt werben bdie Hochiten Funttionen der Hivnvinde gejtiet, dann bie
Perrichtungen tiefer gelegener Hirnteile, dad Ritdenmart, und (guh‘%t
- die lebendwidhtigen Jentven im verlingerten Marf (Utemgentrum)?).
Der grobe Mustelarbeit verridhtenbde Arbeiter toivd denmady vom twivt:
jhaftiichen Standpuntt aug bdie velativ gevingfte Schadigung erletben;
ble Grenge fliv den mapigen Genuf wird deshalb hier etvas weiter
gejtedt werben fdnnen. . 3)31::1:1 auch auf diefem Gebiete noch mandyed
anfjufldven bleibt,”) fo viel jcheint doch (nach den Vevfudhen von
Frey, Dejtvee, Ledapelin, Sdeffer n. a.) feftaujtehen, dapy bie
Marumalleiftung ded nicht evmiideten Muskeld aueh) nad) den {iblichen
mafigen Tofen Wlfobhol (15—50 g) wefentlich herabgefest tirb.
Wird ber Vefund von Frey®) bejtatigt, bdag der evmiibete
Mustel dund) Alfohol eine evbebliche Steigerung fjeiner Yeijtungs:
fabigleit evfahren fann, fo Hat dad tm allgemeinen doch deshalb feine
wictihaftliche Vedeutung, toeil wiv wifien, daf die Giftwirfung ded
Altohols gevade auf den geiftig odev fdrperlich evmiideten Crganismus
ungewidhulic) nadhhaltig und intenfiv ijt*). Das gleiche gejundijeit:
liche Vebenfen jtanbe dem twintichaftlichen RNuben ded Aifohols bei
penjenigen Avbeitern, tweldhe niichtern Wlfobhol trinfen®), entgegen.
Daz Geftihl dev Avbeitderleidhterung darf uns alfo iiber den wabren
i{ﬁcrt e S-?Hfl}fjl.‘l]é&: nidht iweiter tdujdhen. €3 tragt die Schuld ded
dreglaubens an de ftédctende, nitgende Reaft bed Wlfobhols,  Klaver

1) Siche Stehr, a. a. £. &.10, 11, 94.
t g; Eieﬁcﬁ ,'E;Tirtf, a0 D 8 8
i L r. Rojenfeld jand i 0, ]:iﬁt Ed}ﬂﬁ[ ung Mer vohen :!]hntclfmft-
Hei gewohnter Berufstitigleit jdeint fie, wie If‘ie ?ﬁn(id}e ﬂ!l'hlhrllllg Lebrt,
erfeblich geriitger ju fein. Eiu?c oud) Steby, a o 0. &, 80
_ A Frey, Alfohol und Mustelevmitdung”, 1903, Wien, . 17,20 und 28
15 g Alfohol jollen den evmitdeten Dlusfel in | Wnute ebenjo avbeitsfibia
wradien wie 50 Tinuten Erholung  Kleine Tojen von 5 bis 15w, wie fie
?lﬂl.‘l':P_ bertoendete, werden demnach in Notfdllen, wo eine Grholungspanie nidt
mbglich ijt, wivtidaftlich nitgen. Heim nidt ermiibeten Mipztel fond Frey
nue lihmende Wivkungen des Altohols, a. a. C. & 10
b) Siehe Dr Baehr, ,Ulfoholidmusd und Mervojitat’, 1000, S. 248: ,Der
Altoholgenup pov und bei ber Mvbeit, fdeperlidher tvie qeiftiger, un Fujtande
ber (!Il:lll.llbtlllg, ic in bem befondever feelijher Unjpannung begiinjtiqt die
Entwidlung der Nevvofitdt und der Nevventrantheiten ober Loft deren Huss
bendy aus und ift aud diejem Grunde, trof jdeinbaver Bovteile, welde er
nutubztlghenb mit fich brmg{t. bringend ju wiberraten.”

mnnﬁ’ﬁﬁi{f,bﬁj E?ﬁt{ubnr. »Altohol und Dustelfraft®, Andhiv {. b, gei. Lhyfiol,
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ritt und die Schadigung der Wrbeitsleijtung nady bem oben Gefagten
- bort vor Nugen, wo neben den voben Musfelfraft aud) ein gerwifjer
Grad von Jntelligeny beanjprucht toivd,

Lir madhen die Beobadhhung, daf magige Dofen Alfohol bei
ber immer fleiner werdbenden Gruppe unferer |dywere Muskelarbeit
vervithtenden  Urbeiter anvegend, micht jehadlid) ju wicken jheinen,
wihrend diefelbe Dienge ber ber fmmer grofer werdenden Bruppe
unfever Jabvifarbeiter, von denen mehr Mberlegung, als grofe Musfel:
fraft verlangt wird, eine wirtjhaftliche Schidigung jhon befjer er-
Fenuen [aRt,

Srope Fovperliche frajt mit exheblicher Anfpammng dex getftigen
. Ruwdfte erfordert das Militarleben, befonders bev moberne Srie. ©8
finb eine grofie Meihe von Beifpielen befannt gervorden, weldye dartun,
dafp bejonders englijche unbd newerdings auch japanijche Seerfithrer
nidht gesdgert baben, aus ber Grfenntnis bder Gefabhren, bdie audy
fjon magiger Ultobolgenufy fite ihre Grfolge bivat, ihre Konjequensen
u gichen. Sy evinnere an General MWolfeley, Roberts, Sir Coelyn

ood, Ritdener, Dudiesne wnd SKamimura’) Jm Bereiche
einer Ylrbeit, bie wir geijtige nennen, wird die Sdhadigung nod
deutlicher.  Mach den BVerjudhen von Krdapelin, Kiicy, Joji,
diehen”) u. a. exgibt fich nad) dem Genufy von 25 g Nthylalfohol
i jebufacher Berdimmung auf allen Gebieten ber Seelentitigteit
nad) einer anfanglichen leidhten, 15— 30 Viinuten bauernden Be-
fehlennigung eine exhebliche Vexlangianung, die fich exft nady Stunden
wieder villig verliert. Die anfanglihe Vejhleunigung  betrifit nu
foldhe Yeiftungen, bei denen Bewegungsimpulje von Bedeutung jind,
alin nicht vein intellettuelle” Borgdange, wie Redmnen und jachliche
fjoziationen, fondern Yejen und Yuswendiglernen.”) Dr., ofenjeld,*)
welcher gulept itber die Grife der Schadigung der Gebirnleijtimgen Ler-
fudie anftellte, jaud cine Schadiqung der Jntelligeny um volle 25 pBi.
dHud) hier bringt dev gewobhnbeitsmapige Genufy qriheren Schaben,
nmidht duvdy Gewidhnung  gevingeven.  Profefjor Jiehen jagt aus-

1) Siehe Hoppe, . 101 Nadhy der Pelersburaer Jeitung ,Nuj’ viditete
Abmival Ramimura an die japanijden Freuvilligen des Lepten Sranberangrifjs
auf Port Nrihur u, a, folgende Worte: , Dieine Kinber, idy johicte eudh an den
allergejabrlichiten Ovt, wo ihy dem entfestichjten Feuer des Feinded ausgejest
feib.  Jebt befehle i ewdh, ftexbt alle ohne Ausnahme. dge aber nidt em
eimgiger Todb bent jFemnbe zur Freude geveichen. Widge fein eingiger Tod
nulod jein. Ten Ubjchied von ewdy feiere ih nidit mit Champagrer, teil
eure Aufgabe einen flaven Geijt evjovrbert und Ehampagner bie flacheit Ddes
Geijtes uud bder Gedanten tribt.  Reevet mit miv nur eine Sdale flaven
MWajjera!” Jntern. Vionatsichurit, 1904, €. 166, — Jn Deutichland freht Graj

feler nody vecht einjam unter feinen Fameraden mit feinen fortgeidhrittencn

been, Sy habe die Griahrung gemadyt, Jagt ev, bag der Diann ohne

obol weit [etftungsfibiger, jowobl ju fdrpevlicher wie ju geiftiger Arbeit ift,
alfo aud) weniger evmiiver, und bas ju allen Jahredgeiten.”

2) Bichen, a0 0. & 6

3) Siehe Yaehr, a a. D &, 239, )

1) Siepe %}entmlbmtt fitr imere Mebigin 1906, Y. 12, | Der Alfolol alé
Ralhrunggmittel”.
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briictlid):") €5 exqibt fidy jweifellos, baf alle pindyifchen Leiftungen
durdidnitilich beim Gewohnbeitstrinter toefentlic) fehledhter ans-
fallen. G

Profeflor Mardjand, Leipyig, bebt hervor, bdaf bei getitiger
Arbeit und vorwiegend fikenbder Yebensweife ber regelmifige, Jelbit
migige Wloholgenufy weifellos micht vorteilhajt ift, und Profefjor
Martins’) erflact nue den villig Niichternen fire befiahigt, auf der
vollen $Hihe bdex ﬁeiiiuug%i&bigfm? %u jteben.

Jeb_erinnere aud) an bdie Grjahrungen von Githe, Delmboly,
Liegerjtadt und Joh Miillex bei jehipferijcher Axbeit.”) _@yn
Gharafter eined unvationellen Nahrmittel8 wud der Alfohol im
Hinblit auf bdie gejehilderten Schabigungen unferes Jervenjyftems £
demnach am  ausgeprigtejten fitv alle Sopfavbeiter 'gnhcn:. aljo fiiv
afle afademijchen Berufe und bie bdispojitiv tatigen Kopfe im Wirt=
jdhaftsleben®), jofern ihre Berujstiatigleit Jnitiative, Energie, Sdhlag:
fertigteit erfordert und nicht jur Schablone geworden iit,

. Nady eimer Statiftit der Times Haben in den legten jedia Jabren
die Wuzgaben Gnglands fiiv altoholijhe Getvante um itber 444 -
Dillionen NMart abgenommen, Dicfen Forticyritt baben Tempevens-
berequng und Erjort juwege gebradit,  Der Wtoholgenufy twdabrend
bes Taged bdisfreditiert lebt ben engliihen Gejehaftdmann. s

68 it nun Sadye jedes eingelnen, 3u entfheiden, ob feime Ar-
bertgleiftung jo wentg hoherwertige, pfychijdie Glemente enthilt, baft
ihre Ejemutrﬁgllt[gqng Durd) diefes unvationelle Nahrmittel nicht ané-
ichlaggebend in die Wagjchale filit, und ein Pritfitein feiner unj:
flavung  iiber  bie Ulkoholwirfung, imwieweit er jidp bureh bdie
ftimmungverbefiernde  Wivkung  fiber  bden wahren  Wert  feiner
Leiftungen hinwegtaujchen [aRt.) i

Der Altoholgenuf ift ferner toivtichaftlich unvationell, weil er
buedy bie franthafte Neigung, die bder regelmifige Genufy exjeuqt,
vem  velativ jehledyt gelolnten Arbeiter die Pittel entzieht, fich auf
rationellem Wege gendigend gu ernihren, Diele Eranthajte Neigung
Do D &1

2) U 0. 9. & 1M,

3) Siehe Stelhy, a. 0, £. €, 96,

) Tie Nevoen der Manner, weldhe unter geutiitlichen @rreguiigen und =
Epannungen (dbagu qehdrt aundy bder Ehrgeiy und die bohrende Sehnjudt nadh
rajchem Lermb enserivert) hohe Anforberungen an ihre LetftungEfdabigfeit ftellen,
twerdent an unb fiiv fidy fehon vafd empfindlidh und friihzeitiq ecfchopit, wviir fie birgt
alie jdjon der aligemein als mafig und unfhiblich aeltende Altoholgenuf; eine
grohie  Gefalr, Jweil fie beim Bujommentoirfen biefer Faftoren gefunbdheitlicy
und :p:rn_rhurtf_mj.nm io rafder gujamnenbreden.

0] Ein widitiges fvitevium des umictichaftlidien GChavatters ded NAifokol-
genufes toiirden aud) evhihte Unfallzaplen abgeben. &3 it zweifellod, bag die
beutige Unfallhdufigteit um arofien Teil aud) bem mifigen Alloholgenul, -
— ber griferen Unaujmertiomteit und ber grisferen &rleid;tumng in der Aug=s
[Bjung bon Hewegin simpulfen — ugnidyreiben ift. Da aber die trolgen bed hies
mdfiigen 1wie fibermipigen Genufies nidyt jtatiftijch attgeinanbergebalten werden irield
fdunen, jo muf id bier bavauf vergiditen, biefe wirtidiajtlidhe Seite des Wlfohols L
&Ellllﬁ'!ﬂ aum_Gegenftanbde einer bejouderen Betradtung ju madien. Siehe et
tehr, a. a. ©. ©. 155, unbd die Uufidbe des Neidizarbeitsblattes 1906,




with am beften illuftriert dburd) die Grfiebung Dr. Wlajjats’) unter
pen Nrbeitern der Kobhlenbergiverte in Mabhrijdh-Lftrau. Die jolibeften
8 unter ifnen geben von einemt Lohune von 70-—80 fronen monatlidy
L etoa 15 pGt. filr Sdhnaps aus, bdie mittleven Konfumenten, etiva
- 25 pGt. der Avbeiter, bei benen audy bie {ibrigen Familienmitglieder
. cinigermafen wmittvinfen, 25—50 p@t. ihres Lobhnes. Boun ben
L eigentliden Tvinfevfamilien, ettoa 15 pEt. bder Vrbeiter, tverden
- durd)jdnittlidy 40—50 pGt. des Lobnes fiiv Schnapd ausSgegeben.
| Tie biefe Bevdferung in befannter Weife begeneriert und begimiert
* wird, it bort offenfunbig, denn an eine geniigende Erndbhrung ijt
* unter diefen Umijtanden micht ju benfen, und der Wlfohol fann un-
~ gehinbert auf ben gefchwachien Kovper feine jerftivenden LWirfungen
- auditben.
E Gine dbhnliche Gridheinung, wenn auch nicht mit jo Fiircdhterlich
o sutage tretenden Jolgen, hat Dr. Fuchs®) in jeinen legten Grhebungen
 in ben Yandbgemeinden um Rarlsvube aufgebectt. Jn einer gangen
Reife von Familien fnnte hier nacdh ihm bdie ungeniigende ober
o mangelhajte Grnibrung duvdy LVerwendbung des fitr geijtige Getrante
¢ Musgegebenen — bas jind 21,5 pBt der gefamten Haushaltungstoiten
© — jum Ginfauf von RNahrungswitieln in cine geniigende Familien:
¢ erndhrung vermanbdelt werden.
B Diefe franfhafte “J%eigm:{g qum  Alloholgenmf fteht in enger
— Wedhjelbesichung jur Untvirtidaitlichfeit in ber Yobiverivendung ber
& beffer gelohnten rbeiter, worauf i) fpiter noch ded ndberen ein-
 qgehen terbe.

Sdhlieplih 1t ber Nlfoholfonjum aud) bdeshalb wirtjdaftlich
© unvafionell, weil. er gewaltige Mengen von Getreibe, Kartoffeln,
. Jriichten, die jur Heritellung ded Mlkoholsd dienen, der VolfFerndhrung
o entzieht und dabdburdh diefe vatiomellen Nabrungsmitte! vertenert. Jm
ﬁﬂgﬁ? 1889/90 wurdben nad) Dr. Bobe”) jur Branntiveinprodbuttion
/1 beB JabreBertraged an Rartoffeln und '/, ded Jabredertrages an
Betvetbe vertvandt. Jn den Jnhren 1887/96 jehwantte der Kartofjel-
o berbrand) fiir 3wede der Branntwemproduftion wifdhen 8 und
= 10,7 p6t. der Kartoffelernte. '

Sur Bierprobuftion wurben im Braujtenergebiet im Jahre 1900
8 Millionen Doppelzentner Getveide und etiwva 150 000 Doppelzentuer
1 mfai%furrﬂgate.t!e::ﬁrau&;t‘}. Dasd Laud, weldyes die fiiv die gefamte
. Ulfoholproduttion gebraudten Fuiichte feferte, ndmtich 1,779 Millionen
- Deftar, war im Jabre 1889/90 jo groR twie dad finigreich Wiirttem:
g berg und viel gqedber als Vabden ober Sadhfen. Die Deutjdjen vev:
- tonten jomit die CGrnte von diber 1%, Millionen Heltar Land,  Jnr
£ Crgeugquis fonnte befler fiir eine vationelle Grnidbhrimg der Bevilterung
- und befonders audh) jur grofeven Fletihproduftion verwandt werden.
1) dnternationale Plonatdidheift 1903, Heft 1 und 2.
) 2) Giehe Dr. Fuds, Die Berhaitnifje ber JInbdujtriearbeiter in 17 Lanbd-
: B‘ﬂlﬂl{?bgtiemﬂliﬁn'%ﬂgbe,ﬁ 1b35 P o
e ! r. noe 4 )=t
4; Eiche Hoppe, a. :—-WC.Q%.TT;:‘ FeeleTAR. Sty 008,
Jabredverfomminng 1906 a
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Ein grofier Teil der fiiv menidhlidye Nahrung weniger wertvollen
Sartoffeln, welche jebt als Shlempe ein minberwertiged Futter
liefern, Iiirben getvodnet ein voryiigliches Biehfutter abgeben. .if‘iu=
dureh fomnte die Biehhaltung exhdht und gewif aud) bad Fleifd
verbilligt werden. }

m pragnantejten tragt der Wtfohol den Ehavafter eined un-
vationellen Mahrmitteld und durdhaus ju periwerjen ift exr filv bag
werdende Jervenfyjtem, den hevamwadyienden Menichen, die 31tgglrb.
Leldye bejondeven Gefahren der Alfolhol fiir dad RKindedalter bivgt,
befien Merveniyftem  nac)y Profefior Siehen und Profelior bon
Gritgner unendlidh viel empfindlicher ) ift, haben Berujene langjt bqe
ndheven ausgefiibrt,?) Die unbeftrittene Sehluffolgerung ift, daf bie
gangliche Ausichaltung bes Alfohole ausd dem Kreije der Nabhrungs-
und Genupmittel fiiv o Kind bas eingig verniinitige Jiel iit. 63
gibt auj unfevem gangen Gebiet feine Jrage, in ber bie Urteile per
mebdiginijchen Wutovitaten jo einjtinnig lauten wie auf biefem. Die
befannte Sammlung von Profefior Jrintel®) aeigt uns bie ftlare
und  uneingefhvantte Levurteilung  des Wltohols 1m Sinbedalter.
Brofeffor Baumler in Freiburg winidyt ebenfo wie bie Profefjoren
Evb-Heidelbery, S‘Et‘lfftﬁ=ﬁfﬁllig§bt"tg, Lojiler-Roitod, Heubner-Berlin,
Diorig-Greifsrald, Mit (Lo r-Deiindhen, Binswanger-Jena, Rubners

- Berlin ben villigen Anusichluf alfoholifcher Getrdanfe ur Beit ded

Wadstums, by, bis ur Lollendbung dber Pubertat.') Selbjt Pro:

1) Nach Profeffor D, von Griibuer ijt der MlEahel fite den im Aachstinn
begriffenen Organismus viel giftiger alg fiir den Exwadfenen. ,Fiefe Eigen-
jiajt biirfte ev mit vielen anberen ®iften, 3. B. mit bem Dpinm teilen, von
bent  geradbeju  verfdiminbenbe Wengen, bie fiir bden Erwadjenen nalegu
wirtungslos jiud, cin find tbten rnen, aud) wenn man, was jelbjtverftiandlic
ift, bod geringe Gewidit degd Hinbes beritdfihtigt,” . i

2) Demme, [lber ben Einflufy ded Altohold auf ben Organismué  bes
findes, Stuttgavt 1891, — Rajiowip, Altoholismus im Rindezalter, Jabrbud)
fiie Rinberheiltunbe, 1901, — Rofenfeld, Der Ginfluf des Wlfohols auf den
Crganisnus, 101, €. 86, — Siehe audy Ubberhalben, a. a O &, 154,

B, Mdakigleit oder Enthaltiomteit? . Gine Antwort ber peutjdien medizini-
fden Wiffenichait auf diefe Frage”. Mafigteitsverlag,

1) Projejjor Baumler; Kinber und hevanmadjende junge Yeute in ber
Gmwidlungéperiobe jollten wegen der die Geiftestdtigfeit uni Frjtehung aur
Selbftbehervichunyg evichtvevenben Wirkung itberhaupt feine altoholijchen (Se-
trinte genieen. — Projefior Erb: Soweit irgend moglich, 1t bei Rindern unb
jungen  Leuteir  viilige  Enthaltiowteit anjujtreben  wud anguerjieljen, —
Lrofefior Jafié: Hus per Didl bes findlichen Yebenzalters biz it vollendeter
Pubertdt midite id) den Alfolhol ganylid) oliminiert wifien. — Profefior Lofiler:
wilr jugenoliche Pevionew wiitbe 1y ben Genuf audy Eeinjrer Mengen alto-
holijcher @etrdnfe  ginglich unterfagen, - Frofefior Henbner: triir  bas
findesalter big jur Lollendbung dex Pnbertdtzentwictlung Halte ith ben Genuf
alloholijdier Getrdante fie unftatibaji. — Profejfor Movig: G find jomwohl
jomatiiche als ethifeie Griinde, weldhe miv den Aitoholgenup im Hindesdalter,
bis jur vollendeten Pubertdt, unter allen Wmjtanden alé unangebracht und
fehiidlich exfdieinen lajfen. — Peofefjor Mitller: Bei findern unbd heranmwadijen-
pen jungen Yenten it bauernder Altoholgenul unbebingt an verwerfen, aud
wenn er fid) in gang engen Grengen bemegt, — Profefior Bindwanger: Jn
metner dugthchen Iatigfert verbiete idh alfoholijthe @etvanle bei findern und
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feflor Hiippe in Prag,?) derfelbe, welder bie Beguerihaft gegen bdie
abjtinente Midytung in bder Wltoholbefampfung fo bebentlich 1weit
tvieb, daB er gloubte, auf bem ifterveichifhen Brauertage die Be-
deutung des Alfohols als Genufymittel in dbas vedhte Licht viifen au
miifien, jagte bei diefer Gelegenbeit: ,Bei Kindern find alle Reigmittel,
befonberd aueh Alfohol in jeder Form, su verbannen, iweil Kinber
phpfivtogiih und fozial nody feine NReigmittel nitig  haben.” 1nd
Profefior Martius, ber jih duperte, er braude nicht erft befonbers
u betonen, daf fitr ben tvachienden, fidh entwidelnden Organismus
des Dienjchen der Alfohol ein Gift fei, fiigt hingu: ,Jdh Fenne in
meinent ftreije feinen vzt mehr, der es toagte, diefem Sabe pringipiell
au widerfprechen und findern, wie o3 friifer leiber oft gejchal, Wein
und jtarfe Bieve oder gar Schnaps als Stavkungsmittel u ver-
ovdnen.  Wo das nodh geidyehen jollte, ba mup e8 als grober Mif-
braudy auj das alleriharifte gebrandbmartt werben.”

Wenn iy anud) Verfuche davitber nody nicht borfand, wie grof
3. B. bie todliche Gabe eines alfoholijhen Getvinfed fiir den Gr-
mwadjienen oder bas erwachfene Tier im Verhiltnis ju bemjenigen
filv ein $ind ober das betrefiende junge Tier ift, fo ftefit body, wie
Sie fehen, nad) dem iibeveinjtimmenden Urteil aller fompetenten
Beobadjter fejt, dafy der Alfohol fiix dbad Sindesalter Gift ijt, daf
aljo die Bevabreidhung altoholifdier Getvinfe an Kinder ftreng ge-
nommen eine Sbrperverlebung davjtellt. _

Profeflor Jichen fagt fogar: 63 ift gevadeju ein Verbredhen,
wh o den Ausdrudt micht mildern, tvenn Sindern tiglich etn be-
jtimmtes Suantum Alfohol verabivlgt wird.” — Gs it Sadye ber
Sdjulbermaltungen, baraus bdie unerldflichen fonjequengen ju jichen,
und wir ftehen vor einem piycdhologifchen Ratfel, wenn wir fehen,
wie fehr man fid) trogdem in den Sreifen, bdie praftijhe Politif
fretben follen, vor fonfequentem Hanbeln feheut. Gz iit fraglos,
bafp feine YaBnahme von jegendveicherem Grfolge begleitet tvire,
als die Durd)fithrung der Abjtineny bei unferer Heranwadyienden
Jgend, .

’ M. Kende®) hat die Pickung Fletner lkoholgaben bei 25 finbern
mdyt trunfjiichtiger Gltern im Alter von 6 big 15 ~dabhren fhubdiert
und fommt ju dem Urteil, bafy dund) taglichen Altoholgenup Geniit,
Chavatter und Geijtesfibigteiten letben. Der hemmende l!mflu;i ber
Grgiehung geht langiam verloven, die eqoiftijchen Tviebe getvinnen
dic Lbherhand, " Die Kinber levnen nicht gern, iind geiftig trdge und
evitvent, ber Gefdilechtstried jeigt fich friibyeitia wnd wird durch

jugenblichen Jnbividuen in ber Pubertitdentiviclung, — Profejior Rubuer:
"-'H?fﬂhlt auggeidlofien find meined Eraiend alloholijde Getvdnfe in der Feit
des Wadistums, . . . i
1) Bortrag, Wien 16. Mai 1904, 3itiert nad) dev Jnternationalen Monats-
fehriit 1904, S 167 . i X
2 Mimdiener medizinijche Wodenjdirift 1899 Ny, 52, 1900 Nr. 1 und 2:
2ot Alfoholidmud mit bejonbderer RHiidfidyt auf bas Finbliche Nervenipitem.
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Lnanie befriedigt. Damit jteben aucy die ftatitijden Unterjudungen
iiber ben Cinflug bed lfoholgenufied auf bdem UnterrichtSerfolg
purchaus . Einflang.)

iir die deutfche Wifjfenfchaft ware e& 1 Unjdluh bievan emne
banfbare Mufgabe, fejtzujtellen, immwieweit dos fo  oft betlagte
Sinfenn  ber Widerftanbdstraft und Leiftungsfibigeit unferer Schul-
jugend gegenitber ber Veiftungsfabigfeit fritberer Benerationen  auf
die ben Hnbern unjeres Jeitalterd m ju grofer Fille und velativ
ju grofjer Jutenjitdt jujtvimenbden ?hclg,c auriidjufithren ift. Dah
ber nervidfe Ghavafter unfever Jeit in dem weitverbreiteten Alfohol-
genufy unjerer heranvadhienden Jugend eine nicht ju unterjchibende
Ouelle hat, jdheint miv ofjne twettered pweijellos;®) und dafy bie ge-
mwaltige Steigerung ber .‘Iiuuriu[m Jugendlider wegen  fibrper-
verlepung®) durdh die befannte enge Begichung derfelben jum Wlfohol=
genuf allein auzveichend evfldrt wicd, it ?E:{'uru[LS unbeftreitbar,

SehlieRlid) witdb audh bie [Jtﬁngftigcnbt‘ Steigevung  der Herge
affeftionen bet Hefruten’) auf etoa bag Jehnfade innerbalb zehn

Jabren, erft banm, wenn man dag fteigende Genupleben als Faftor -

1) Mady _ben Unterfuchungen Bayrs — Feitidrijt jiir Sdulgejunbdieits-
pilege 1899, &. 8 unb O — bei 217 Anaben und 574 Wiabdien der Tiener

memettlbeimulm ergab jidy bte Jenfur

I I II1
bon Sdyiilern, bie feine alloholijden Getvinte
gemtefesy, Beit .. v v ool 4w e e s 41,8 pGt. 402 p6t. 9,0 pGt.
bon Sdhitlern, die nurausnahmsmweife altoholijde
Getriinfe geniepen, bei, . . . . . . ., a1, ol - NI
von Sdyitlexn, die taglidh eininal ntfot;;r-hf&u.(ﬁ(_s
trante geniefen, bet . . . . . . oL L e 684 183
bon Sciilern, bie tdglich gwetmal alfobolijde
Getvdante geniefen, bei, . . . . . . . . o9 . BT ., 188
bon Sdyiilern, bie tdglidh breimal ﬂ[ful;u[t]d}i‘
Getvanfe genieBen bet, . . . . . . . L. 33,3 66,5
2) Berglewche Gelpfe, J&uitur]t‘huben unb Dw Suuahme ber Sterper unbd

Geiftestvantiheiten. Preisidivift des Bervind Sdpveijer Jrrendrgte, Bajel 1905,
LWeymann, Nebeiterverficherung und Witoholizmus, = 46, und Profefior
BaeIJL. Altoholismug und Nevoofitdt, 1905, Leptever fdyreibt baritber ©. 240;
,Die Edyilberung biejer {mitmufnngm auf bag pipdujde Leben hat bie Hue-
Ttunbsbilber lebhaft 1né Gebdchtnis quviictgerufen, welde 16 vorher bon der
Rervofitat und der Nervenjdhtodche entwarf. Bei beiben treffen wir auj eine
gejtetgerte Anjprudsfdbigleiiund Yabilitdt bded Gemiitslebens mit deven Rid-
wirfung auf die geiftige unb fdwcttuiw Yeiftungsfabigteit; bel beiben sunddft
feinen Defeft, wolhl aber eine aewiffe Einjeitigfeit bev Berflandesleiftungen, bei
beiden unter Auvitdtreten ded tatfraftigen, jelbetvupten Tillend ein Uberwieqen
bes Trieblebend und damit eine llurul}»e und Haltlofigleit der aejamten Perjdn=
lidhleit. — 2Bir hoben ein Verjtindnid bdafiiv gewonnen, ivie bder Altohol
Bujtinde herbeifiihren fanun, weldie wiv unter dem Vegriff ber Nervojitdt jue
atmmengefafit haben *

3) Wahrend die Jahl der Judithdndler in den lebten 20 Jahren wm mehr
als 40 pGt. ucfidgegangen i, ift bie 3abl ber Teruvteilungen Fugenblicher
wegent fldrperverlenigen von 110 pro 1000 im Jafre 1852 auf 191 im
Jabre 1899 geltiegen. Eiehe ﬂJetlwim Tarmm betreiben wiv joziale Rejorm¥
Sena, . 13 unb Stehr, a.a O. &, 168,

4) Bergleiche Jnternaf. 'EE]}mmtéid]nTt 103, €. 587, und Sanitdtibericht
fiber bie faiferl. Deutjche Mavine, Berlin 1905/06, &. 12—16.

]




in die Redynung einjtellt, unferem Berflandnis ndber geviidt. Das
find Griinbe genug, bdie ju vajdem und fonfequentern Handeln ver-
anlaffen follten. Y

Cbenfowenig wie fiic bie Sdjuljugend fann fiir den Sdugling
per lfohol einen anberen Ghavafter al8 ben bed Gifted haben. €3
ift heute eine von Rojemann, Klingemann und Deutidh?) ficher:
qeftellte Tatjache, dak bder Nlfohol in bdie Mild) {ibergebt. Dex
Ultoholgehalt dex Mildh tird dabei jwifhen 0,2 unbd 0,6 p@i. gefunden,
i Bayern trinft jede jtilfende Frau nady D eutidy tiglich ungefabhr jtoei
Liter Bier.”) Aber jdhon nach et Drittel Liter Bier (27 cc abjoluten
ltohol8) wurbe bei gwei Frauen nady einer Stunbe 0,04 pEt. Alfohol
in_ihrer Mild) gefunben. Rranfheitserfheinungen der Sauglinge
infolge Altoholmigbraudhs der Wmmen find mehrfach nadygerviefen
worben.?)  Gine Auffldrungdarbeit in der Form der Uberreidhung
einer Merffarte bet ber Unmelbung der Geburt wiitbe hier rajd)
den wiinjdjensiverten Wanbel jdhaffen unbd ein widhtiges Hilfemittel
bei ber Befampfung der Sauglingsjterblichfeit werden.

Wenn mun der Nlfohol an fid) ein Gift ift, in der verbiinnien
dorm unjerer alfobholijden Getrdante Ffilr Kinder cbenfalls ein Gift
und  fitr Crivachfene  phyiiologijd) wund wirtjdaftlih ein  un-
rationelles Nahrmittel mit dem (gg}ntafter cines Nahrmittelfurrogats,
rie erfldrt fich banu die gewaltige Dorliebe fiiv alfoholijhe Getranfe?
Sie alle mffen, baf diefe Vorliebe in ben Lujtgefithlen begriindet
ijt, die Hyre narfotifhe Wivtung begleiten, aljo widht im Rabrwert,
jonbern im Genupwert. Ter Wifohol ift eben in unferer europdijchen
Sulturivelt basg Genufmiitel a7 Loyip geworden, weil er alle Unlujt-
gefiible, dre aug bden Unvollfommmenbeiten unjered fogialen und it
fchaftlidgen Cebend trog aller unjever Fovtichritte nody in veidher
Babl gqeboren werben, mit einem glangenben @djeine umfleidef. Gx
1jt die Brille, die fich jeder bequem aufleen faun, twenn ev fidh felbit,

(6)

fein Werf oder feine Umwelt in angenehmervem Lidte feben will. -

Die gleidhe Wolle fpiett der Wlfohol gegeniiber einer mcht nur
quantitativ, fondern aud) qualitativ ungeniigenden Grndhrung. Gr
jet ben linbemittelten in den Stand, bdie einfachife und einfonigjte
Nabrung fih munden ju lafjen. Gr ijt der PunbdeSgenoffe der
mobdernen Frauw, der den Mann beftimumt, Fu einer jhledhten ober
nadhlaffig jubeveiteten foje ein “freundliches Geficht au machen, Gv

1) Rofemann, ilber pen Ginflufi bes Alohold auf bie Mildveriovgung,
in Pilitgers Yedhiv 1903, &. 466, — Hlingemann, ilbergang des Allohold in
bie Mild). Virchomwd Ardhiv 1891, €. 2. — Deutfd), Giniges itber den
Ginflufp pes Nlfohols,  Hfoholismus® 1906, E. 28 . .

2 Su Parié erhalten nady BVallin ndhvende Fraven tdglich einen Liter
und mehr ftarfen TWein, nidt felten bameben wody eine groje Menge Bier.
Siehe audy T. Roubinovitsch, Alecoolisme infantile, Gaz, des hop. 1902,
Seite 6.

3) Eiehe Deutfd), a. 0. 0. E 20 unb Guénoet, Accidents provoqués
chez le nourrisson au sein par Valcool qu'absorbe sa nourrice. Gaz, des
hip, 1901, T, 80,




ijt bas ftimmungerleifenbde Feuer, bag bem an jhmaler Tajel Sifsenden
burd) dig Ubern rinnt und geniigende Shttigung vorgaufelt. Wer
ounbdert fich) da noch, dafy unter den heutigen fogialen Berhéltnifien
der Mlkohol als Freudenjpender jedes Bielgeplagten und Jedes fleinen
PMannes, befonberd wenn in ihm eine feine Seele wohnt, jo licbebolle
Nachficht findet, da felbft bei bejdjeideniter Lebensfilrung anf die Be-
fehaffung biefes jo begehrten Genupmitte(s cin betradytlicher Leil dex fite
bert Haushalt verwandten Auzqaben entfdllt? Genupmiitel Finnen und
follen tiv gewify nidyt entbehren. Wenn ndmlich Nahrungsmittel

bic Bovausfebung fitv Leben, NArbeit wnd Fortjhritt eines Boltes 7
jind, fo find Genufmittel trdftende, forderlidhe Freunbde, die bem Yeben

Stithe und Schwungtraft geben. Lrofefor von Pettentofer vers
gleicht fie treffend mit bdem Schmierdl, bdas, twenn e auch jelbjt
lebendige $iraft nidyt lefert, fo dod) bie MeibungSwiderjtinbe ver=
vingert, ben Gang der Majdjine erleichtert und dey Abnubung der
Maidhinenteile vorbengt. Infofern und inforveit Genufymittel mit dev
Qebensfreudigeit die Hrbeitsfreudigeit evhihen, bdew Vienjdhen tat-
jadjlich in jeinem geiftigen, fovpeclichen und twirfidjajtlichen Fori=
yhritt focbern, find die Genubmittel awdy phyfiologifch mit den
Nahrungsmitteln anf eine Stufe ju jtellen, jind fie Nahrungs:
mittel im reiteren  Sinne.  Bringen fie drefen  Borteil nicht,
aebt die Genupempfindung mit einer Labmung, ftatt mit cwer

Mnrequng u evhihter Tatigleit einber, 17t bie Bilang awiichen

TJ_t'ihEu aljo eine ungitnitige, fo ijt dag Genufimittel nidyt mehr
vin Nahrungsmittel im tveiteren Sinne, jondern ein Genubumittel:
furrogat, d. 0. o3 1aBt den fovderlichen Ghavafter naturgemaier Genitije
bE‘tlﬂiﬁt:ll. Der Ulbohol ift demmach aud) nur in engen, ‘inbiotbuell
angepaften Brengen genofjen ein foldjes Nahrungsmittel m wertexen
Sinnte, _ein_ Nabrungsmittel, das davafterifiert ift durd) relativ
hohen Genufwert und fehr gevingen Nabhrungsiwert im engeven Sinne.

65 exhebt fih aljp die Frage: ijt dev Wltohol vielleicht unter
hi.‘llvljl"ilttg__l.’ll ujimim und  towtjchaftlichen Verbaltniffen fiiv gewtlle
Stretfe unjere8 Bolfed ein notriendiges obder vielmelr ein nod) nit
entbehrliches Genufmittelz IWiv werden bdie Untwort am jidyeriten
finben, tenn toiv die Erflarvung fiir dag Altoholbediivinis bort fuden,
o ¢8 am fdhwerftenn gu befampfen ift.

Wir finden, dai der Wlfohol als Genufgmittel iibevall da ent=
bef;yhdjr ercheint, o in wirtjchajtlicher ober jogtaler Begiehung uns
fertige Jujtdnde fHevefhen. Der Alfobhol ift bhiex bder Vitdenbiifer,
ber bie Unlujtgefiible, die diejen Mangeln entjpringen, am leichteften
und bequemjten bannt. Da find gunadyit befauntlicy gewiiie Berufe,
bie ftet3 ober jeitiweilig Arbeitdleiffungen unter ungiinftigen hyaienijden
Berhaltniffen evjordern. Jd) eviunere an bdie Yrbeiten wnter EStaub-
entwidlung, bei hohen Temperatuven, bei jhlechten Geviichen, Arbeiten
im Waffer ujw, Der Altoholgenup verideudht hier die fieh aul
brangenden Unlujtgefiifle und gibt dbamit eine gewifie Arbeitsirijde
wieder, Ev ift auch der bequemite Helfer jur Befeitiqung des [ajtigen
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Grmiidbungsgefiihled. nach jehwever Arbeit, welche die Kvifte erjcydpit
bot, und der vafdefte Anjenerer ju never Arbeit.  Eine anbdeve Luelle
fiic bas Bebdiirjnis, bdad fih mit Naturgewvalt geltend madht, bilden
unbebaglidhe, ja leider ju oft erbavmlidhe TWobhumgsverhalinifie; eine
britte bie mangelbajte Erziehung bed weiblidien Yadpoudijed i den
Pilihten ber Hausjrau unb Gattin, eine Crjichung, bdie feine Be-
fabigung qibt, bem Wanne ol Gegengewicht gegen die Unluft=
gefithle eine8 havten Yebenzfampfes Lutgefiihle in einer tvauten
Daudlichfeit und in einer anmutigen und gemiitvollen Sultur ber
ergenen Peridulichfeit ju bieten. Hiv alle Ddiefe fogialen Mangel
bietet ber ltoholgenufy unter den beutigen Vevhilinifien bad ge-
gebene Korvelat, ift ex Genufmitteliurrogat wie jedes anbeve Nartotifum

. auch. Tt bdiefen fnrzen Dimveifen mup ich wich bhier begniigen.')

Unentbelplid) exfcdheint ber Mifobhol ald GenuBmittel fermer, uubd
bas interefjiert und hier bejonbderd, bet der Grudhrung breiter Volfs-
flafien, junddft da, wo jie qualitativ ungeniigend ift. Sie alle
wiffen, daf jede Gintdmigleit in ber Sujammeniebung und in dem
Gejchmad der Speifen Unlujt uud Wiberivillen wedt.  Obhne paffende

(7)

Abredyilung verichoindet bald die Lujt jur Rafrungdaufnahme und

ftellt fich bneigung aegen bdie ftetd gleich getvitviten und in gleicher
TWeife juberciteten Spetfen ein.  Je weniger mun dburd) die Ju-
berettung und Gintinigleit ber Speifen das Gefiihl der Befriedigung
erzengt wird, defto ftarfer madit jid) der Trieb nady Genufymitteln
geltend, al2 cine dejto unentbehrlicheve Witrze exfcheinen alfoholijche
Betranfe. Jn biefer Begiehung dedt fud) die Woholfrage wt bder
granenfrage. Die fyvan, deven Tdtigett vielfac) duveh bdie fozialen
DBerhaltnifle in etne unnatiicliche Richiung gedrangt tvird, verjieht ez
nicht mebhr, die Kodfunjt, die gerabe in der Jubereitung ber eins
fachiten Nabrungsmittel ihre bevecdhtigten Teiwmphe feiect, ju meijtern
ober Hat, burd) die Fabrifarbeit in Unjpruch genommen, nicht mebhr
Seit l."l‘lgu,

Unentbehelich  exfeheint der Altohol aber oud) da, wo bdas
Cuantum au Nahrungsmitteln nicht geniigt, wo Unterevndfrung
in Grfdeinung tritt, entiweber tveil der Wrbeiter, Defonderd bei gahl-
reidher (Familie, nid)f genfigend verbient, wm  den nofbiirjtigiten
Lebendunterfhalt ju beftreiten, ober tweil ev in der Verwertung jeiner
an jidh geniigenden Mittel unvernimitiq ju Werke geht.  In weldyem
Pape jeder diejer beiben Faftoven an ber llnterernabrung beteiligh
ijt, entzieht fich zwar jeder genauen Berechnung, Wiv befisen aber,
um bas voriweg ju nebhmen, genitgend Wnjeichen, welche die Jidjere
Annabhme gejtatten, daf die Untererndbhrung als Tuelle bes Alfohol:
genufes, twenigjtens beit und in Deutithland, mn ihrem lmfange ab-
nimmt gegeniiber der Unfererndhrung, bie auj unvationeller Yofhne
verwendung berubt,  Jebenfalls liegen eine grofie Meihe vou Bevichten
vor, rweldje die Uwvictichajtlichteit in der Yobhnberwendung — un-

1) Siehe audh Stehr, a. a . Seite 41.
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qendigende Audgaben fiiv Hahrung gegeniiber groen und wadhjenbden
Aysgaben fitr alfoholijdhe Getvanfe — in benjenigen unteverndbrien
Seetfen aufdeden, deren Lohneinfommmen velativ vajch gewachfen unbd
re[ativ hod) 1it.

Gs ift swar unbeftreitbar, dap eine lntererndbhrung, bie ben
Hunger nady Alfobol gur Folge hat, itbevall mit velativ fehr nicdrigen
Uhnen vergelellichoitet ift. Davaus folgt aber nod) feineswegs, daf
der Ulfoholizmus eine unabwenbbare iFolgeeriheinung der Unter:
erpdbrung feit mitffe.

DNotorifdh unteverndhrt find nody grofe Schichten unjeres Volfes:
bie Weper im CGulengebivge,’) die Spielwareninduftriearbeiter der
Gifel, ber iiberwiegende Teil der Perfouen, bie in grofen Stibdten
in der Sonfeftionsbrandye Haudindujtviell titig find,*) ferner bie
Urbeiter der qefamten deutihen Tertilinduftrie®) (nach den IJtach:
weifingen der Berufsaenoifenfdiaft betrug ihr Jahreddurd)dnittlohn
im Jabre 1900 nuy 668,14 Wik, ferner bie babifdhen Sigarrens
avpetter (bei benen ein tagliher Verbrawch von 61 g Flejdy 1001 g
Startoffeln gegeniiberitelit). Bei ben leteren bat fchon IBdrishofer
den Begichungen jwifchen Untererndhrung und Altoholfonfum feine
Wufmerfiamfeit gejchentt. v wies hler 1 emmem Falle ber einem
Wufreand vort 450 ML, fiix den Dausbalt einen Verbraud) von
104 V. fiiv Bier nach). Die Audgaben fiiv Bier und Branntivein
jind bei diefert rbeitern nod) eimmal jo grofy als fite Fleifdh, im
giinftigiten Falle bilden exjtere 10 pEt. des Gejamtaufivandes.

Gin japlenmifiger Veleg fiiv die Tatfache, daf dev Wlfohol:
genuf einte Folge ungeniigenber Grndhrung ift, jheint miv in ben
vben angefithrten Unterfuchungen Dr. Ylafiats iiber ben 2ltoholis-
mug der Soblenarbeiter in Wabhrifd-Citrau gegeben zu fein. Aud
Brofelfor Singer in Wien fand bei feinen Unterfudhungen im nord-
Bit(ichen Bishmen in ber Fabrifftadt Reidyenberg mit befjeven Lihnen
elnen Jabredtonjum von 7Y, Citer Branntwein pro Kopf, dagegen
i Trautenau, bem Jentrum ber Flachdfpinnerei, mit duferit un
aiinftigen Lobn- und entielichen Wobhnungszujtanden 152 Liter
UAltobol, aljo nabesu dag boppelte.  nf die iibrvigen diefes urfich:
liche Berhaltnis fiir Dentjchland betundenbden Stimmen habe iy beveits
bei anbderer Gelegenbeit hingewiefen.*) G5 find jumeiit jid) anf An:
Ihaumgen dper Unternehmer fhienbe Vevidhte ber Getverbeanfjidhts:
begmiten DIJT_W Jahlenmafige Belege, Nur Profefior VBihmert fonnte
:“Ti' einent folchen Anbalt gebem. Grv jtellte fejt, dafy von 29 984
Ureitern, welche daz Verbot ded Brannhweingenufjed befolgten, nur
= pBt. unpeniigend erndhrt twaven, wihrend von 26 612 rbeitern,
welche fid) haufig Moerfdhreitungen des Berbotez ujchulden fommen

.1} TWodyenverpienit einer gangen Familie 6 bis 8 WL

2) Wodjenverdienft 10 bis 15 WML bei 12 bis 17jtindiger Nrbeitszeit; fiehe
Berlepid. a. o 0. . 10.

4) iehe Steghr, a, a. . &.59 ufw.
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liegen, nad) Yngabe bder lnternehmer 155 pBt. eine ungeniigenbe
Crndhrung auftoiefen.

Wenn alfo audy die Unteverndbrung ald Urfacdhe bdeg Ylfohol-
fonfums nicht felten angutreffen ijt, fo fteht bdodh audy fejt, daf
Untererndhrung nicht in jedem Falle um Ulboholidmus fithet.
Dr. Feuerftein,!) der bden Haushalt ber lbrenfabrifarbeiter bes
badijhen &djwargiwalded untecjudite, twies bavauf bhin, daf ber
Staloriengabl von Boit firr mittleve Wrbeit (3055) bier fein eingiger
Mxbeiter geniigl. Die meift ungwedmapige Jubereitung der jhledht
getodblten Speifen nitigt jur Ginnahme bon velativ Ioftfpieligen
Swijdenmablzeiten, die jumeift aud Alfohol und anbderen Reiymitteln
beftehert; gleichoohl halt fich Bier bder Wlfoholfonfum in verhiltnis-
maglg magigen Grengen.  Audy bei den ruffifhen Juden fowie den
fonfeftions- und Tertilavbeitern finben wir den Wangel an Mitteln
byw. die Mnteverndhrung nicht mit fibermafigem Wlfobolgenuf ver:
gefellfchaftet, wie KaBenitein anf bem jozialbemotratijchen Parteitage
ju Bremen ugab.

Temgegeniiber find bie Belege fiiv die Unwiviidhafilichieit bex
Urbeiter als Quelle der lntererndhrung unbd ded lkoholgennifesd bei
wettem prdguantere,

b evinnere an das Grgebnis ber ftatiftijdjen Unterfudjungen
bor Dr. Blodyer und Candmann,®) die an amevifantjden Arbeiter-
boushalten bie Grgebnifie ber fritheren Unterjudhungen Engeld®) an
belgitchen wnd Dr. Grotjahns*) an deutfdien Haushalten bejtatigten,
baf ndmlich mit fteigendem Gintommen die Wudgaben fiir altoholijche
Betrante wadhien, und zrwar in Wmerifa wnd Belgien nacdhoeigbar
nicdht blofy abjolut, jonbern aud) relativ, Tiefe aefebmapige Gridei-
nung ift um o beadhtensiverter, ald fie aud) in Wmerifa Futrifit, wo
der  Duvdyfchnittalohn  des  gelernten Nrbeiters nad) Profefor
Sombart®) jwei- big gweieinhalbmal fo Hodh ift ald in Deutidland,
Ju ahnlichen Rejultaten Eommen bie Unterfudhungen bon Dr. Helenius®)

1) Cohne und Haushalt der Uhrenfabrifarbeiter des babijdien Edywary-
walbes. 190, &, 117,

2) Die Pelajtung ded Nvbeiterbudgets burd) ben Alloholgenufy Bafel 103,

1) Die Yebensfoften belgijdier Arbetterfomilien friither wnd jebt, Tredden1sii,

B Der Altoholizmus, Yelpaig 1898, &. 271,

2) Nach Projefior Sombarvt ift die Loufrajt bes Bollars bei der hanb-
arbeitenben Vevdlterung gleich 3 bis 4 Wif., bei einer Familie mit 20000 Dollar
Ginfonmen in New Port aber etiwa gleich 20000 ME Einfommen in Berlin,
Awijchen beiben jtuft fid) der Pollavwert ab. Auf Grund ved Curellenflubiums
und perjonlidher Griahrungen ift €ombart ju dem Gracbnid gefommen, daj
bie Bretje der widitighten ,ﬂcgeuﬁumtct in den Bereinigten Stanten und in Deutjdy
land im groBen und gamjen bdiefelben jind, fo daf bie rbeiterfamilien mit
pemjelben Geldbetrage tn Amerila anndhernd diefelbe Menge Nabrungdmnitiel
taufen Ednuen ivie in Deutidloand. — Siehe oudy Dr. Laguer, Der Houshali
des amerifanijdien und ded beutjdien Avbeiters. Sammlung EHinijer Vortrige,
Leipgig 1006, €. 716, (Diefemt vege fiir bie NAlfoholbeldampfung bemiihten
fAutor, welder midh iwiederholt liebendmwivbigeriveife it Qitevaturnodiveiien
unterjtithte, mdyte i) auch an diefer Stelle meinen wivmiten Dank jagen.)

6) Siehe Doppe, @ a 0. & 313,




und Prefl. Die Frage, die jie offen liegen, ob der Steigevung bdex
Nusgaben fiir Alfohol eine Steigerung bes Stonjums entipricht vder
ob bdie Steigerung der Ausgaben bedingt ijt durd) den Ubergang
pon dem billigen Branntwein ju dem teuveren Bier und Wein, Iaft
jich an der Dand ber amilicdhen Statiftif, twenigftens was den Wier=
perbraud) anbetrifft, bahin beantrworten, baf er jicdh pro Hopf in den
20 Jahren 1883/1903 faft verdboppelt hat, wabhrend ber Branntwein-
genuf nicht in gleichem Mafe guriifgegangen ift. Wir wiffen aud)
aus jablveichen Eingelerfahrungen, bak jteigenbed Cinfommen ecine
folehe Entwidlung vom Bramwntivein jum Bieve nidhit ohne iweiteres
nady fich jiebt. JIn dem avmen Flandern ift der Branufiveingenup
3. B, hwadier ald in ben reihen walonijhen Provingen, Niv
biirfen daher audy in Dentfdhland annehmen, dafy in bemjelben Make,
ie die Yohnhihe und damit bie Ausgabe fiiv alfobholifhe Getrante,
bejonberd fitr Bier, gejtiegen find, auch der Wltoholgenufy immer
haufiger eine Tuelle der Untererndfrung wnd immer tveniger eine
tyolgeeridheinung derjelben geworben ijt.') It anbderen Iorten:
Das urjachliche LVerhiltnis 3wijchen Unteverndhrung und Alfohol:
genufy jtrebt jich mit jteigenden €dhnen (baw. fallenden Getrerde:
preifen) umzutehren,

Die vechaltmsmafiq niichternen Berliner Wrbeiterfamilien ver-
audgaben im Durdhjehmitt 6,64 pEt.  ibhrer Gejamtausgaben fiir
alfololifche Getrante.”) G}an,? echeblidy grisheven Witoholfonfum geigen
bie yitbbeutjdhen Wrbeiterfamilien. Die Grhebungen von Dr. Fuds
in 17 Yanbgenternben um Karldrube’) weifen bei einer Ladieverfamilie
von fieben Stdpfen in 1865 ML Gejamthaushaltungdfoiten 805 ML,
fiiv geiftige Getrante auf. Jad) dem Durdhfchnitt ber von ihm be-
{dpriebenen Arbeiterhaushalte geniefen bdie mannlichen vbeiter fait
ausnahmslos am Dor= und Nadymittag wifehen */, und 1 Liter
Bier oder gwifdhen '/ und '/, Liter Wein, o it o5 extlarlich, dap
trog relativ fober Ausgaben fiiv die Housdhaltung im allgemeinen
die Grndhrung mangelbajt bleibt. @ viel 3u Hoher Brudhteil,
nambidy 21/, pGt. vom Haushaltungdgeld baw. 12,6 pEt. ber Befamt:
ansgaben terden durd)fehnittlich fiic alfoholijhe Getrante ausgegeben.*)
Gtwad gevinger ift die Veloftung bes Hausbhalted mit alfoholijhen
Getvanten bet Jitrnberger rbertern.  Jmmerhin betvagt jie nadh

1) Eiebe aud) Trofefjor Einger in jeinec bdhmijhen Enquete. G5 eiate
jidh iibevall, bak Dbie relativ hoben Ausgaben fir Alfohol hii]c Urjade Seir?-:l:
ungeniigenden Jujulr m’:ﬂ‘lirher‘ Sahrungémittel warven.

2) Berl. Statifit, 1904, Hejt 3:  Lohnermittelung und Hanshaltungs-
redynungen ber minberbemittelten Pevblferung tm Jabre 1903,

) Baurat Dr. Fudis,  Die Berhiltnifje dev Jnbufivienrbeiter in 17 fanbd-
gemeinben um facldruhe”, &, 195,

4) Rady einer Umjrage des Fabritbei. Vorfter, Koln, in 150 grofen weijt-
deutjchen Betricben werden bon ben bievirinfenben, befjergelohnten Snbuftrie:
avbeitern buvdhidnittlich 10 bis 15 pGl. beé Lohnes fur qeiftige Getranfe
veraudgabt. Jn berichicdenen grofien MWerfen wird bex ﬁlfu%n[uerhmum ber
;l;‘:ﬁa g%nl:l‘tittczn Wrheiter anf 300 ML pro Jabr angegeben. Jntern. Monotsfchr.

s, &, 7.




“ Braun’) im Durdidmitt 9,53 pCt. hrev Gejamtansgaben. Bei
ener NMiinchener Wrbeiterfamilie bon vier Fopfen, bdie Galwer?
anfiihrt, verjchlingt dad Vierbebiirfni8 dagegen melhr als '/, der Aus-
gaben Iih' Crndabrung. Mach den Bevechnungen desd Reichs=Vrbeits-
blatte8*) wiivbe fid) ber Frettrunt von 5 Yiter pro Tag bei ben
.gjt[:au?‘reintbeitem fogar auf 21 bid 24 pEt. ded Gefamteinfommens
elaufen.

Dieje hobhen Jiffern tverden Iwiv erft dann vichtig Iitvdigen,
wenn toir den Hounjum bdey amerifanifden Wcbetter daneben Halten.
Die Gurmittlungen des Nrbeitdamted bder Berveimigten CStaaten im
Jabre 1904 zeigen uns, daf die 2567 befonders eingebend wnters
juthten Normalfamilien nur 1,62 pEt. der Gejamtauzgaben fiir
altoholijdje Getvante vevivenden. DVerfidfichtint man die intevefjante
Tatjache, baf von bdiefen Wvbeitern 49,5 pEt. gany abjtinent lebt, fo

- belanfen jich fiiy bie iibrigen bie Unzgaben fiir alfoholijdhe Getrante
pod) itmmer nur anf 3,19 pBt. der Gefamtausgaben.  IHad) bden
Unterfuchingen Projefjor Sombarts gibt aljo bdie beutjde Urbeiter-
familie brei= big vievmal foviel fitr Mlfohol aus toie die amevifanifche;
jie trinft, ba bas Vier dritben Jwei= bis dreimal jo tewer it wie bei
uns, bielleicht fedys- bis jehmmal jobiel twie bdiefe und belajtet ihv
Haushaltungsfonto mit diefen Spefen twenigitens um  den Betrag,
pen pie merifaner mehr fiiv Wobnung, Jabrung und Kleidbung ju=
fammen ausgeben. Cine widhtige Beobachiung, die den trof fteigenben
Lobnes wadyjenden Alfoholfonfum unferem Lerjtandnid um ein Be-
peutended ndbergebracht bat, bhat Dr. Grotjabn bejdhrieben.') CGr
wies juerft darauf Hin, dag vor allem unfere Jnbduftvieavbeiter bdie
qualifativ und quantitativ vationelle Sojt der Vanbarbetter, bdie ju-
aleih billig ijt, verlafjen, wm die Koft der obeven Klaffen, bie jidy
babuvd) ausseichnet, dafy fie fongentrievter, leichter verdaulich, ab-
wedhflungsreidher und dadurd) aud) fdmacthatter, aljo qualitativ an-
jiehenber ijt, faft allgemein nadyjuabmen ftreben, und pwar jundcdit
su ihrem MNadteil, weil fie des velativ gevingeven Ginfomnmens Halber
45 vont pen in Vetvadht fonmenden neuen Nabrungsmitteln ein ge:

"%‘ nitgended Tuantum nidht evichwingen fomnen.  Der Wlkohol Fiillt

1‘ _ pann bdie entjtehenbe Yiicte in dem oben evtvibnten Sinne als Nabr-

LA mitteljurrogat aus. Die Grnihrung wird Dier, das ijt das Mert-

s iivdige, trof ded beim [lbergang von bdev Yand- gur (ndujtrieavbeit

i+ 1 jteigenden Yohnes quantitativ ungeniigend.”) T Griabrung

1) Savdbaltungsrechuungen  Niivnberger Avbeiter, bheransgegeben vom

Wrbeiterjefvetariat 190L. .

2] Das Wirtidaftzjahr 1005, Jena 1906,

3 1906, & 145, o

4) Uber Tandlungen in der Vollderndbrung Letpyig LOG2 .

5) Bei dem amerifan. Arbeiter []mge?gn tommt, wie ﬂjroie]iul: Sombart
bevidytet, jein viel hiheres Eintommen tatidchlich audy der Befriedigung jeiner
nottwendigen Yebensbebilrfniije, niht jeiner Nurusbebiivinije. jugute. Gr ijt

jaft breimal jo viel Fleijd, aber and) dbreimal jo viel Mehl, viermal jo viel
Auder und viel mehyr Fradie wie der deutide Arbeiter. Mei lefterem wird die
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Bejug anf vationelle Auzwahl der Nahrungdmittel fehlt dem bom
Raturallohn losgelsften und ploglich auf jich 1elbjt gejtellten rbeiter,
und der Lohn veid)t bejonbers bei zablreicher Familie nidht aus, dbad
NahrungBbediivfnis in dicfer foftfpieligen Crnibhrungdart ju  be
friedigen. ESie effen, nad)y Grotjahn, nidit mehr genug Roggen-
brot, SHitlfenfriihte, Pflanzenfette und nod) nicht genug  Fletich,
LWeifbrot, Butter und Juder. Das Defizit dectt der Alfohol, unbd
dvar tird er ivvtitmlid) fiix die bejte Rrvaftquelle betraditet, roefche
thre Wrbeitsleiftung angeblid) oft et ermbglidht. Tazu fommt nod)
eing: Wird die Mabhlpeit von einer Hausfrau bejorgt, die nichts
dabon verfteht,’) pielleiht weil fie Haudfran nur im Nebenamt ift,
}u toerden die Nahrungsnuttel fchlechter ausgenust, wnd & tan fich
o trof Hisherer Ausgaben fiiv den Haushalt bdie Ernahrung ver-
Jhlechtern. Das trifit ficher in vielen Fallen beim Mbergang von
ber Land- jur Fabritarbeit u.

JNod) qriger wird dag Defigit natiiclid) bei denjenigen un-
gelernten Wrbeitern, die trof ded fiiv eine grofle Familie an fidh
jhont  ungeniigenden Lofned bdie unvationelle Bebdiirfnisentividlung
der gelernten Jnbuftricavbeiter mitmachen. Bei ihnen toird natur:
gemap der billigeve und fraftiger twirfenbe Branntweingenufy audy
am fefteften jiken.

Warum  verlaft aber bdev, fchwere Muskelarbeit verrichtende
Jnbujtriearbeiter iiberhaupt bdie bemwdlrte, audreichende Grnabhrung
gewdbrleiffende  $tojt der gleichfallz johoere Hanbarbeit [(eiftenden
Yandbarbeiter? Wiv blivfen ung nidht mit dem praftije unfrudyt-
baven, weil ju vagen Grflarungsverfud), daf fie einer aligemeinen
Cutwidlungstendeny folgen, jufrieden geben. IRiv Fommen bielmebr
beim Sudjen nad) dem Grunbde diefer Grfdheinung zu bdemfelben
Jojial=piychologifchen Gefels, au dem iy fuiiber fchon, ald iy bie
Cuelle des Wltoholbediivfnifjes der Hrbeiter im allgemeinen unter:
Juchte, gelangt war, namlid), bdak jebe jojial tieferjtehende Tolfs-
Jhicht die Geniiffe der fogial hoher jtebenden jundchit fritiflod nadh-
juabmen ftrebt, wm fiie fozial gleichjtehend gehalten ju rwerden. Der
bier bure) mechanifhe Nacdyahmung auj einen faljhen IWeg gefithrte
Lrieb nach Hiberentwidhing, der bie gefamte organifhe Welt durch-
bringt, evweilt fid) als madhtiger, al8 bie {iberfommenen phyfiologijden
Regulatoven (Hunger, Durft und andere Unluftgefithle) einer zwect-
migigen Grnabrung. Der Danbdarbeiter nimmt bdie Betvohnheit ded
Biergenufies an, weil die nachjthohere joziale Schidht o8 trinft. Der
Jretum  wird velativ langjam  eingefehen  unbd entjprechend fpat
forvigiert, nadbem er eine auffteigende Cebenshalhung lange er-
jehivert Hatte,

gau%e Diffeveny gwifden sem freien” Ginfommen bed amevifaniiden und
pentjehen NArbeiters und melhr als bied von ben Nudgaben dev alfoholijden
@etrinfe abjorbiect.

1) Siele Dr. Reftner, a.a. 0. &, 330, unb Dr. Feueritein, a.a. 0. S. 116,
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Wenn wir  aud) nad) vorjtehendemn mit Wombert ugeben
ntitfen, daf jteigende Yebendmittelpreife yumeift mit einer Steigerang
bes Bramntweintonfums einbergehen, jo werbden dodh) Herabiehung
ber Getreidepreife, bzw. Steigerung bder Cdbhne immer nur
dann 3. B, bem Branntweingenuf Abbrudy tun dnnen, wenn
bas bejjere Beijpiel einer jozialen Obexfdhicht, oder gleidh=
wertige exgieherijhe CGinfliijie vorhanbden find~ RNur jie find
imftanbe, bdie Branntweinatimofphare grimdlich ju vertreiben. Reich-
lidjere jur freien Verfilgung bleibende Geldbmittel exleidhtern
eben nur bden Ilbergang ju den vornehmeren altoholijden
Getranfen. Sie braudien e nidit qu tun und werden dems-
nad) aud) nidt obhne weitered und in jebem Falle bie
Untevernahrung bejeitigen.

© Profefjor BVanbdervelde, bder befannte belgifhe Urbeiterfiihrer,
geigte felbjt, baf eine Steigerung bder Lihne burdjous nody nicht
fulturelle Hebung ber Avbeiterflafje bedeutet.’) CGr wied fiir Belgien
nad), bafy mit bem Steigen dex Ldhne um dad Treijache, der Sdhnaps-
fonfum um bdad Fimffache jtieg, wdbhrend fich die Vevilferung nux
verboppelte,  Temmad) toird aljo bie Vevelendbungstheorie felbjt vom
Sogialismusd nicdht mebr gegenitber dem N(foholidmus aufredht ev-
balten.

LWir fonnen alfo im groffen und gangen bei den Wnfhauungen
bleiben, bie ber bamalige Oberbiivgermeifter Dr. Miquel 1m
Jafre 1887 vortrug, ald auf der Genevalveriammiung des Deutjehen
Lereind ju Davmitabt gum erften Male bdiejes Thema angejchlagen
mwurde: ®) |, Jweifellod wird duvdy die gevinge Miglichteit, fidh etne qute
Crndhrung ju fhaffen, der Alfoholidmus bedeutend verjtartt, aber e
ift audy eine Riidwirfung ba. Gany obhne Miidficht auf die fozialen
fehlimmen Berhaltnifje werben die fozialen LVerhaltnifie verichlimmert
burd) den Wlfoholizmus alg felbjtandiges Mbel.” Dabel wics er auf
Pari2 Hin, wo in den lepten 30 Jabren die Yohnerhihung ywar eine
Bermehrung des Fleijchfoniums von {iber 100 pCt., aber aud) jugleid
eine Steigerungy des Wlfoholfonfums um 300 pEt. gejeitiat habe.

Nachdem wir die Unwirtjdyaftlidifeit in ber Yohuverwendiung ald
Hauptquelle ber Unteverndhrung erbannt haben, wivd man uwidt
mehr Gefabhr [aufen, die beliebte Forderung der ufhebung
ber Getveide: und Fleifdhzdlle in ihrer Wivtung jo jebr ju
fiberfdyaen — rwie bas bisher hHaufig genng gejhehen 1jt — unbd
piefelbe aus Billigfeitdgriinden nidgt lebhafter verlangen

1) Bitievt nad) Dr. Friohlid, Jnternat. Vlonatdjdir, 1904, &, 806, Hud
biefer Wiener Avbeiterjiihrer erflivte ausbritdlidh, baf niebrige ¥8hne trof der
baburd) bedingten nicdrvigen Lebendbaltung von emem geringeren ¥fokol-

enufy begleitet fein Idunen. Audy KRapenjiein-WMannheim erflivte auf dem

ojtalbemofratijhen Pavteitage ju Bremen:  Die Ulfoholjende herridit gerabe
in ber Dejier fituierten Wrbeiterfdinjt.” Diefe notgedrungenen Fugejtdndnijje
erlldven anbererjeits Die Abneigung ber fogialbemvlvatiiden Parteitage, die
Nifoholfrage auf ihre Tagesordnung gu jeben,

2) Siehe Peridyt dariiber, Bremen 1887, &, 48,
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wie die gleidpwivfende Exhdhung dev Yohne, — Die Criahrung
lehrt, bafy bre Wimidhe und daz Streben nach den differengievten uud
foftipicligeven Gendifjen dev fozial hdherftehenden Klaffen minbeftens
im gleichen Mafe wachjen, wie die jewetld jur Verfiigung ftehenden
Beldbmittel, jo bdafy fieh auj dem Weqe ber Crfillung von Wiinjdyen
bie Diftany jwijdien Verlangen und Vefriedigung in ben feltenjten
Fallen wird vermindern lajjen.

Penn fomit unter den Deutigen Lerhaliniifen die Bevedhtigung
peg  Ulfoholgenufjes als  Jdhrnuttelfurrogat, b, Genupmittel-
furvogat fiie breite Sveife unjerer jogial tiejev ftehenden BVolfsichichten
nicht vunbiweg  beftritten twerden foun, jo fteht ez andeverfeifs feft,
pbaf fitv die frveife ded geiftigen und materielien Befibes, d. . fiiv

‘bie, weldpe gu einer hisheven Stulfur der Perivnlichfeit fich durdhge-

rungen haben, oder die, weldhe im Befih der materiellen Miuttel find,
bie fie in ben Stand jeken, jorohl fid) leicht genitgend ju exrndbhren
als audy den Weq jur Lerivnlichfertstultur, su edlen geiftigen und
torperlidhen Geniifjen ju befhreiten, ber Wlfohol Heute jehon aud
als Genufmittel nidht 1merjebar genannt werden barf. Denn ihnen
ftehen eine folche fFiille von Genupmigliditeiten im Verjténdnis fii
Jatur, Kunjt und Wiffenichaft ju Gebote, baf fie wegen Waffen
gegenitber Unluftgefiiblen, bdenen ja fein Vienjdy gany entrinnen faun,
nicht verlegen ju fein braudhen. Da, wo tn gebildeten wund bemittelten
freifen der Wifohol als Genufymittel fiiv unentbehrlic) evblavt wird,
ift die Geiftes: und Chavatterbildung ein Torjo geblichen und bejteht
et beflagensterter Wangel an BVerftandnis fiic Hohere Genufformen.
Elhu"lwi aufergetnfhnlichen  Jujtinden und Anforberungen, deren
begleitende jtarfe Unlujtgefiihle auf anderem Wege nicht vajeh aenug,
wie e vielleiht die Umjtdnde evheifdhen, befeitigt werben Eunen
(F}w]tguﬁﬂ].ﬁ. Unlujtaefithle nady Kviegzftrapazen),’) biivfen wir feine
Unentbehrlicheit gugeben. Tann ift der Wlfohol aber itreng ge:
nommen jehon wieder mehr Seilmittel, ald Genufymittel im engeren
Equ:e. ABix biirfent bag mit demfelben Recht, mit dbem wiv anch den
UltoholgenuB bei den hanbarbeitenden Kreifen da alé nicht wn-
entbelylic b_tfa?eicbneu Joollten, wo es fid) um Vefampfung ftarfer
und fonjt nidt ju bejchwicdhtigender Unlujtgefiiple hanbelt, bdie aus
threm Berufsleben quellen.

. Der Febler, den bdie Mehrzahl unfever Wohlhabendeven begeht,
[wgtq auf ﬂlllbill"\?lll (ﬁetgwt_ Gr getgt fidy Defonberd in ber Willens:
idwdadye, bdie fie hufﬂn fithrt, audy fehon bei (eichteven Unluit:
empfinbungen ju den jtinumungsverbejiernden alfoholijdhen Getranfen
thre Juflucht au nehmen. Sie alle Miffen, i weldem Wmfange

1) Wertooll find die Viitteilungen des japanijden Srieqsminifteriums an
ben Gejandlen dev Sdhtveijer. Eidgenojjenidiaft. Sbciié fupm;iﬁijgu Efulbqten ers
hielten wdbvend bed ruifijden frieged nur dreimal im Monat je 0,18 Liter

afe, ein Getvdnf, bad 15 pEt. Alfohol enthilt, unb jwar nur, wenn bie Truppe
tubte, nidt wenn o8 jur Sdiladht ging. Der Bwed war, bem ermitbeten
Solbaten wibhrend bder Rulegeiten vergniigter g maden,
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gevade der Dentjdhe meint, im Biere eine foftbave Hilfe gegen
ihlechte Stimmungen gu befigen. Nicht allgemein befannt ijt aber
bedauetlidertoetfe, tweldhe Jmpulfe fiie den Willen und weldye fitt:
lichen Terte duvd) Narfotifierung jolder Stimmungen dem geijtigen
Jgortidyritt des eingelnen wie des Gejamtvolfes verloven gehen. Die
Profefjoren Jiehen und KLrapelin meinen diesbesiiglich:") Wenn die
Getoohnheit regelmapigen, ausgiebigen Wltoholgenujjed bdas Leben be-
hevrjbt, fithrt das wnansweidlid) jur BVerfladhung, ju einer Behag-
lichfeit der Yebengfiibrumg, bie aut mateviellen Giitern ausrubt und
mit Verfimpelung, innerer Verarmung und Verddung gleidhbebeutend
it Wienjd) jein aber heipt Kampfer jein, und gerabe wir Teutiden,
bie wiv Feinde ringdum fehen, mwiv, denen ibhre Gigenart dad ge-
jdhloffene nationale gmtheln 1o febr exfchoert, toir jollten 8 dod) ernijt
nehuent mit der Nufgabe, unfere Lolfstvaft jujammenzubalten. Jd
mbdyte bet biejer (Selegenbeit auf bie im Lergleich mit dem deutjchen
Lolte weit grofere ffliid]tt‘rnljeitl) und auf bdie bamit parallel gefen-
ben grieren twirtihaftlichen Griolge ded jiidijchen Lolfed Hintwveifen.
Berade im Handel, den dag flidijhe Volf aus guten Griinden bevor-
juat, geigt fich beutlidh, wie der Berjicht auj bdie Narfotifierung
jhlechter Stimmungen zu emmer griferen geiftigen NReglambeit fithet,
jur raftheren Venutpng bes Mugenblicts, um 'ﬁeiitigm Tlberaemwicht
fiber ben Ronfurventen”). Die Grengen ber Makigkeit Ednnen fik
jeben  wirtjchaftlih) vorwdaris Strebenben nidt eng genug gegogen
werden, tweil bdie geijtige Klarheit und Gnergie tm gleidyen Lerhaltnis
auninnnt, die Schitte jum Crfolg bejlitgelt werden.  Die Vevedlung
ped Genuplebend leat alfo aud) i rvein wivtidhaithden JInteveije,

Widgtiger freilich find bie Jntevefien, bdie mit bder Lshung ber
jojialen Frage eng verfniipft find, tweil wir erft nad) deren Yijung
bag Befiihl, daf3 wiv auf etem Vulfan arbetten und geniehen, lo§ werden.
iv ditvfen ung nidyt verhehlen, daf twir erjt danu eme Milderung
der fozialen Begenfite erfabren werden, wenn tm Genufleben ein
befieves PBetfpiel in den oberen, wohlhabenderen Sehichten gegeben
werben wird.

Gz ijt deshalb bdringend ju wiinidien, dafy das oben crivibute
jozial=piydjologijdie Gejets: Dev fozial Tieferftehende ftvebt die Geniifie
bes foyial Hiherftehenden — nidht blof, ,wie ex fid) vaufpert, iwie ex
fpudt” — wedbaniich nadjuabmen, um fiie jozial gleichitehend ge-

1i Bitiert nad) Regierungérat Dr. Weymanu, a. a. O, &. 527 .

9) Ty Nifoholizmus it bei pen Jubden auBervovdentlich felten; jiche
Hopype, Srantheiten unbd Sterblidhfeit bei Juben und Nichtjuben mit bejonbderer
Bevidjidhtiquug dev Mivfolivage, Verlin 1905, wnd Englander, dic anffalend
hiufigen frantheitserfdiemungen der jitdijden Raffe, Wien 1902, — Nad)
amerifanijden Suellen ftarben 1 Jtew-Tovt bon 1885 bis 1890 an ltohelidmus
auj 100000 Eimwebuer bet ben Jren 31, den Deutjchen 10, den Amerifanern 6,
pen Stalienern 3, den ujjent und Polen (meift Juben) aber nur ein eingiger.

3) Siehe audh Hirt, a, o £.; ,Wo ed anj mbglidfte Klavheit des Geijtes,
jowie auf Sduelligfeit und Gitte der Leijtung anfommt, find geijtige Getrdnfe
gar nie angejeigt.”




balften 3u terden, Gemeingut aller Gebildeten wiirde unbd jie vers
anlafte, von dicjem Gejichtapunite aus ihr Genufleben einex fritijhen
Durchficht zu unterzichen. Die Gefabr liegt vor, bap das hody-
gefpmmte unbd nur ju oft ojtentative Genupleben, Dbder
mrud in den immer qriofer werdbenden wohlhabenden
Sdidhten Deutfdhlands den Nadahmungstrieb und die Un-
jufriedenfeit der breiteven, dvmeven Volfsjdhidyten tmmer
weiter auf faljhem Wege vorwdrts treibt, bdie fojialen
Begenjase immer mehr verjdarit. _

enn auc) die leichteve Verbaulichteit und fongentriertere Koft
ber twofilhabenbderen SKreile, die jugleid) meijt Stubenhoder aud Pilicht
ober Neigung find, unter biefen unfertigen Verhaltnifien phyitologiidy
aeifellos rationell ijt, jo ijt dbod) die rajd) wad)jende Differen-
Eerung und Haufung der Genidifie weder ein hygienijdes
Erforbernid nody ein biologijher Fovtidritt. JIm (Begentell,
jeber st weify die fHille der Grfranfungen und die Angeichen der
Degeneration in denjenigen Kreifen ju tvitrdigen, bie bem {ibermaf
in ber Benupung ber ftandia wadfenden Genufmiglichfeiten uneigen.
Dem p,_egenii[:er barf nid)t vergeffen werden, dap eine Kultur
ji niht mehr in aufjteigender Linie beweqt, wenn ibhre
@cm’lhe biejenigen Grengen iiberfdhreiten, innerhalb beren
fie Yeben und Funttion bder Jellen, wie bes Gefamt:
organidmus fdrbern. Pas gqult im befondeven audy fiix altoholifche
Geniiffe. JIn diefem Sinne tragen die tonangebenden Vevdlierungs:
g}l;i}tenl)btc Bevantwortung filv Huj- ober Abjtieg ihrer nationalen

ultu,

(9. T) @i den, ber meinen uEfiihrungen gefolat ift, wird es [etcht

fein_u erfetln!:n,_ baf; ber Kampf qegen den Wlkohol, als ein phyfio:
logijth und wirtidhaftlich unrationelled Nahrungs- und Genupmittel,
borgugdweife auf dem Gebiete der Ergiehung und ufflarung aus:
aefochten werben muB. €5 Handelt jih mehr wm eine Cryiehungs:
alg eine Grndbhrungsfrage, denn nur in velativ geringem Grade it
?:5 bngfJUIﬂCimﬁ ald Folgeeridheinung bder Untererndbrung erfannt
prben.
~ Unjere_erjte ujgabe wird fein, in den worugswetie geiftiac,
byw. bispofitive Arbeit berrichtenden Rreifen unjeres Volfes Muf-
fu’cungl_ﬁber die Befahren ju verbreiten, die ein regelmafiger, wenn
auch mapiger Wlloholgenufy gevade fiiv bdie geiftige rbeit, aljo vov:

1) Regievungsrat Weymann jagte in jeinem vorjdhrigen NReferate itber
JArbeiterverficherung und Aitoholismus” bdie jehr behersigenswerten Tovte, die
wert find, haufig wiederholt ju werben: ,TWer in der Befdhichte ju lefen veriteht,
lieft barin, daf der Mbergang von ber Gewofuheit des flampfed gur Gjthetifchen
Yebendanjdauung, von einem gangen Lolte vollzogen, bder Anfang vom Enbde
gt Den Plag an ,.b” Sonne behauptet man nidit daburd), daji man in ber

onne fien bleibt.” E‘rJIan'J;tcE)crt fidy ibn, mddyte iy hingufiigen, nur, wenn
r:::::‘ ;E:shu?‘g %‘ﬁ?,'fit ar; fft_ i%bfltr tgg;hd; neu ertimpft, Doz Pilidtberoupt:
¢ n fidy fe und jein Bo acf nidht burdy bi iu m behag:=
{Id)l:ll Zeben unbd Pebenlaffen ﬁbermud]errt mﬁ;he?:.l i Bis gy, &1 e

el
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jugdiweije fite bie Angehdrigen der afademijehen BVevufe, wie filr die
fithrenden IManner unferes LWirtichaftlebens n fich bivgt, umbd jie
aufjurufen jum Kampfe gegen- bie nod) immer unfere Gefeljehajt
terrorifierenden Trintjitten, bdie viidfichtslos bas geiftige MNivean dex
Befellichajt, in der Fie hevrfehen, hevabdriiden. Yian with der G-
Fenntuis weitejte Levbreitung fehaffen miifjen, daf dev, weldher fich
vegelmafigem lfoholgenul hingibt, damit funbtut, daf er an jeine
Pirnleiftung feine befondeven Wniprithe jtellt ober fitr hobeve Genuh:
formen tentq Einn bat.

Der Sampf gegen den Jrrglauben an den befunderen Nihrvert
des Wieres fommit jo in diejert Sreten nicht o jebr n Betvadht;
unt jo meby in den breiteren Bolfsjhichten, Jn Dbiejen ith gevabe
Ynifldrung iiber dic wirtichaitliche Mnvernunit velativ grofer uzgaben
fiiv alfofoliihe Getvinte, — grof gegeniiber den usgaben jilx bie
rationellen  tahruimgsmittel — bdad  wirflamere fampfmittel bilben.
Sie miiffen einfehen lernen, bdaf ed aueh filr fie vorteilhajter ift,”)
jfieh Verjtandnis fiir hohere Genufformen ju verichafien, tvelche ge-
eiqnet find, die menfchlichen Fabiafeiten nach einem edlen Jiele tweiter
m entwideln, als fich vermittelft Nortotifa in ba3 (Bebiet ber
Jlufionen ju begeben, bie Natur ju betriigen, Denn die Natur hat
den Benufy urfpritmglich immer e mit dem verfniipit, was ben
Crganigmug fordert. Jeber anbeve Genuf it dadure) als unnatiic-
lich chavatterifiext.”) * ) o

Oife Muftiaringsacbeit®) wirh aber jumeit pergebliche  Viiibe
bleiben, jofern die nddyjt hihere jojiale @chicht, die ftets nacdygeahmi
wird, als ob fie jtandig fiv die flitgere gebalten wiirde, et ab:
weichendes Beijpiel qibt. Deshalb ift gevade auf emen Uppell  an
bas  Vevantwortungsgefiipl dex wohlhabenderen Sehichten  gropes
Gewicht ju legen. % ift ihnen EHov 3u madjen, daf jeder oftentative
und  uncafionelle Genufy in  bder ndchjt tiefeven fopialen St
pevberbliche  MWivkungen oausiibt, bdie nie berfehlen werben, burdy
Revichivfung der fogialen Gegenjabe ihre Riicdwirfung au {iben. (2]
iit Sadpe ber Grzichung, jeden denfenden Pienjdyen v Ginjicht au
bringen, bdafy fiiv ihn ftets eine jogial tiefer jtehenbe Gruppe Deftebt,

17 Siehe aud) Dbie wirtjame :T{‘gitniiunﬁ_hruﬁﬂu‘.:rc__r-un Dr. Friohlich,
iEoholfrage und Jcbeitertlajje”, Hejl 5, g oen it es widitiger, jenen
Hindern Gejuudheit und veiftunaafabipfeit Ded Hirpers unb Greiftes ju ver
evbert, al@ fitr ben, ber ibiten jicherlich wm bejten Falle nur brejed und id) &
aitberes wivd veverben fhmmen?”  Jnferi Monatdjcd. 1904, . 50 )

3y e weit v in Diefen Bemithuugen wm die Boltseryiehung gegenitber
Mmerita jnvitd jind, enbnehmen wir ain beften ans ben Jablen, die Yaguer
(0. a £, =, 7200 anfibri: dic Etnht_‘Jh'lu-‘,l'}L:-tf, beren , fultusetat” jo aroh ift,
wic ber von gang Prenpen (N Iillionen Piarky, qibr fie GOGD Dorlefutgen
aufier 145 belendyteten Haumen nody Goont . bar aus. )

99 9ua pem stveije der NAnroefenden amig pean Hefeventen ber :.).‘1"“""“1“9
a1, volfstinnlid) qepaltene fleinere Bypidyiiven des @ B.g bW %, middhten an
jamtliche 9ivytepereine mir der Witie pecteilt wevden, diefelben an bie ‘ﬂnhrn_guf
unter entiprechender ntimdlidjer Belehrung unentgeltlid) eiterjugeben.  Tad
ift eine YAnregqung, ber wir und pringipiell ritdthalilos anidiiehen fonnen.

Fahresoeriamminng 1906, 3
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bie ihn meift gebanfenlos, inftinftiv ju fopieven Dbejtvebt ift, ber
gegenitber er alfo ju eimem guten Weijbiel verpflidhtet ift. Jeb
%Weiﬂe nicht baran, bdaf twir anf dem LWege bder Wufflarungd: und
jiehungBarbeit jdlieglidh bahin fommen tverben, ben Bebanfen,
bag ber Altoho! auch fiix ben Bebildeten ein tvertvolle? ober gar
unentbefhrliched Genufmittel, alfo Nabrungdmittel im weiteren Sinne
fei, allgemein fitr einen Barbaridmud anjufeben.

Davan fhlieht fih eng an ein dritter Wegq, bden unvationellen
Altoholgenuf zu Dbefampfen. Jd) erinnere &ie bavan, bdaf bdie
heutigen Rriege nicht jo febr mit den WPusteln, wie die Kriege bed
Mittelalters und bes Altertums, fonbern in immer qriferer, aud
bem Laien {hliehlih erfennbaver Deutlichfeit mit den Perven gefiibet
werben miiffen. Die Nerven werben aber allein ju hervorragenden

Leiftungen vorbereitet durd) toeife uswahl und Beidyrantung ber -

pdliEa s opcad

PReige, die unfere mehr in die Breite al8 in die Ticfe gehendbe Kultur

im TbermaRe ergengt. Mit der Grundlequng ju diefer BVorjtellung,
die den Menjdhen auf feinem gangen Lebensiwege ald Leitftern begleiten
joll, muB in der Schule begonnen werden. €5 ift daher hichite Jeit,
baf enblich auch) in allen deutfichen SHnaben= wund Maddjenjdhulen bie
Gefundheitzpilege und innerhalb diejed Rahmend bejonders bdie An-
leitung jur richtigen Bewertung und rationellen Nudwabhl ber
Rabhrungs: und Genufmittel um Gegenftande eines methodijchen
und obligatorijden Unterrichts gethacht with, Die deutjhe Schule
gibt unjever Jugend in den Glementarfenutniflen gute Waffen mit
?un_t Bejtehen bed wirtidaftlichen Kampjes wms Dajein. Sie be
abigt unfere Jugemd, die nidht weggurdumenden Schrierigieiten
bes Dafeind mit der Hoffmung auf ein jdyonereds Jenjeitd zu iiber-
winden. Wenn biefe Jiele nicht evveicht werben, fo werben fie dod)
wenigitens angejtrebt. Die Scule unterlift e aber, unfever Jugend
gu fagen, tie jie effen, trinfen und geniefen foll, damit der Rirper
midht vorgeitig jur Ruine werbe, ju einer {dhactigen Waffe fiir ben
Ronturvengfampf unjeres Volfes auf der Ilelthiifne, Wir find,
glaube id, diber bas Jbeal enbdgilltig Hinaus, bas ben Sirper
plihtigte, um bie Seele um fo leichter Ju retten; aber Iwir ignovieven
den menfehlichen Rorper nod) heute jo qut wie gany in ver Schule,
auSgenomumen fein Musdtelfyjtem im Turnuntercicht, weil tiv meinen,
babuvth) am bejten fitr ben WMilitardienjt vorjubereiten. Daf jener
aber widyt geniigf, habe ich oben angebentet. IBir verlaffen uns in
ber frage ber Crndhrung und des Genufjed auf den Injtinft ded
emgelnen, unb die fosiale Frage, su bder die Tatfache der Unter:
-ewndhring breiter  Vollsidichten tro erheblic) geftiegenen Iobl:
ftnnbe%_ber Ntation eine JMujtration bietet, lefrt ung, baf wir ber:
quienmfmb.

Auch aué vein wirtidaftlihen Griinben it s hchte Beil,
bafy fich der Staat auf feine ujgabe befinnt, ba'fﬁt au [J}m‘ﬁe“- baft
;‘“i“ Boll fidy ridhtig ernihrt und ridhtig genicht, daf ex nicht mue fiir
ohnipendende Wrbeit fovgt, fonbern audy FWeqweifer fiir herumirvende
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Jujtinfte aufrichtet. Die amerifanijhe Union, tn deren famtlichen
Staaten die Lehre vom gefunbdheitsgemdBen Leben als Lehrgeqenjtand
eingefiihrt ijt, wo nun 22 Millionen Kinber einen jolden Unterricht
geniefen, 3eigt und mit bem wachjenben Berftandnis fitv bie Tempereny
bewequng ein Bild unvergleidhlichen wirtichaftlichen AUufjdrounges.
Nicht jum tenigjten wird diefer auf bie junehmende Strenge ber
Unternehmer, die jolchen Unterridht genofjen baben, gegeniiber bem
Alfoholbediicfnis ihrer Ungeftellten juriicdgefihrt. Der Amevifaner
unterfheidet fih auch bier von dem Deutjhen durd) rafdjeres
Handeln und victichtalofe Konfequeng. Er halt e8 nidt fiiv nidtig,
einen Gebanfen, der flarliegt, exft verjhiedene Male zu bejchlafen
unb dngjtlich u iiberfegen, ob er mnid)t irgenbwo bamit anjtoBen
finne, ehe er thn burdhfiibrt.

Der Schuluntervicht bat aljo die unmittelbare Aufgabe, Dbie
[bergengung von bder Wichtigheit der Buriidhaltung 1m Senufp mit
ing Veben ju geben. Gr twird aber aud) eme mittelbare Wirfung
infofern audiiben, alg ein obligatorifher Untervicht bie Yehrer in bie
Notroéndigfeit verfeyt, fich dtber die Altoholfrage eingehend 3u
ovientieren. tan tird dann bielleidyt bdiefelbe Crjahrung wie in
merifa madien, bap namlid), obwohl man bem Lebhrer feine Ent-
baltjamfeit voridhreibt, er auf Grund jeiner neuen Senninifje bon
felbit ben Berwohnheitstrunt vermeidet ober, wenn feine lerven eine
befonbere Schonung exbeifchen, jogar Abftinent wird.)) Wi werden
nur befier davan tun, un Hinblick auf die dann nadhaltigere Wirkung
bes Gefunbdheitzumtervichted ifn iwenigjtens in den oberen Stlaffen
'DUF-I ben Schuldryten, die gedpere Hutoritdt. genieBen, evteilen ju
lafien. . )

Dasd bejte Unterftitpungsmittel eines jolchen Mntervichts, in dem
ia bic bejondere Giftwirfung des Alfohols auf ben im TWacyjen be-
griffenen Mienjchen nicht verfeliegen werden fann, ijt bad bigzipli-
nive Werbot bes Ylfoholgenufied fiiv die gefamte Sehuljugend; benn
nur fonjequeny exzieht jur Adhtung ber bovgetragenen Lehren. Steht
ber Sa fejt, dafp ber Alfohol fitr die heranwachjende Jugend Gijt
ift — und tvie id) oben jhon auseinanderfeste, herricht feltene Gin-
miitigeit davin —, jo hat ber Staat nicht blok bad Hedht, foudern
aud) die Pfticht, der heranvacdhienden Jugend, bejonbers dev feyul-
pilichtigen, jeden ifobholgenufy 3u verbieten. Denn ¢8 liegt ihm die
Pilicht ob, fiix dag Hevamvadijen eined jtarfen, geiftig b 'héft[trf_]
leiftungsfdhigen  Geichlechtes au forgen, Das Ddem ummer havter
werbenden SHonfurvvengfampi mit andeven Bilfern, ber mit Gintrift
der niidhternen Wiongolen™ cin Kampf um Sein ober  Nichtjein

1) Giehe Dr. Dice, Die Notwendigfeit eined obligatorijden Yntialfolols

unterrichts, ,Alfoholismus’ 1906, €. 96, L

:Eld.jéhiua, bnf-]s unfeve fogiale strantheit, den Altofolismus, nidht fennt, gebt

nunmelr enevgijch bdaran, faeiu eigenes Ellut:qnallprter, ben g‘)mumberﬁlmug,

ausjurotten. Gin faijerliches Edift hat bereitd eunen 10fdtrigen Texmin fie

bod villige Verbot befielben gejtellt. Tad Ervadien der Viongolen jum ESelbjis
ﬁ!l
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werben toitd, fiegreid) bejtehen fann. Dieler Sieg ijt bdie Lorvaus:
fegung fitr ben tweiteren Yufitieq unjerer nationalen Kultur. (, Bislfer
Guropag, wafhret eure heiligiten Giiter!”) Der Staat fann jdhon unter
bem Dbejtehenden Gejets die Abjtineny der Schulfinber exveichen, indem er
unadiit i jimtlicden Lolfs- wnd Mittelichulen bdie Eltern durd

ylorbmungen jur Abftineny ber Kindev verpjlichtet, jugleid) duvd)
Poligeiverordbnungen  den  Gajtivivten verbietet, an fdulpflidyitige
Rinber, die ald jolde durd) Trapen eined ‘élhgjeigc{)enéi fenntlich ju
machen find, alfobholijhe Getvanfe ivgend welcher vt au verabfolgen.
G fonn fdhlieBlich den Gltern bet Ginjdulung ber Kinder Wieritarten
iibevgeben laffen (bgl. die newerbing® in fajt jamtlichen deutjden
Bunbdedftaaten bei Gelegenheif dex Jmbfungen jur Lerteilung gelongenve
, Miitterfarte” dez Mifpiateitz=Berlags), in weldhen die Tatjadhe betont
wird, daf jebed alfoholijhe Getvint jiiv Kinder Gift ift wnd anf
bie Gejahr hingewiefen twird, dag bie Levabreichung von alfuholijden
Betrdanten, die nicdht dratlich vevordnet find, ftrafrechtliche Berfolgung
mwegen Stdrperverlesung nady fid) ziehen fann.

Sdjon auf der Jahresverfammbung bed Teutffhen Vereind m
Jafire 1902 extlarte Paftor Dr. Stubbe in feinem MReferat iibev bie
Pitwirfung  des Deutjhen Lereind beim Schube der evdverbs=
arbeitenden Jugend gegen bie Nlfoholgejahr e8 fir miglich, bden
Wivten bad Lerabfolgen geiftiger Getrinfe an Winbderjdhrige
burd) Lolizeiverordnungen ju verbieten. ) evinneve fernexr davan, bah
bie aui ber 21, Jahresverjammlung im Jahre 1904 aquf Grund dev
Referate von Prof. Hartmann und LPoof. Weyganbdt fiiv Sdyitler
audh ber hoheven Schulen angenommene Rejolution jtrenge Entbalt-
jamfeit von jeder et alfoholifthey Getrinfe in3 Wuge fakte’) und
baiy aud) der intefnationale Kongrep fitv Sdulhygiene in Jtitenberg

|

T bie Qeitidge der frgte Dr. Blitftein und Dr. Habelidh,”) in
:H : weldhen cin  disgiplindres Verbot bes Genuffed aller alfoholiichen
f Getrante fiiv bie Schiiler der Lolfs: und Mittelichulen gefordert
10 wurbe, angenvmmen hat,

bewuptivin ikt fie nidht mebe flivdten, baf aud) bicBmal bdie englifchen
{5 Juterefiententreife verfudhen werden, ihnen Hag Lafter weiter aufjupvingen. &3
fit it em wunber Puntt unferer Kultur, bap in fo auferorbentlich totchtigen
i dragen bei und wirtidaftlide Jntevefien bie voltsersicherijhen fibevmiegen. —
N, WLy bie Japaner Fovmofo evobectew, vauchten dort 7 pEt. ber Vewdilevung
Opium. Gz gelong Japan, die Gewolubeit in gang furjer Jeit ausjurotton.
Uic madyten wic e5 dagegen in unjeven Kolomien? Berpleiche dad heuhge
Heferat von Bietor-Vremen iiber ,Alfohol und Kolonien”,

ik 1) Siehe and) den analogen Loridlag vor Baftor Dr. Stubbe bejitalich
i I[ der Fortbildbungsichiiler in feinem Meferate itber die Mitwirfung des Teutjchen
i Bereing buim Schube ber evwerbearbeitenben Sugend gegen die ifoholgefabr
g auj ber ,Jahresverfummlung 1902: ferner die Welehrungsiarte des Megierungs:
i 8 ratd Cuenjel-fbln, bdie im Magigleits-Verlag Werlin W, 15 erfdienen
1 ift, wnd Pejt 4 der Berdfientlidjungen beé Deutichen Bereind jir Uolts-
fif bygiene, ,Gejunbheit und Atlohol®, von Profefior Frantel.

i k g . 2) Siehe &Eerfﬁlmtl bes Stongrefies jiir Sdyulbygiene in Niivnbery, abe
. gebviedt in der Jnternationalen Monat2idrift 1904 S. 217,
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Mige Preupen, das mit der allgemeinen Sehulpflicht in ber
Welt borangegangen ift, aud) die Jnitiative jum Schuige dev Kinber
bor biefem unjere Kulfurentwidlung hemmenden und bdre Nerventraft
lihmenden Gift exqreifen: benn bie auﬁmft wich bem Bolfe qehoren,
bas bdie fraftigiten Merven und die geringjte Mirwana-Sehnfucht, bie
jich in ber Vorliebe filr Narvfotifa dubert. auftveift. Gleidh exfreulich
wire, wenn Baden, weldes ja fhon vielfad) mit Preufen in edlem
Wettjtveit liegt,”) dieferr auf die Dauer unvermeidlichen Cutidhlujje
Preufens vecht bald juvorfame,

MWahrend wir fo imftande find, den Jrvglauben an den Rabr=
und BenuBwert des Alfohols diveft ju befampfen, [dnnen wiv ihm
aleidyzeitia aud) auj inbiveftem Wege ju Leibe geben, inbem tvir
pen Boben, auf dem er feicht emportouchert, fliv ihn unfruchtbar
gejtalten.

Dagu gebict gundadhit die Wuftldrung der AUrbeiterframen iiber
bie vichtige Vewertung und poedmaiige Audwahl von NRabrungs
wund Genufmitteln, was am beften ducd) Bortrdge, die mit Verteilung
von Meckblattern verfniipit find, gefchebhen fanmn.  ud) hier werden
j‘mmfnuml? bie Yrzte bdie Wege weifen, auf bdemen wiv awd) mit
jeymalen Mitteln ju einer vationellen Grndhrung gelangen Edunen,
und vor den Genufmitteln wearnen, bdie nicht nur nidt fiie den
syortjehritt verertbar jind, fonbern fid) ihm fogar in den Feq ftellen.

(53 wivd den Fraven an einer Reibe von Betipielen gezeigt werben
miifjen, dap groge Vevdlferungsgruppen auf bev Telt fich nody fajt
ausicdhliehlid) auf billige, vegetarijdye LWeife erndbhren und bod) dabei
auferordentlich leiftungsidhig find.

Nach demr Verieht Projefior Hanfes® ernafren jid) 3. B. die
Dolafnechte tn Oberbayern foft audfdlieflich von aus Mehl und
Zchmaly hergeftellten Gebaden, ohne, wemgitend an ben Wodhentagen,
animalitdhge Mabhrung ju fich ju nebmen, und find trogdem bon
hecfuliidher Rvajt undb foloflaler Arbeitsleiitung fabig. Ilbnlich die
Felbarbeiter Siebenbiivgens und des fhottijdyen Hochlandes, die Yand-
teute in Novwegen wnd i den Karpathen, die Vauern n Rupland
und der Bretagne, die Wafjertrdger bonm Konftantinopel und  bie
japanifhen Kulis.  Alle dicje Volfzgruppen ndbhren fich faft aus-
ihliefilich von DVeqetabilien, mif einev velofiv unbedeutenden Tuote
von Lvrlu.iir.[} Mildy und Kaje, und Jind babel bdod)y aupevordentlich
frdftig, leiftungsiabig und ausdavernd bei Dbev Avbeit. Fitr die
grofe Mafie unjever ungelevnten, grobe und medjanifdje Pustelarbeit
vervidhtenden  Axbeiter mufy eine foldhe Gendbrung alio ebenfall
purchaud vationell fein,  fFletieh, bdbad teuerfte unfever anmimalifchen
Nabrungsmittel, it fiiv fie nwht unbedbingt erforbeclid). Pnbdeve
Yimalien, wie fitge Magevmildh, Buttevmileh, Weifikaje, Fette, Salj-

1) Spebert fommt bie Nadridt, tmh Habew wieder mit ber Einfiihrung
bed obligatorijdien Eﬁeiuubbzltauntﬂrnhtn ‘,'Bwnfseu guvorgefommen ift.
2 Aeitjchrift fire Biologie, Pand 15 &. 180 und Banb 20 &, 595,
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beringe jind, auf bie gleidye Rabhritoffmenge bevedmet, nidht viel feuver
als fdymadhajt jubereitete Wegetabilien, befonders wenn ﬁs}en_smuljﬂ}lé
bie Dauptfoft darjtellen, die an jid) jehon wegen ihres Neihtums an
augnupbavem Gieig und ber Miglichfeit vielfaltiger Jubereitungen
allein imitanbe wiven, ofne bejonbdere Belajtung bes Werbauungd:
fanalé ifre vationelle Grndhrung su dibernehmen.’)  Die alte
Jevealienerndbhrung ift alfo gegeniiber dev Savtofielfoft, der Freunbin
bed Branntiveins, wieber mebhr ju bevoryugen. Tenn die boriegenbe
Savtoffelerndhrung, bdie mit der Juriickdbrangung der Naturalwirtidaft
burd) die Geldbwirtichajt michtigen Aufidpoung nabut, *) bedeutet einen
Rilefidpritt in der Grndhrung und bivgt die Tendeny zum Alfvhol=
genup in fich. .
Ginen hygienifehen (geringere Belaftung) und techuifchen (grobere
Arbeitslujt und Aufmerfamtert) goctjehritt bedentet eine leidhter ver=
bauliche unbd Tongentriertere Soit, wie fie u. a. dex quiifere Fletidh-
genuf davyuftellen fcheint, abgefehen von gewifien afademijchen Lerufen,
bie Sdyreibtijdharbeit vervidhten, nur fiir die heute nod) velativ fleine
Bollsgruppe berer, bdie figend entweder eine nehr ober weniger me:
dhanijche Schyreibarbeit vber eine Avbeit mit relativ geringer und ein-
feitiger Mustelleiftung — idh erinmere hier an bie ungenitgend mit Gi-

L) Ber ber Wichtigheit des Gegenjtandes wollen wir ungé einmal tlor
madyen, welden Hauptbedingungen crme rationelle Erndfrung ju geniigen bat.
Eie mup gunddit quantitativ befriebigen, d. . mit der Juiubr bes _notigen
Luantums an Rihrmaterial bag Gefiihl ber Edttigung bervorrujen. Sie mup
ferner qualitativ befriedigen, b. 0. bie den Yusnubungzaft in §drper befirdern:
bent Rujtgeiiihle weden. Und buittens mufy bie Rabrung in ibrev fongentviert:
beit by, Ausnupbarteit der Art ber Urbettaletitung angepaft jein.

; ie Grfitllung ber jweiten El}ebinguug pedt fidy mit ber Sraae der Frauen:
exjiehung.  Bu ber dritten wnd erjten ijt folgendes ju bemerfen: Die Nabrung
mufi um jo tongentrievter by, feichter verbaulid) jein, je mely bdev pipchije
gqttur bei dev vbeit bie Mustelleijtung iibevivieat, alio le gréker bie gqeijtige

eiffung eines Arbeiters gegeniiber jeiner Ml uitelleiftung ijt. Jm allgemeinen
braudit aljo ein VoIt wn jo Fongentriertere uud leichter verdanlide Dtalyug,
le inbuitrieller es ift, weil eine fompendidie Mtabrung jur Verdarting trdjtigere
Musteltitigheit crfordert, foul, unlujtig, unauimerfiom gegeniiber ben Gefabhren
ﬂ]mr{““ﬁ'tbﬁfvm‘ Betviehed madht. (Siche Pawlow, jitiert von Yaguer,
a. 4. ., B0EL)

oo Gl Jeetum it es, die heutige Stoft dev Banern, ihre verwiegende Gr-
nihrung mit Rogaenbrot, factoffeln, Hiilfenfriidyten, Weehlipeifen und Fetten,
bie avm iff an dleijdy, Buder wnd TWeigenbrot, aber pajiiv ben Voxzun bet
Billigleit hat, nur fiir die Bauern ale vationell anjuipvedhen; benn ea bejieht
fein Grund, weshalb jie fitr die qrofe Mebraahl wunjever Jubdujtviearbeiter, jo=
toeit fie ebenfalls frdjtige usfelarbeit ohne cinen Giheren Einjdlag voen
dntelligeny vervichten wie Die Bauern, widit ebenio Gugienijeh nwnd rationell
jein jollte. f%lf: Dieje boriwiegende Muslelarbeit in geviigend  veutilievten ges
Jeblofienen Maumen verviditet wivd ober im Freien, dubert dodh nidyis an by
verbauenden fraft des gejunden Irbeiters, Mei aleichavtiger Hrbeit belajtet
thr Volumen ebenjorvenig, unbd ibre Husnitpbarteit ift die qleiche. Vorans-
fefung filv bas Ausbleiben des Gefiihla der Belajhing ijt nur, oaf; die Viustel:
avbeit mehr oder wenigev medianiid) verrichtet wivh, angelernt ijt, Mbectegg
und {‘;j‘;ugntfwe Em::tn erfordert. '

2 Siehe Grotiahn, a a 0. & 276, unb her Tie Caae der Lanbs
arbeiter im oftelbijchen Teutjdiland, 1802 'z, 777_E9hu' i W




— 839 —

weif berforgten Uhrenavbeiter des Sehvarwaldes’) — vervichten; fodann
fitv bie freilich mit fortjidyreitender Technif immer grofer werdenbe Schicht
bon Jubujtriearbeitern, von benen weniger grobe unbd mechanifche
Mustelarbeit als vielmehr in erfter Cinie Jntelligeny und Mberlegung ver-
langt wird. Aber aud) fiir diefe Gruppe wiirbe eine veichlicheve eifojt
ber genannten billigen Unimalien,®) eine Bevorjugung der Serealien
por den Rartoffeln und eine weitere Steigerung ded Juderfonjums®)
m ben meiften Fallen ausveichen, bie Gendlrung in der gewollten
Ridhtung rationell ju geftalten. LVorbebingung todre, aufjer eimer
entiprechenden ufildrumg der Hausfrauen und dem gquten Willen,
ven Rirper an die Ausnuung diefer Softform zu gerwsdhnen, natiivlid
pie leichte Grhaltlichfeit bder billigen Unimalien ober ber aumdhernd
gleichivertigen Jevealien.  uf den lepten Luntt werbe idy gleich nod)
au fprechen fommen.

Ginen griindlichen Erfolg wird man aber exft dann fehen, wenn
diefes Wiffen allen heranwadyjenden Madeden in vbligatortichen Haus-
baltungd- und Rodyichulen vorgetragen wird. GEinen jolden Unter-
vicht Hat Pajtor Dr. Stubbe fhon auf der Generalverfammlung tm
Jabre 1902 gefordert.  ud) Dr. Fuchd fordert ihn wieder in feinem
lept veriffentlichten Buche.*) JIm Anjdhluf an den Gefunbdheits-
unterridht in ben Glementarichulen bildet biejer Haushaltungs: und
Rodpmterricht der Midchen eine organijhe Forvtjebung. s muf
hier vor allem gelehrt werdben, wie man mit tleinen MVtteln die
Rabrung gwedmagig wdahlt und jhmadhaft jubeveitet, damit jebe
weify, dafy es miglich ijt, audy mit velativ befcheidenen MWMitteln einen
Handhalt rationell ju fithren.

Soldye Haushaltungs: und Kodyjhulen, bdie ja jdhon durch
wanche teitblickenden Unternehmer etngevichter wuvben, toerben  ju-
nadyit i Unjeblup  an alle jtaatlichen wund jtadlijdien Betriebe an-
auftreben fein.  Ter yoeite Schitt, die Lerpilichtung der Gemeinden
aur allgemetnen Gufithrung, wird dann anj Grund der gewonnenen
Grfahrungen leidyter fein. Jhr obligatorifdier Befuch fann nicht

13 Eiehe Dr, Feuerjtein, a, a L0 2, 114, o o )

2) Engel hat mit poller Edydrfe den Eay aufpeitellt, dafi die Grife ber
animalijdien Hahrung ein Wafitab des Wolljtandes jei. Das it natiiclidy) nur
cum grano sali= viditig. Man darf audy wiedt davausd den E[{]IIIB Slt‘f_'li"ﬂ_ bk
eine Fleijchfoit in ber Hohe der wnferer wohlhabenden flafjen ein erfivebenss
twertes Hiel fitv unfere lohnavbeitende Wevillerung llifll'l"l‘.. Jeber Mzl weil, t)n{;
in jableeichen Fdllen dev Fleijhfonfum heutjurage nicht nuv das notienbige,
fondern audh bas nitkliche Maf ibevidreitet. i . }

3 Die Theorie Profefior pon B lII_'[U,II!-::, bak ‘.’Ilfpljnl unb 3!||f1'1' i'uutguru
Gejchmacdavichtungen bebingen, bdaf aljo in bem Wake alz der Jucertoinjum
im Haushalt vordringt, ber Albohol juritdiweieht, wird geftibt durey die Unter
juchungen Dr. Feuwerijteins bei den Uhrenfabrifarbeitern des badbijdien Sdpvary:
waldes (0. a. . &. 114), bie eine hevvorragenbe Bevtretbarfeit ded Alfohols durd)
Auder eviveifen, und duvdr dbie Tatjadie, daft die Vereinigten Etaaten einen
breimal geBfeven Suderfonjum b einen erheblich niedvigeven Alfeholfonjum
aufwerferr — dhmlid) wie Rovivegen. o ] i . -

41U, q, 0, . 80, ebenjo Eolynrey in jeinem vorjabrigen Meferat iber |, Tas
Tirtshous auf dem Lande’. ﬂ]lﬁﬁigffi[‘%blﬁ“ﬂ' 1000 &, 178,
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entbehrt werden; denn Untererndafrung auf Grund unjived:
mafiger Andwahl der Genufmittel ober idhlechter Juberettung dex
Stabrung wirb au@ einer privaten eine Bffentlide Un-
gelegenheit, wenn grofe DBevblferungsdidhidten einem
epibemicartiq ausgebreiteten Jrrtum ober ber Ldfjigleit
anbangen, o bag eine Riidwirfung auf dbad Wolhl der Ge:
jamthert in bygienifdher und wirtichaftlicher Begiehung
offenfunbig ift.

Um eine grbpere Sdmadboitigieit dev gewdblien Speifen ju
erretchen wund babuueh  etne audere Tuelle ded Alfoholbeditvinijjes
abjugraben, wicd der Untervicht allein nicht geniigen, Tazu gebivt
auch unbebingt, dafy bdie Dausjraven der Kiiche mehr Jeit widmen.
Dasz fonnen fie aber nuy, wenn jie nidht Induftrieavbeiterinnen
im Hauptberuf jimd.") Die Juritdfiihrung der Frau in das
ihr von dber Natur gegebene Schaffensgebiet, bas Haug, ift
jomit eine nidht minber widitige Nufgabe tinftiger foztaler
Reformen,

tag ift aber ju tun, twenn die billigeven Unimalien wmicht leicht
su befhaffenn find, bjw. tvenn dag Mipverhaltnid wiichen Preis
biejes amimalijhen Eitveifes, Lobuhihe unbd Sopjsabl der Familie
pen  beftenr Willen jur vationellen Grndahrumg durchfreuzt? Das
aropartige Problem, Eiweil auf demijdem Wege, aljo Finjtlich
Berguftellen, it nody nidht geloft, die billige Davjtelling bes Giweifed nod)
Beute nicht mehr als ein Whantont, obwobl gevade in legter Jeit Profefjor
aifder=Berlin und ein qutes Stiid auf dem Wege Fu bdiefem Jiele
boridrts gebradyt hat. Wi befiben aber gleichivohl dant bder
peutichen Ghemie eine Neihe von Choeiprdpavaten, bdie uns dad
NahrungSeivei in nod) fongentrievterer und ausnupbarerer Form,
mit weit weniger BVallait bieten, alé e3 in unferen iibrigen Nahrungs-
mitteln enthalten 1ft, Jch evwdbne bhier mur dad Tropon, weldyes
por einigen Jabren Gegenjtand eincy grimmbdliden und allfeitigen
wifienfhattlichen Eeforfchung duvdh LPeofefior Fintler war und von
ihm als Fleticdherfab fitv die BVolfsernahrung empiohlen rwurde, Tas
Troponeiteif; ijt nach ihm etwa hald jo teuer ald Fleijheiweily. Von
anberer Seite wird daz Viojon als billiger Fleifcherjal empfohlen.
Gin Miftvaven gegeniiber einer miut groen Worten avbeitenden
Fabritreflame ift jo pumdchjit nicht unberechtigt, aber cin Verhangnis
wdave ¢3, wenn diefed Miktranen einen wirtlichen Fortichritt nidht
anffonumen  liege.  Die Saffung  einer  unparteiijdy arbeitenden
Jentralitelle, tweldhe die Lroduttion folder Nahrungsmittelindbuftrien
priift, fiiv die Vefauntmachung der wivtlich guten forgt und ihre
billige Maflenberitellung anvegt, wave ein Jiel, defjen Grreidyung
arofen Segen in dev Befdmpfung der Unteverndbhrung ald der Tuelle

‘ 1) Siehe audy) Schuler, Uber bie Erndhrungdweife der arbeitenden Klafien
in der Schweiz und ihren Enjlug anf die Ausbreiting bdes Nlfolholidmus 15884
undb Grotjahn, o o 0. & 252,
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des unvationellen WAfoholgenuffes jtiften fiounte. Das ivdrve fomit
eine vecdit danfbare Aufgabe des vom Grafen Douglas angeregten
Bolfswobliahrtsamts”. An der Wuffindung billiger und rationeller
Lolfsnahrungsmittel haben bejonbers  diejenigen Jndujtrien  ein
Jntereffe, weldye aud Selbjterhaltungsaviimbden ihren Wrbeitern mur
einen Yobu jablen fonmen, der jum Leben ju twenig und um Sterben
au piel ijt,

Auf einen andeven TWeg, dad Giwei und jwar in ber Form ded
iyletjcheiweifies ju perbilligen, hat Dr. M bller-Bradwede fingetiefen.
Durd) dad neuerfunbene Rartoffeltrodmimgsveriahren, tweldied ber
fartoffel  eine  befjeve Vevwertung  evdffnet, jind nunmehr and
Canbwirte auf magerem Sandboden in den Stand gefelst, eine grofe
Menge gejundben Viehz ju jlichten. Dentithlands Liehftand Fann
purd) Vermitthuing jenes Verfabrens um ein Vebeutended vevmelet,
ber Fletjchtenerung damit ynn Teil begeguet werben. p

Ein bdritter ichon mehrfach mit Grjolg bejdrittencr Weg ift Der
fommunale Begug von Secfifdhen und ihe Bevbauf um Selbjttoften-
prete.  MNicht minder wicd die leidhtere Jugdnglidmadning vefioneller
Getvante, vor allem ber Mileh duve) Mildhhallen, den Altohol als
Rabrmittelurrpgat entbehrlich maden. .

Jeby verfenne aljo feine3iveqs, dafy dev mit der Untererndhrung in
Wedhjelbesiehung ftehende Alkoholgertyy durdh Vevbilligung dev vatio-
nellen Lolfsnalrungsmittel, aljo vov alfem von Getreide, Jucker und
Sdmaly — wie fie unter anberem aud burd) Devabiegung bder
Lebensmitteljille angeffvebt wivd — bi§ gu einem gewifien (rade
mit Griolg befdmpft werben fam,’) jofern nur dafiie gejorgt wid,
baf die durdy Verbilliqung anderer Nahrungdmittel eviibrigten Gelb-
mittel auch jur rvationelleven Grnihrung wnbd nicht ju einem gridheren
Altoholfonjum vertandt werben. . _ ,

Man wird die gewiinicgte Wivfung um fo leichter evveidhen, je
fraftiger die alfoholijjen Getrdnfe befteuert werben, — bm:_ra‘l_lcm
die notortiche Gifte enthaltenden Getrante (Branntivein }[“i" Yitire).
®s jteht feit,’) dafy nady Ginfilbrung der Verbrauchzabgabe auf
Trinfbranntwein der Branntweingenufi von 360_ ﬂ]hﬂlLJ,tm:en Yiter un
Jabre 1887 fjofert auf 2174 Dhllionen Fiter im Jahre 1888 und
auf 215 Dllionen Liter m Jahre 1850 ,i}lltﬁ‘-'fﬂ“tﬁ- _.@“’ darauf
einfeende Steigerung entipricht der Bunabme dev *B"'-“‘m’“:"ﬁ .?'"bf
ber Grhibhung der Nrbeitsldhne. Alein diedy die von Dr. Wdlier

1) @& ijt eine allgemein befaunte Toifodie, n eme Wie unganein
fhmierige 131111.: oie bg‘iltfdjl:‘ Qanbwirtidaft, bie dod) mnng:ht;;“lgg;;g
ntindeften vom gefundheitlichen Stanbpuntte aud den Stern éﬂfm Bohies
bilbet, durdy bie von qewifjen politifchen Parteien in ElmEltlﬂ.,IE'F l@l.ll.ﬂ_ﬂllﬂm:nt
o oft perlangte Befeitiqung ber )Jeﬁcuémtt;e!&ﬂﬁr fgeraten wiivbe  Diefer - r%
dre pur bann gangbar, wenn bie Lanmwirtjichaft fiiv ben Berlujt mc'mj :51 bf.\ u
Weife, 3 V. burdy juitematijehe Entichulbung und Befeftigung hres Ei:B E L.
Staats mweqen entjchidigt witede. Gy aehe nidyt m‘l!]g.rbbmuur ein, e
ben Rahmen bed heutigen Themad mweit uberl;;‘i]j__regﬂ{ iirde,

2) Jabhrbudy der %pirituﬁiabrifanten, 1903 2. 383,

eI 0 S e
e R i GO e

T




o e L

vorgejdhlagene Grhihung der Branntiveinjteuer um mindeftend 80 Ri.
pro Yiter [aft fich nacdhy dben Grfabrungen be Jabres 1887 Hoffen,
den Branutiveinverbraucdy um mindejtend '/, emmguichranfen.  Bis
beute find bdie ftaatlichen Ginnafhmen aus den Getranfeabgaben in
Dentidhland fo gering wie n feinem anderen Kultuvjtaate. Sie be-
trugen im Jahre 1903%) in Deutjchland nur efrwa 9,7 pEl. der ge-
jomten StaatSeinnabhmen, wdhrend 3. B. in England 27 p6t., d. b.
fiber 740 Millionen Marf, in dben Lereinigten Staaten 26,7 p6t,
in Holland 16,9 pEt., in Canadba 152 p€t., in Belgien 11,9 p6t.
und in Franfreid) 10,7 pEt. bder Staatdeinmahmen aud bden (-
tranteftenern fliefen.®)

Die deutichen Ultoholinterefienten find alfo am geringjten belajtet,
bag beutihe Lolt dburch bie Wlfoholinterefienten am meiften gefahrdet.
Jch brauche fein Wort bariiber ju verlieven, daB bie Jnterefjen ber
Wlkoholindujtrie nicht der Gefunbdbeit und bdem Fortjdyritt ded (Be-
jamtvolfeg vorvangeitellt werben biirfen. Der Fortidritt baut fich,
wie ir wiffen, ebenfo auf ben Tritmmern iiberrunbener Fdeen, wie
auf den Triimmern fibertoundener Wirtidhaft&formen®) nuf.

G35 ift indereflant, dbafy lange, bevor die drjtliche Wiffenjchaft den
Wltoholgenup jeined Schimmers entfleibet hatte wnd eine Vewequng

1) Mady bem Reididarbeitablatt, 1906 Jir. 6. — Nady einer englifdhen Cuelle
(Dtdf=BL 1905 Z. 143) Dbifferieren bie BVerhdliniszahlen nody fticter: Deutidy-
land b pEt, Gngland 32 pGt, BVeveinigte Staoten 29 pCEL, Sanadba und
Holland 19 pEt, Nukland, Franfreid), Velgien und Sdjveiy etiva 15 plt.

2) Solhe enorne Supnmen, iwie jie aus ber befferen  Heftenering
alfoholijher Getvdante 1m Jntereffe ded Gemetmwobld gejogen werden fdnnen,
witcden volljtdndig geniigen, ben beutidien Lanbivivten auf trgend eine Weije
ihre Erifteny jo ju erleichtern, baf fie auf bie Zille fiir Volfanahyrunasmitiel
vergiditen tonnten. Damit wédve allen Teilen geholfen, aufer ber Lanbwivtidhaft
por allem den Wybeitern und nicht blof ben untererndbrten, dbann audy bev
Jubuftrie, bie burd) Leiftungsfdligere und tnfolge befjerer Grndbhrung jufriebenere
Arbeiter felbjt leiftungdfabiger mwird, und den bon Jbealen befeelten TMannern,
pie bon der Beldmpjung bes lfohols ald gewohnheitsmdfigen Getvinled eine
rajdere Gejundung unjerce fojialen BVerhaltuifie erbhoffen.

3) Tie Befettigung ded privatwivtichafjtlichen Erwerbiinterefies ift befannt-
lidh auf verfhiebenen FWegen angefiredt worben: burd) Monopolifierung besd
gejamtent Hanbdeld in der Hand des Staated (Rufland), dber Gemeinben vber in
per Pand von gemeinnitbigen Gejelljdajten (Ftovivegent. Dag  veclodenbe
Staatsmonopol fommt fberhoupt wue dbann im Joterefje ber Alfoholbetampiung
in frage. mwenn bie gewaltigen Einnahoen (Rufifland nahm tm Jabhre 1903
1500 Milionen Mart ein) nidht — aud) nicht nnr ein Teil berjelben —
im Heidhehaushalt vervedynet wevden, joubern bduvelt Tdohlfalridjiweden, wie
per Hebung des Genufniveaus der breiten BVoltsihichten und ber Echajjung
von  dffenthidien  Gemeinde- und Weveinshaufern ald Erfal fiiv die neutvalen
Wirtshanfer gupute fommen.  Griolgreidper ale dad Stantsmonopol ivar
beghalb aud) bisher oie Ilber- tragung ded Sdhanfredits an gemeinniibige
Gejelljdhaiten, bie bas Toblfahrisziel allein tim Uuge haben und Tofalen
Bediirfnifjen und Gefalren befier Redhnung tragen finmen. — Gin anberer
Teq, die llberflutung ber Stidte mit Schantjtatten eingudammen, find hobe
@ﬁnnl'fuu;}eﬁiunéiieuutn nady amerifanijchem Mujter, Ehifage Hat exit bivzlich
nad) bem Beijpiel Rew-Ports eine jolde von 1000 Dollars eingefiihrt. Die ver-
glek{]eubc Etatijftit, welde den Paralleligmus von Sdantjtitfenzahl und Ber-
redfien nadyvied, gab ben Anftof,
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gegen bdie Wlkoholindujtrie fich entwidelte, die Nationalstonomen au
bem gleichen Verdammungsurteil gefommen waren, Ybam ©mith,
ber Vater bder heutigen Nationalifonomie, fdhried jchon  bor einem
Jahrhunbdert'): |, Die Wrbeit, weldhe jur Grienqung ftarfer Getrinte
dient, ift gang unb gar unprobuftiv, jie probugiert nidyt foldhe Dinge,
ote man gevechteriveife Giiter nennen fonnte. Die Arbeit, welche
auj Diefe Getvanfe verwenbet iwird, vermehrt nicht den Wohlftand
ber  Gefellfchaft, bie Nafrungsmittel, die Quelle walren Benufjes,
londern erzeugt im Gegenteil nur, was den Jnuterefen der Menfchen
jchadlich jt.”  Ibnlich vermicdytend fpridht fich einer nferer herbor-
vagendjten nod) lebenden Nationaldfonomen, Projefior Sdhmoller,
gegen bag Schanfgerwerbe aus. | Ulle wivtichaftliche Freibeit ijt nur
fo toeit von Segen, ald fte ben Fleif, die Sparfambeit und Arbeit-
famteit hebt. Das tut die Schant- und Schnapsfreiheit nicht, Sie
fithrt jur Faulbeit und Berfehwendung, fie veijt unividerjtehlich un-
lauteve Glemente gu einev Spetulation auf Unjittlichkeit und Lajter,
fie avengt direft an bie Berbredhensjreiheit. Das Schanfgetverbe
fann mit allen anbeyn gewdhnlichen Gejdydften und Betvicben nicht
auj eine Linie geftellt twerden, nicht nach den durchichnittlichen
Motiven bderer, die bas Gefdhdft evgreifen, nicht nach den Mitteln,
mit denen fie fid) MNachirage und Kundidait judhen, nicht nady den
Trieben und Geniifien, auf deren BVefriedigung hingearbeitet wird.”

Liorjtehende Crivterung eigh, dafy wiv einjeitige politijde Ge-
jichtspuntte in unfever Vewegung, weldpe die Woblfahrt des gefamten
Boltes im Nuge hat, nidht branchen. Tiv werden am beften roeiter
auf ber Hibe vubigen, jadlichen ivfens Oleiben, durcdhdrungen von
der Ilberzeugung, daly allgemein verbindliche Moral und Gejes nux
bag fein barf, was unparteitfhe Wiffenfhaft fiir bas Volf in Jeiner
Gefambeit als fovdevlich erfannt hat. Dad erhabene Jiel, das deutiche
Lolt auf ein Hiheres Genufnivean ju bheben, werben wir nur auf
diejem Wege erveidhen.  Die etiva 3000 Millionen Mark, die wir
fitv eine unvationelle Genufichtung jéhrlich duveh unfere Seblen
vinert lafien, fimnen dann produftiver angelegt werben: fiiv befjere
Erndbrung vor allen Dingen, aber audy fiiv beffeve Wobnung, befjere
Liolfsbilbungsmittel wnd nidht julest anch jur Sdhaffung einer ge-
achteten und wictfchaftlich geficherten Stellung unferer Nation in der
Welt, Grrungenichaiten, bdie aud) ihrerjeitd gegen den unvationellen
Alfoholgenufy wirfen. Bejiken wiv beibe Kydite vereint, einen nach
getunden Jielen vevwdrtsftvebenden Geift i elnem vationell exnahrten,
nervvenftavten, bduveh Tfaljche Gendifje nicht gejehwdchten Stirber, fo
wirh bdas deutiche Volf ben Wettfampi mit den anbeven Nationen
auj allen (Sebieten jiegesqewify anfuehmen und die Fabne der Hiber-
entivictlung  der Wlenjdhbeit tatenfroh und ficher vporantragen ditrfen.
NAber mur bann ipich e ben Weq finben, wenn ¢8 jidh jlets ver-
qegemvictiot, daf ein nady ber Vienfchheit Hihen ftrebender Geift

1) Mady Dy, Eggers, Wagiglettsbliatter 10 £, 35
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nue in einem buph jwedmipige Geniifie  angeregten Kirper
wolinen fanun. g
Die Leitiabe, welde gu bicjein Lortrage audgegeben waren, lauten:
1. Die gewaltigen d@[ufmmmmgcn pes deutjchen Loltes jiiv
alfoholijche Getvinfe einerfeitd, bie Bedentlichfeit der Untererndhrung
breiter Voltsihichten anbeverjeitd legen und bie Pilicdht auf, den
Nahrwert bes Wlkohols ju priifen und falidyen Anjchamungen darviiber
entgegenjutreten. .
2, Der Ultohol an fic) ift ein Gift, dad twie jedes andeve Gift in
entipredjender Menge und Lerdimnung, die aber unterhalb devienigen
der Heute genoffenen alfoholijdien Betrante liegen, feine nadyweisbar
giitigen Eigenjdyajten verliert.
3. Der Nlfohol ift nur vom theovetifdhen (phyfivivgijchen)
Geyichtapuntte ané und nur inforeit Nahrungsmittel tn engeren Sinne,
ald er 1 berdiinnter Fovm und in magigen Diengen genofjen en

Brennmaterial fiiv den Kbvper, dhnlich den Koblehybdbraten und Fetten

fein und Eiweil fparen fon.  Fiiv ben Stidftofhed)jel tm Sirper
ift er aljo — jum mindejten nady Wblauf einer Unpafjungsperiobe —
nicht mehr Gift.  Ter WUlfohol 1t niemald Nabrungsmittel e dem
Stune, daf jeine Moletiite pum Waefbau des menfd)lichen Kivpers,
wie Soblebpdbrate und Fette, Lerwendung finben,

4, Dex Ultobhol ift vom praftifdien Standpuntte gqus als

Nahrungsmittel feinesfallsd yu empjehlen, denn
L ev ift aud) in mapigen Grengen genoffen c¢in phyfiologiidh
unrafionelles Nahrungsmittel,

a) weil er die Funftionen des Jevvenjyitems, die geiftigen und
jittlichen 1m befonderen, aljo ded Gebicted, dad den Wienjdhen
aum Wienjdhen madht, jebedmal ungiinjtiq beeinflufit. Eine
Gewohuung wie beim Sticftoffwedjelverjud) it nidt nach-
" gewiefen;

b) weil ein gemohubeitdmifiger Genuf audy Hetner Wiengen
pen Menjdjen  wideritandslofer, s Grivanfungen leichter
geneigt madt.

II. Der Alkohol ift aud) ein wictidaftlich unvationelles

Jtahrungsmittel, denn

a) ald Brenmmaterial 1t er jiiv bden menjdhlichen Kovper 3u
tewer. Dasd  frifit fliv ihn and) in ber Form bed Bieres,
trog Wnredyung feined unbejtrittenen Rabrwertes im Maly-
gehalt, ju.

b) Gv madyt aud) jchon bei dem {iblichen méaRigen Genufy die
Rovpevorgane, die vovjugiveije ber wirtihajtlichen Yrbeit
dienen, Nevven und Diusteln, leiftungsuntiihtiger, Sein vegel:
mafiiger GenuR ift am bedentlichiten fite Manner, die Hod)-
wertige  geiftige Wrbeit ju vervichten bhaben. Durdh jeine
die Stimmung erhihende und bie Betvegungdantriebe er-

feichternbe Iirfung tdujdht er den Gemiefenden iiber den
mabren Wert feiner Rvdfte und jeiner Leiftungen.

B e
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¢) Gr entjieht den velativ jchlecht gelobnten unbd untererndhrien
Perjoren dureh die franthajte Neigung, die jein regehmapiger
Benufy erzeugt, bdie Wittel ux %ﬁfﬂ}aﬁuug vationeller
Jtahrungsmittel.

d) Gr entzieht bedeutendbe WViengen bon (Betreide, Karvtoffeln,
Jriichten, die qur Heritellung des Wlfohold dienen, dex Rolts-
erndhrung und vertewert dabureh bie rationellen Nabrungs:
mittel.

5. il bie heranwachfende Jugend it der Wltobol nicht blog
ein unrationelled Nahrungsmittel, jondern vielmehr ¢in Bift, toeil
ibre geijtige und fittliche Gntwidlung aud) jdyon burch wdpigen
Nlfoholgenup gehemmt und untergraben wird.

6. Die grope Berbreitung der altobolijdhen Geteante im Beveidye
unfever abendlinbdifchen Kultur findet nicht in feinent Nabhrivert im
engeren Sinne, jonbern in jemem Genufyert (Rihrert im weiteren
Sinne) ibre Grflarung. Der lfohol ift buvch feine betdubende,
baw. die Stimmung verbefjernbe Wirtung der Dequeme Tvijter bet
allen Idunden, bdie bder iivtichajtliche wnd joziale Stampj Ddenen
jebligt, beven fittliche obex wirtichattliche Grjiechung Wiangel ges
litten Bat.

7. Der Nlfoholgenuiy jteht m inniger MWechielbegichung  jur
Untevernihrung breiter Bevilferungsichichten. Gr tann beren -
jache und Wirfung fein, und jwar entwickelt fich der Alfobholaenmeh
in Deutjidhland immer mehr ju einer Uefadye der Untererndbhrimg
und verjedvindet inuner mehr als Jolgeericheinung derfelben.
B, {yiir bie durch getftigen ober matevtellen Befig hervorragenden
Stretfe wnieres Bolfes ift jedes altoholiidye Getrant heute fehon weder
ein nofwendiges Nabrungsmittel, nody ein unentbehrliches Genup
mttel.

9 Der Alfohol ift in jeiner Gigenjdhoit als phyficlogifch  wnd
wirtfdhaftlich unvationelled Nabhrungsmittel u befampfen

. NAuf diveftem FWege:

a) burdh Lerbreitung  entfprechender  Yuitlarung  ibe ben
Genuivert des Alkohols ben porjugsweife qeiftiqe baio.
digpoiitive Jlvbett vervidjtenden Sretfenn unferes Wolfes und
sure) uitlgrung ber breiten Bolfsidicdhten diber den it
ichaftlichen Tert des Vieves  gegendiber dem ber  anbeven
Nabhrungsmittel;

b duveh Olppell an bad  Vevantwortungsgefiipl  der N
habendeven Sehichten  beyiiglidy eines  quten Beiipiels, =
fonberheit dureh Betdmpfung bdes jdhlechten Heiipiels dov
Trintiitten in dicfen Hueijeir.  Jeber mufy lernen, july als
iogial bisherftebend gegendiber emer tieferen  foztalen Sdpcht
we betvachten und fich Ju ement guien Peifpie! ihr gegens
fiber verpilichtet ju fiblen;

¢) durdy ben obligetoriidien Untervidht i bex (Hejundlheitapilege
i allen Voltas und Mittelichulen, der in den vbeven Slafien
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miglicdhft durd) die Sehulavgte zu evteilen ift. Jm Rahmen
biejed lntervichts ift auf Belehrung itber bden Tahrungs-
und Genuftvert ber alfoholijthen Getvanfe und ihre Ge-
 fabren befonberes Gewidht zu legen;
d) durd) dad bigjiplindve .‘Bergnt ved Wltoholgenufjes in  jeder
worm fiiv bie gefamte Sduljugend.

IL. Huf indiveftem Itege:
a) bdburd) Aufflarung ber Wrbeiterfrauen iber bdie ridhtige Be-

werhimg und jwedmifige udwahl von Nabrungdmitteln;

b) burd) Unrvegung gur CGrridtung von $Haushalhings= und

Kodyjdjulen fiv Urbetterinnen fettend ber Unternehmer und

fpater bdurdh) ngliedberung von obligatorifhen RKodyjchulen

an die Fortbilbung&jdhulen der Mabddyen;

c) burd) le'egun% ur  Anfiindung, Priffung und Bereit-
jtellung neuer VolfSnabrungsmittel und jur Verbilligung

ber bisherigen;

d) burc) Anvegung jur Grhihung der Stevern auj alfoholijde

®etvinte unter gleidyzeitiger Devabjebung der Stewern und
Jolle auf rationelle BVolfsnahrungsmittel,
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Halt!

Wollen Sie etwas wirklich Feines probieren?
Dann verlangen Sie bemusterte Offerte in

)
ﬂ
i

,Famos*

Aus bestem Rindfleisch, feinsten Gewiirzen und frischen
Suppengemiisen.

Von frischer Fleischbriihe nicht zu unterscheiden.

Jeder Wiirfel ergibt eine Tasse Bouillon.

Nur kochendes Wasser anfzngiessen.

J. C. W. Rademacher
Hamburg 6, Fettstr. 8.




Warum unfere Rinder Wein und Hier nidyt haben follen.

T SAENGET

Sn unfern Wexlag find iibergegangen folgende

Sdiften von Dr. Wilhelm Bobe:

10 Pf., 5 Erpl. 20 Ff., 100 Grpl. 5 D, 1000 Expl. 20 VL.
Jum Sdyub unferer Hinder vor Wein, Bier und Bronntwein,
20 Pf., 10 Expl. 1,50 M., 100 Erpl. 10 W 5
Nadydenhlide Gefdidlen vom Trinken. tene Ausgabe. i
200 P, 10 Erpl. 1 W, 100 Expl. 6 T, 1000 Eepl. 50 M.
flus allerlei BaRhinfern. Neue Ausgabe der ,Newen Gefdyidhten vom |
Trinfen und Richttrinken’. %

20 Pf, 10 Eepl. 10, 100 Eepl, 6 90, 1000 Expl. HO W
ﬁud} Dein. Feind. Gejdichten fiir Hinber. i3
109, 5 Grpl. 20 Bf, 100 Gypl. 4 DT
Der grifte Belriiger. Ein Wort jur Aufflirung.
20 Pf., 10 Expl. 0L, 100 Gepl. 6 Vi, 1000 Erpl, 50 M
Deutfdye Worte fibee deutfdyes Trinken.
20 P, 10 Erpl 1 Dk, 100 Eepl, 6 0L, 1000 Expl, 50 0 ..
filkohol & @o. Neue Audgabe, illuftr. von Ernit Qieberman. :
20 Pf., 10 Epk 1 V., 100 Grol, 6 DL, 1000 Erpl. H0 Dt

Die Frauen und dos Trinken. .

10 Ri., & Expl, 20 B, 100 Gepl. 3 90, 1000 Eepl, 20 M
An die Politiker. 10 9., 10 Expl, 60 Bi., 100 Gxpl, 5 DL, 1000 Grpl. 40 .
Bas Bedjergedidt |, Dev Alfohol fpridht™. o ., 100 Grpl. 2 . ¢
Dasjelbe als farbig illuftrieries Wandbild, 4635, 40 Pf., 100 Expl. 20 M. |
Burye Ge[dyidyte der Trinkfitten wud WMiigheitsbefrebungen in Dent(d)lon
2,40 M, !
Die Trunkfudt als Brankbeit und ihre Behandlung. 1,20 Bt.'
Gdpule wnd Alkoholfrage. o240 M
Damit feine Berybgerung n der Cieferung eintritt, bitten wir,
fortan alle BVejtelungen nur an uns ju vicdhten. ;

Berlin ] 15, Februar 1907,
Emfer Strahe 23,

WiiBigkeits-Aerlag

des Dent[dyen Veveins geqen den Wifbraud) qeiftiger Getriinke. )
PF- 3ugleid) zeigen wir an, bak ausd Carl Heymanns BVer- |4
[ag in Berlin an ung fiberging: ;
Wein, Bier, Bronwntwein, Beitvige yur Alfoholirage. Hud dem
Jeichs « rbeitsblatt. 60 Bf., 100 Grpl, H0 M., 1000 Ezpl, 400 M.
Masseneniséuerung '

durch ZfB

* 10/2000
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‘Blifigkeits-Blatter, CGrideinen monatlidh. Aujlage 22000, Bejuaspreid 2 N,

Wipinkeits-Derlng, sectin . 15, Euferfieae 23.

L. Beitidyriften njmw.

flatter jum Weitergeben, Jabrl 12 New. Minbeftaufl. 20 000, Beguaspreid G0 P,
Jeitungs - Borrefpondeny.  Dindeftend 12mal im Jabhr. Unberechnet ju begichen.
2. Birdyer, Beroidiiiren uimw.

‘@lkobhol und Wehrkrafl. Gin Belehrungd- und Mafniwort an die jnngen Solbaten

u Yanbde wnd gu MWajjer. 10 Pf., 100 Grpl. 5 Wi, 1000 Eepl. 40 ML
Aufdyily, Prof, Ur., Tie Betdmpig. d. Truntjudit 1, Vermwalhmgdmwege. 2. Anfl. 60 Bi.
Bus unferer Wakigheitsarheil, Gejammelfe Borvtrage von Bodiendahl, Boie, Danu-
wmeter, £efler, Lund, Weper, Peters, Stubbe u. a. 50 Pf,
Bushunfisblatt iiber Bie Erinkerheilanfinllen Denifdlands nady ibrer geographijden
Enge,!}cmuﬁglglgtb.anr. med. Waldfdmidt. 5P, 10 Eepl 4090, 100 Epl, 5 M,
Bollinger, Trof. Dr., Buduner, Prof. Uy, Haushofer, Lroj, Dr., und Bel, Rat Prof, Dr,
. von Pettenkofer, Die jtudievende Jugend und die Alboholfrage. 20 P,
rendel, Dr. med., Ter Mltohol ein BVdlfergift. T.—H. Taufend. =0Ty ;
llo, Dr* med., Die Trinferveriorgung unter dem Biirgerlichen Gefepbuche. 1 M
damafdiher #., Alfohol und BVolfsjdhule. Jm Verjanumlungsberidit 19035, 30 Pi.
rofle, ., Tie Sdjule, ber Lehrer unb bie Mapigleitefacie. Lreidyelvinte Yb-
hanbdlung. 17. Mufl. 45 =52, Taujenb. 20 Wi, W0 Gypl. 15 Wi
Erufie Wahunug an Ellern u. Sdyjiiler. Bon e. Gymn.=Lehrer 100: L0, L1550 90,
Flabe, Dr. med. , Erjitllen Gejellichait unb Staat ifre Pilidt Tvvnffithtiqen geqen:
fitber? 25 ., 100 Eepl. 16 M.
—, Ber Kampf geaen Den Alfoholismus ein Hampf fiiv unjer deutidies BVoltstum.
4. Auflage (16.—20. Taujend), S0 PF, 100 Expl. 200
—, TWas erhofen wiv von unjerer Urmee um fampfe gegen den Alfvholizmud?
3. Anflage. 30 Pi, 100 Expl. 15 N,
Goufer, 3., Tie Hujgabe der deutfden Echule in der fulturbelwegung gegen den
Altoholidmus. Sonberbdr. b, Mifh.-BL, GL-T0. Tanf. 1PF, 100: 1097, 1000; 8090,
—, DBevein und Wivtshaus. 10 Pr., 100 Expl. H N,
Grotjahn, Dr. med., Altohol unbd Arbeitsftatte. 100D, (00 Expl. L0 DL ; aeb, 2 101
—, Soll man bei ber Arbeit Allohol gemiefrent b, Aujl. 15 Pr, 1001250 0,
Grober, Hofrat Proj. Dr., Opgiene des Jeb, 0 PP, 100 Erpl. 50 9¢,
@artmann, Brof. Dr., und Wepgandd, LProf. Dr. med. et phil, Tie hihere Edule
uud bie MEoholirage. . evrweit, Aufl.  40Bi, 100 Eepl. S0 0,
erhuer, Poof, Dr, Alloholidmud v Arbetterirage. 5 vevm, Wufl, 2007, 100 ELpl 109G,
grrnmnnn[nhn, Tohlanf, nod) getrunien!*? Sieben Griinde gegen dic Mdakigleits-
bewegung, gepritft. 5. verb. wo vernr Anfl 1067, 1002 600, 1000 : 50 Dt
ohmulh, Polig=injp., sampio. Poligel in Pecford geg. d, WEohol, 1005, 100: 5L
oppe, Dr. med., Tie Bievgefal v, 11.— 20 Fauj. 1001, 100Eepl £ 00, 1000 ExpL 2090,
—, Erhdht o, Alkohol b, Yeytungsidbhigkeit des Ienfchen? 5 Anfl. 10 T, 100:6 99,
appeliann, Stadtrat, Stverflidhter aus b, Jalrecausgaben dentjder Stadle. 20 P,
ommerell, Ted.-Rat Dr., Aygtlidied fiber daz Trinten, 50 Pj., 100 Erpl. 20 AL
iifiner, . Dr, Tas thinen Magiitrate {1 Etddle geg. b. Mifibr, geijt, Getr.tun? | WL,
—, H3a8 find wir unjeven Manalavbeitern fdulbig? Theeis HO P,
Bartius, P.Dr., Tiejihulentloji. eviverbsavbeitenbe Jugend w. 0. MlEohal. 2. Hujl, 75 PF,
—, Erjab filr Branntwein v anbeve ftarte Getrinle. 2 Aufl. 205, 10 Grpl. 1290,
Morib, Prof. Dr., Tasd Bier in ber Hlfoholfvage. 10 PF, 100 Erpl. 6 9
olthoff, Lir., ®ie Beldmpiung d. Tvintiitten an deutfch, Hodidpelen. 108, 100: 6 2L
tenfel, Heg.=tHat, Der Altohol und feine Gefalhren. Gemeinverfidndlidy dbargeftellt
SOL Mufl (186, —1090, Taujend.) 20 P, 100 Erpl. 10 M
Sdienk, Dr, ned., Gebraudy und Mikbrandy ded Altohold in der Mebigin. 0 L.
Sichert, Tiorrer, Die cvangelijahe Kivde tm ampje gegen den Wigbrand) qeiftiger
®etrdnfe. S0 PE, 10 Erpl. 2 90, 100 Gepl. 15 DL
0, Sillidy, Poliz-3nip., Kampf b, Polizel i Havburg aeq. b, Alkohel. 10 B, 100590,
Slabeczeh, Heftor, Die vorbengende Hefampiung des lloholisnms dburd) die Schule.
Fheoretifdi=prattijches Hiljsbudy fitr die Hanbd der Lehrev. 2 Yi., geb. 240 M.
buren, §., Dad Wirtshaud auf dbewr Lanbde. 40 Pi., 100 Grpl. 25 M
ehr, Dr. med. et polit, Altobol und Produttivitat ber Avbeit. 1087, 100: 5 D,
inhaufen, Job., Die Whtarh. b, Frauim Kampigeg. 0. Alfoholmifbe. 200, 100: 891,
ihler, €., Gibt Altohol Kraft? ober: Der Einfluf ber geiftigen Getvinte auf den
menfchlichen Sideper. 15.—22, Taufend. 15 Pf.; 100: 1250 DVi; 1000: 120 DL
'ﬂuhh_t, P. Dr., Bex Dentiche Berein geq. b. Mifzbr. geift. Getrdnfe. 1,50 M., geb 2 MWk
‘=, Die dltere Majigleitss u.G‘nt[mlt}ami‘cfﬁ-ﬁiemegung in@dylesivig-Polftein. 2D

=, Dag Zrinfen in Ediledwig-Holftein, 30 Fj., 100 Expl. 15 M,

Shumpf, Med.-Rat Dr., ber Alfoholgenud in der Jugend. 10T, 100 Grpl. 7,50 M.




br Yerra, Eikubul&;ﬁin a, B, Mifohol u. ﬂkrle%rgmim. 4. Hufl. 60Bf., 100; 40 2K,

—, Altohol und Bertehreficderheit. 4. u. 5. Tawjend. 20 Tf., 100 Erpl. 15 Wi,
) rinkerfiirforge ber Breslauer Hrmenverwaltung bis Mavy 06. 10 Pf., 100: 5 M.
| as Prunkfudtsgelel und unjere Antvdge bagu, 10 P, .

urpeh, Peb.-Nat Proj, Dr., Hrztliches zur Truntfudtsfrage. 20 P, 100:12,50 U
arum gibt es audy Eﬁt bie deutjche Armee eine Alkoholfrage? 10 B, 100 Grpl, 5 W,
eymann, Neg.-Rat Dr., Arbeiterverfich. u. Altoholidmus. 3. evr. AL 0P, 100:25 9,
i ;i%!rr, Prof. Dr., Der Kampf gegen bie Unmifigleit auf Sdmle u. Univerfitdt.
i) effere Ausgabe 25 Pi.; cinfade Unsgabe 10 ‘ﬂf., 100 Eepl, 5 WL

b b Jiehen, Gelh). Wed.-Rat Prof. Dr., Nber ben Einflufy bed Allohold anf basd Hevvens

»

B 1 ipitert. 2, vevmebrte Nuflage. 20 Pi, 100 Ezpl. 15 M.
5 el e 3ur Beform bes Bonjeffionswefens, 10 Pf.
It { Beridte fiber die Nahresverfamminngen
R bed Deutfden Vereind gegen den Migbraud geiftiger Betvante
ey 1898, 1895 — 98, 1900 11. 01 je 20 Pi.; 1902 : 40 Bf.; 1903 : 50 Bf.; 1904—06 je 75 Bf.,

1 e 3. Winablatter.

; 1. Hente, §., ,Golenbienjt®. 100 Stid 60 Pf., 1000 Stid H D )
bt 2. Rof , Peter, ,Eine Stanbrebe an bie Deutjchen”. 100: 1,20 Ti., 1000 10 WL
(i 3. @uafer, 3., Didigleit und Wehrbeaft*. 100 Stid 1,20 T., 1000 Stiick 10 DL
{1 4 jmuihhl, Pfaxrer, ,Lobrede auf ben Branntwein®. 100: 1,20 M., 1000: 10 M.
il 0. Booula, Fames 3.,  Ribnig Tod und jeine Diemer”. 100: 1,20 W, 1000 : 10 .
. 1 il G. @anfer, 3., .Gru ernfted MWort", 100 Etiid 65 Ph., 1000 Stitd 6 .
E Hartmann, Prof. Dr. med. (Berlin), Mertblatt jiic WMiitter. 100:2 Dk 1000; 12 D1
i 4. Velehrungéfarten vou Meg.-Rat Quenfel u. o,
1‘ . 1. Gebt Euern Kindern feinen Tropfen Wein ujre, (mit Re. H auf b, Rickfeite)
‘ w2 Wieibet ben Brauntwein! (mit N L anf der Mickieite) !
» 5. Spgienijdhe Bebenfen geq. b. taglidhen Genup alfohol. Getrdnte (mit Re.1)
» 4 Was muf der Arbeiter vom ltohol wiffen? (mit Ne. 2)
w o n Wad muf die Fraun und Wutter vom Alfohol wifjen? (mut T 1)
w0 TWad muk der Soldat vom Alkohol wiffen? (mit Nr. 2)
] w1 Mad mup der Hanbwerter vom Alfohol twiffen? (mit Fe 1)
W « 3. Bieb vom Waffer (mit Nr. )
. v O HBad muk 0. Beamte alsberuf. Diener d- 6jf. Wohled v.d. Alkohelirage ivifjen ?
| o 10, Was muk bie jdhulentlafiene Jugend vom Hlifobol wifjen?
f » 11. Mas muf b, BE[H.‘BI‘ al8 beruf, Diewer 0. 6. Wobhles v.b. Altoholfrage wiffen?
i | o 12 WBag muf der Raufmann von der Mivholfrage wijien?
J 7 « 13, Warum 1) alloholenthaltjam wurbe?
) v 140 Mt es wirtlic) waly, dbafs b. M. iib. Bolt u. Baterland jo viel linheil bringt!
v 10, dBag follen Bungen-@efdhrbete uud -Rranfe vour Altohol wifjen?
i ' » 16, Tatfachen iiber bad Bier,

17, TWas muE ber Eifenbahner vom MFohol wifjen’
i o 18, Wad muk ber Seemann vem Alfofol wifjen?

H o 1L Tad mufp dev Stubent pom Nlfohol wiffen?

fe 100 favten 50 Pf.; 1000 Karten (aud) gemifht, dodh nur i vollen Hunberten)

R S ach t:isﬁ[i) T.; 10 I)U;J' Ralli:tml-'-[ﬂ'; TJJL"ll -
ede Barle wird immer nur in vellen 100 Stidck abgegeben!

{ (Ilungm ﬂlrlﬂﬂ%m. 20;11‘..?111::3()01L3|+l}:3nz]r.,flit4+lﬂ:fu Prf rﬁm_l—]l‘:an:;l:'] )
| on ber Belehrunpgdlacte 1/5 wurben in 2 Jabren fiber 1 800000 Stind
| perbreitet. — Ete gelangt am Jmpitage amtiich burdh bte Jmpfdrzte jur Husteiheg.
!

Flugblitter und Rarlen auf Wunfd) jur Sufidt und Gusmabl
5. landtafeln ufw.

| Weidyfelbaum, Hojrat Prof. Dr., und Heuning, Ur. med,, Edyidigung lebenswiditiger

! Crgane burd) Wkoholgenud. Farbiges Wanbbild, 12x 102 em, Organe in natiiv-
licher Grofe. it Tert 3,000 ; auf Leinwand m, Stiben 6 Wi (Hiilfe 25 W)

Was jedermann vom BAlkohol wiffen muf. Grofe 17x51 em, auf Pappe t,.-,u%;t
unb ladiert. 40 Pi.. mit Pojtgeld 60 Bj.; 100 Stitd 30 W.; 1000 Stited 200 W

Denis, 1., Berniinftige Erndhrung, 2favb. Anjdauungstaj., 4154, 20Pf,, 100: 13D

gvlrn Erinkglas vnﬂryl?ﬁrﬁxbe. (Bedierform, Facbdrud.) 5 B, 100:8,75 08, 1000:55 9, ]
. Bodes jarbig illuftvievted BVedhergedidht. 40x 35 en. 40 P, 100 Stitd 20 9K,

e e i e g

Der %ﬁli!hits:grr[n verbreitet jdhelich Hundberttanjende von Bro- ;
jebiiven, Flugblittern unb Belebrungstarten. Er beforgt alle Verdffent: ]
lichungen, weldie fidh auf bie ﬁltuhgﬁ:ugn be iegm. Gr berdf gerne fiber
%ﬂi&m‘te Literatur fity beftinmie 3w B il Bortrage ober Artifel, — filr
k| olfs- ober Edhulbibliotheten, — fiir Ge u-altiﬁe oherfiranfenhiufer ufro.).

1 Lo B Bufenbung von Ediviftenvergeidnijjen erjolgt foftenlod.
| | :

L
.‘ SR Trid von Sebe Nnger in Berlin, Bernburger Str. 30, { |
St e —




