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Depression und
Suizidalitat
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.=Jedes Leiden verursacht
Depression, wenn es nur
lange genug anhalt”

Charles Darwin
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»,Eine Krise kann jeder Idiot
haben. Was uns zu schaffen
macht, ist der Alltag.”

Anton Tschechow
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Manner und psychische Storungen-
ein relevantes Thema?

- Ein-Jahres-Pravalenz fir psychische Storungen: Manner 25,3%,
Frauen 37% (Jacobi et al., 2004)

« Anteil der Menschen mit einer psychischen Storung und
mindestens einer weiteren: Manner 30%, Frauen 43,7%

- Bei Affektiven Storungen, Somatoformen Stérungen,
Angststorungen: Verteilung 1:2

 Direkte Krankheitskosten in Deutschland 2006: Manner 100
Milliarden Euro, Frauen 136 Milliarden Euro

- Davon entfallen auf Psychische und Verhaltensstorungen:
Manner 9,8 Milliarden Euro (9,8%), Frauen 16,9 Milliarden Euro
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BKD, Standort Horstweg- Klienten 2010 nach
Geschlecht (mindest ein Kontakt, n= 1679)
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» Manner sind weniger von psychischen
Storungen betroffen als Frauen

> Sie sind entweder weniger vulnerabel
und/oder weniger Stress ausgesetzt
und/oder verarbeiten Stress besser

» Manner mit psychischen Storungen nehmen
professionelle Hilfe weniger in Anspruch als
Frauen mit psychischen Storungen
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Aber: Das Depression-Suizid-
Paradoxon

Bis zu 95% der Suizide im Kontext von psychischen
Storungen (WHO, 2002)

70% litten vor dem Suizid unter Depression (Kranjac,
1998)

Depression: Frauen sind doppelt so haufig unipolar
depressiv erkrankt wie Manner, doppelte
Lebenszeitpravalenz, Frauen erkranken haufiger
rezidivierend bzw. chronisch
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Der Suizid- ein ,,Mannerthema“?

« 2008: 9451 Suizide in Deutschland (*)
 Davon Manner: 7039, davon Frauen: 2412 (*)

 Manner: 14,9 Suizide pro 100.000, Frauen 4,4
Suizide pro 100.000 (*)
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1. Weltkrieg 2. Weltkrieg

Suizide/100.000

Quelle: Nationales

Suizidpraventionsprogramm ()
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Erklarungsversuche

1. Suizidalitat- Letalitatstheorie,
Kommunikation vs.
Selbstwert/Autonomie

2. Depression: Geschlechterbias,

Méanner-Gesundheitstag 2011
Charlottenburg-Wilmersdorf



Suizidmethoden Deutschland 2006 (n=9765)-
Statistisches Bundesamt 2007
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Ist die Depression wirklich
,weiblich“?

Geschlechterbias- diagnostische Kriterien sind so
formuliert, dass sie Verarbeitungsstrategien
beschreiben, die eher bei Frauen anzutreffen sind
(Grubeln, Antriebslosigkeit, depressive
Verstimmung)

Konzept der ,,male depression®: aufgrund
abweichender Verarbeitungsstrategien zeigen
Manner andere Depressionssymptome als Frauen:
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Manner und Stress

Wesentliche Stressoren fur Manner: Arbeitswelt,
Trennung, Statusverlust

Stressbewaltigung:

bei Frauen internal (Sorgen, Grubeln) und
kommunikativ, Hilfe-suchend

bei Mannern external-handelnd (Kampf, Flucht,
Betaubung), Kontrolle von Emotionen, Verbergen
von Belastungen
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Stigmatisierungsrisiken fur Manner
mit Depression

1. Aufgrund der psychischen Storung
selbst

2. Aufgrund fehlender ,,Mannlichkeit*
(bis hin zur sozialen Isolation in der
Peergroup)
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Was brauchen Manner in Krisen/ mit
psychischen Storungen?

« Enttabuisierung und Normalisierung von
psychischer Belastung/psychischer Erkrankung bei
Mannern

- Anerkennung fur mannertypische Belastungen im
Alltag (i. S. Tschechow, Risikoberufe, Opfer von
Gewalt etc.)

- Ressourcenorientierte Anerkennung fur geleistetes
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Vorschlage

> Wer muss etwas verandern? Die Manner und das
Hilfesystem!

> Entstigmatisierung- keine Schuldzuweisungen,
Vermeidung von Etikettierung von Storungen als
,mannlich® oder ,,weiblich®, ressourcenorientierter Blick

> Verbesserung der Dlagnostlk der ,,male depression” mit
dem Ziel der Uberleitung in Behandlung

> Pravention und Aufklarung, auch speziell an Manner
gerichtet
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Fragen? Anmerkungen?

Widerspruch?
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ielen Dank fur lhre
ufmerksamkeit!!!
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