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Gräser, Farne und krautige Pflanzen für Gehölzränder (sonnig bis halbschattig) sowie Vollschatten mit Maximalhöhen der Pflanzen und Blühkalender
	Botanisch
	Deutsch
	Standort im Vollschatten möglich
	Höhe in cm
	J
	F
	M
	A
	M
	J
	J
	A
	S
	O
	N
	D
	*!

	Farne

	Asplenium scolopendrium 
	Hirschzungenfarn
	X
	15 - 35
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Athyrium filix-femina 
	Wald-Frauenfarn
	X
	30 - 100
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Blechnum spicant
	Gewöhnlicher Rippenfarn
	X
	30 - 50
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Dryopteris affinis
	Spreuschuppiger Wurmfarn, Gold-Schuppenfarn
	X
	60 - 130
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Dryopteris dilatata 
	Breitblättriger Wurmfarn, Breitblättriger Dornfarn
	X
	100 - 150
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Dryopteris filix-mas 
	Gewöhnlicher Wurmfarn
	X
	80 - 140
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Polypodium vulgare 
	Gewöhnlicher Tüpfelfarn, Engelsüß
	X
	10 - 30
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Gräser

	Brachypodium sylvaticum
	Wald-Zwenke
	
	50 - 120
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Carex alba
	Weiße Segge
	X
	10 - 20
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Carex ornithopoda
	Vogelfuß-Segge
	X
	10 - 20
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Carex pendula
	Hänge-Segge, Riesen-Segge
	X
	50 - 150
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Carex remota 
	Winkel-Segge
	X
	30 -50
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Carex sylvatica 
	Wald-Segge
	X
	30 - 50
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Carex umbrosa 
	Schatten-Segge
	X
	10 - 20
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Deschampsia cespitosa
	Rasen-Schmiele
	
	30 - 50
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Festuca gigantea 
	Riesen-Schwingel
	
	30 - 150
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Luzula pilosa
	Behaarte Hainsimse, Frühlings-H.
	X
	15 - 30
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Luzula sylvatica 
	Wald-Hainsimse
	X
	30 - 50
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Melica nutans
	Nickendes Perlgras
	X
	30 - 50
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Melica uniflora
	Einblütiges Perlgras
	X
	30 - 50
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Blühstauden

	Ajuga reptans
	Kriechender Günsel
	
	15 - 30
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Alchemilla mollis
	Spitzlappen Frauenmantel
	X
	20 - 100
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Angelica sylvestris
	Wald-Engelwurz
	
	80 - 160
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Anthericum liliago
	Astlose Graslilie
	
	30 - 50
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Aquilegia vulgaris
	Gewöhnliche Akelei
	
	30 - 60
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Aruncus dioicus 
	Wald-Geißbart
	X
	80 - 150
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Asarum europaeum
	Gewöhnliche Haselwurz
	X
	5 - 10
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Asperula tinctoria 
	Färber-Meier
	
	20 - 30
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Astragalus glycyphyllos 
	Süßer Tragant
	
	50 - 100
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Atropa bella-donna
	Echte Tollkirsche
	
	50 -150
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	3

	Buglossoides purpurocaerulea
	Blauroter Steinsame
	
	30 - 60
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Calamintha menthifolia
	Echte Bergminze
	
	30 - 60
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Campanula latifolia
	Breitblättrige Glockenblume
	
	40 - 80
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Campanula persicifolia
	Pfirsichblättrige Glockenblume
	
	30 - 50
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Campanula rapunculoides 
	Acker-Glockenblume
	
	30 - 70
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Campanula trachelium 
	Nesselblättrige Glockenblume
	
	40 - 100
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Cardamine pratensis
	Wiesen-Schaumkraut
	
	15 - 60
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Chaerophyllum aureum
	Gelbfrüchtiger Kälberkropf
	
	50 - 100
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Clematis recta
	Aufrechte Waldrebe
	
	100 - 150
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Convallaria majalis 
	Gewöhnliches Maiglöckchen
	X
	10 - 25
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	2

	Corydalis solida
	Gefingerter Lerchensporn
	
	10 - 20
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Digitalis purpurea
	Roter Fingerhut
	
	40 - 150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Doronicum pardalianches
	Kriechende Gämswurz
	X
	20 - 60
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Euphorbia amygdaloides
	Mandelblättrige Wolfsmilch
	X
	40 - 60
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	2

	Ficaria verna  
	Gewöhnliches Scharbockskraut
	X
	5 - 15
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Fragaria moschata 
	Zimt-Erdbeere
	
	5 - 15
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Fragaria vesca 
	Wald-Erdbeere
	
	5 - 15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Galium odoratum 
	Waldmeister
	X
	15 - 30
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Geranium sylvaticum 
	Wald-Storchschnabel
	X
	30 - 80
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Glechoma hederacea
	Gundermann
	X
	15 - 30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Helleborus foetidus 
	Stinkende Nieswurz
	
	30 - 60
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	2

	Helleborus niger 
	Christrose, Schwarze Nieswurz
	X
	10 - 30
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	2

	Hepatica nobilis
	Gewöhnliches Leberblümchen
	X
	5 - 15
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Hieracium murorum (sylvaticum)
	Wald-Habichtskraut
	X
	20 - 60
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Hieracium umbellatum 
	Doldiges Habichtskraut
	
	50 - 100
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Lamium maculatum 
	Gefleckte Taubnessel
	X
	20 - 60
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Lathyrus niger 
	Schwarzwerdende Platterbse
	
	30 - 90
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Lathyrus vernus 
	Frühlings-Platterbse
	X
	20 - 40
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Lysimachia vulgaris 
	Gewöhnliches Gilbweiderich
	
	50 - 100
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Knautia dipsacifolia
	Wald-Witwenblume
	X
	50 - 80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Maianthemum bifolium
	Zweiblättriges Schattenblümchen
	X
	5 - 15
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Myosotis sylvatica 
	Wald-Vergissmeinnicht
	
	15 - 40
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Polygonatum multiflorum 
	Vielblütige Weißwurz, Salomonssiegel
	X
	15 - 40
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Potentilla alba
	Weißes Fingerkraut
	
	5 - 20
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Pulmonaria officinalis 
	Echtes Lungenkraut
	X
	15 - 30
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Ranunculus lanuginosus 
	Wolliger Hahnenfuß
	X
	30 - 70
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Salvia glutinosa 
	Klebriger Salbei
	X
	50 - 100
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Scrophularia nodosa
	Knotige Braunwurz
	
	50 - 100
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Serratula tinctoria 
	Färberscharte
	X
	30 - 60
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Solidago virgaurea
	Echte Goldrute
	
	20 - 50
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Stachys sylvatica
	Wald-Ziest
	
	30 - 100
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Stellaria holostea
	Große Sternmiere
	
	10 - 30
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Tanacetum corymbosum 
	Straußblütige Wucherblume
	
	50 - 100
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Teucrium scorodonia
	Salbei-Gamander, Wald-Gamander
	
	30 - 60
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Veronica chamaedrys 
	Gamander-Ehrenpreis
	
	10 - 30
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Veronica officinalis
	Wald-Ehrenpreis
	
	10 - 20
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Vincetoxicum hirundinaria 
	Weiße Schwalbenwurz
	
	30 - 120
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Viola odorata 
	März-Veilchen, Wohlriechendes Veilchen
	X
	5 - 10
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Viola reichenbachiana
	Wald-Veilchen
	X
	5 - 15
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Viola riviniana 
	Hain-Veilchen, Rivinus-Veilchen
	X
	5 - 15
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	



*!: „Liste besonders giftiger Gartenpflanzen und einheimischer Pflanzen in der freien Natur“ vom Bundesamt für Risikobewertung, herausgegeben im Bundesanzeiger vom 19. Mai 2021
Kategorie 3 (hohes Vergiftungsrisiko): Die Aufnahme geringer Mengen kann bei Kleinkindern schwere (potentiell lebensbedrohliche) Vergiftungen auslösen.
Kategorie 2 (mittleres Vergiftungsrisiko): Die Aufnahme geringer Mengen kann bei Kleinkindern mittelschwere Vergiftungen auslösen.
Aus pädagogischer und ökologischer Sicht ist es sinnvoll, Kinder zur Vorsicht zu erziehen. Sie sollen lernen, dass unbekannte Früchte oder
andere Pflanzenteile nicht einfach probiert werden dürfen, eben weil giftige Stoffe darin enthalten sein können. Ältere Kinder sollte
man dann genauer über einzelne Pflanzen und die mit ihnen verbundenen Gefährdungen unterrichten.
image1.png
BERLIN





