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Gräser und krautige Pflanzen für sonnige Freiflächen mit Maximalhöhen der Pflanzen und Blühkalender
	Botanisch
	Deutsch
	Höhe in cm
	J
	F
	M
	A
	M
	J
	J
	A
	S
	O
	N
	D
	*!

	Gräser

	Anthoxanthum odoratum
	Gewöhnliches Ruchgras
	10 - 50
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Briza media
	Mittleres Zittergras
	20 - 40
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Carex flacca (glauca)
	Blaugrüne Segge
	30 - 60
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Carex flava
	Gelb-Segge
	5 - 50
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Carex humilis
	Erd-Segge, Niedrige Segge
	3 - 15
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Festuca ovina 
	Echter Schaf-Schwingel
	10 - 40
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Luzula campestris 
	Feld-Hainsimse
	5 - 20
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Melica ciliata 
	Wimper-Perlgras
	30 - 50
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Melica transsilvanica 
	Siebenbürger Perlgras
	30 - 90
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Molinia arundinacea 
	Rohr-Pfeifengras
	80 - 120
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Sesleria caerulea
	Blaugras
	10 - 50
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Stipa capillata
	Haar-Pfriemengras
	40 - 60
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Stipa pennata
	Echtes Federgras
	60 - 80
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Blühstauden

	Agrimonia eupatoria
	Kleiner Odermennig
	20 - 100
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Ajuga genevensis 
	Genfer Günsel, Heide-Günsel
	15 - 30
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Allium lusitanicum 
	Berg-Lauch
	10 - 30
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Allium oleraceum
	Kohl-Lauch
	20-70
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Allium schoenoprasum 
	Schnitt-Lauch
	10 - 40
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Allium scorodoprasum
	Schlangen-Lauch
	bis 100
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Althaea officinalis
	Echter Eibisch
	100 - 200
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Anchusa officinalis
	Gewöhnliche Ochsenzunge
	30 - 80
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Angelica sylvestris
	Wald-Engelwurz
	80 - 160
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Anthemis tinctoria 
	Färber-Hundskamille
	20 - 50
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Anthericum liliago
	Astlose Graslilie
	30 - 50
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Anthericum ramosum
	Ästige Graslilie
	30 - 50
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Anthyllis vulneraria
	Gewöhnlicher Wundklee
	15 - 30
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Armeria maritima ssp.elongata 
	Gewöhnliche Grasnelke
	15 - 30
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Asperula cynanchica 
	Hügel-Meier
	10 - 30
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Aster amellus
	Kalk-Aster, Berg-Aster
	20 - 50
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Astragalus cicer 
	Kicher-Tragant
	20 - 60
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Ballota nigra
	Langzähnige Schwarznessel
	30 - 100
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Barbarea vulgaris
	Gewöhnliche Barabarakraut
	30 - 60
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Bistorta officinalis 
	Schlangen-Wiesenknöterich
	30 - 50
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Bryonia dioica
	Rotfrüchtige Zaunrübe
	200 - 300
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	2

	Buphthalmum salicifolium
	Weidenblättriges Ochsenauge
	20 - 60
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Calamintha nepeta 
	Kleinblütige Bergminze, Steinquendel
	20 - 40
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Calluna vulgaris 
	Besenheide, Heidekraut
	20 - 80
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Campanula glomerata 
	Knäuel-Glockenblume
	20 - 60
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Campanula rotundifolia 
	Rundblättrige Glockenblume
	10 - 40
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Carduus nutans 
	Nickende Distel
	30 - 100
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Carlina acaulis 
	Silberdistel
	10 - 30
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Carlina vulgaris
	Gewöhnliche Golddistel
	15 - 40
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Carum carvi 
	Wiesen-Kümmel
	40 - 80
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Centaurea jacea ssp.jacea 
	Wiesen-Flockenblume
	20 - 50
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Centaurea nigra 
	Schwarze Flockenblume
	30 - 60
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Centaurea scabiosa 
	Skabiosen-Flockenblume
	50 - 100
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Centaurea stoebe 
	Gewöhnliche Rispen-Flockenblume
	30 - 120
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Cerastium arvense
	Acker-Hornkraut
	15 - 30
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Chenopodium bonus-henricus 
	Guter Heinrich
	20 - 60
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Cichorium intybus 
	Wegwarte
	30 - 120
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Cirsium acaule 
	Stängellose Kratzdistel
	5 - 10
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Clinopodium vulgare 
	Wirbeldost
	30 - 60
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Coronilla varia  
	Bunte Kronwicke
	30 - 50
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Crepis biennis 
	Wiesen-Pippau
	30 - 100
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Cynoglossum officinale 
	Gewöhnliche Hundszunge
	20 - 80
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Dianthus carthusianorum
	Kartäuser-Nelke
	15 - 40
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Dianthus deltoides 
	Heide-Nelke
	15 - 30
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Dianthus superbus
	Pracht-Nelke
	20 - 40
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Dictamnus albus
	Diptam
	60 - 120
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	2

	Digitalis lutea
	Gelber Fingerhut
	40 - 80
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	2

	Digitalis purpurea
	Roter Fingerhut
	40 - 150
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	2

	Dipsacus fullonum
	Wilde Karde
	70 - 150
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Dorycnium pentaphyllum
	Deutscher Backenklee, Seidiger Backenklee
	15 - 40
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Echium vulgare 
	Gewöhnlicher Natternkopf
	40 - 80
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Epilobium angustifolium 
	Schmalblättriges Weidenröschen
	50 - 120
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Eryngium campestre
	Feld-Mannstreu
	15 - 60
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Eryngium planum
	Flachblatt-Mannstreu
	30 - 80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Euphorbia cyparissias
	Zypressen-Wolfsmilch
	10 - 20
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	2

	Euphorbia seguieriana 
	Steppen-Wolfsmilch
	30 - 40
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Filipendula vulgaris 
	Kleines Mädesüß
	30 - 80
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Fragaria vesca 
	Wald-Erdbeere
	5 - 15
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Fragaria viridis 
	Knack-Erdbeere, Hügel-Erdbeere
	5 - 15
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Galatella linosyris
	Goldhaar-Aster
	15 - 40
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Galium album
	Weißes Labkraut
	30 - 100
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Galium glaucum
	Blaugrünes Labkraut
	30 - 80
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Galium verum
	Echtes Labkraut
	30 - 60
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Geranium pratense
	Wiesen-Storchschnabel
	20 - 50
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Geranium sanguineum 
	Blutroter Storchschnabel
	15 - 30
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Globularia bisnagarica
	Gewöhnliche Kugelblume
	20 - 30
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Helianthemum nummularium
	Gewöhnliche Sonnenröschen
	10 - 30
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Hieracium aurantiacum 
	Orangerotes Habichtskraut
	20 - 40
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Hippocrepis comosa
	Gewöhnlicher Hufeisenklee
	20 - 30
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Hylotelephium telephium  
	Purpur-Fetthenne
	20 - 40
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Hypericum maculatum
	Geflecktes Johanniskraut
	30 - 60
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Hypericum perforatum 
	Tüpfel-Johanniskraut
	30 - 60
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Hypochoeris maculata
	Geflecktes Ferkelkraut
	30 - 70
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Inula hirta
	Rauhaariger Alant
	15 - 45
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Inula salicina 
	Weidenblättriger Alant
	25 - 40
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Isatis tinctoria 
	Färber-Waid
	50 - 120
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Knautia arvensis 
	Wiesen-Witwenblume
	30 - 80
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Lactuca perennis 
	Blauer Lattich
	20 - 60
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Laserpitium latifolium
	Breitblättriges Laserkraut
	50 - 150
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Lathyrus pratensis
	Wiesen-Platterbse
	30 - 100
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Lathyrus tuberosus 
	Knollen-Platterbse
	20 - 100
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Leontodon autumnalis
	Herbst-Löwenzahn
	10 - 40
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Leontodon hispidus
	Rauer Löwenzahn
	10 - 40
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Leucanthemum vulgare
	Wiesen-Margerite
	30 - 60
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Linum flavum
	Gelber Lein
	30 - 40
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Linum perenne 
	Ausdauernder Lein
	20 - 60
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Lotus corniculatus 
	Gewöhnlicher Hornklee
	5 - 30
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Malva alcea 
	Rosen-Malve, Sigmarskraut
	40 - 80
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Malva moschata
	Moschus-Malve
	40 - 80
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Malva sylvestris
	Wilde Malve
	40 - 120
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Medicago lupulina
	Hopfenklee, Hopfen-Schneckenklee
	10 - 40
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Mentha arvensis
	Acker-Minze
	20 - 40
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Mentha longifolia 
	Ross-Minze
	30 - 70
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Onobrychis arenaria
	Sand-Esparsette
	30 - 50
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Ononis arvensis
	Bocks-Hauhechel
	30 - 60
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Ononis spinosa
	Dornige Hauhechel
	20 - 50
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Origanum vulgare
	Wilder Majoran, Gewöhnlicher Dost
	20 - 50
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Pastinaca sativa 
	Gewöhnlicher Pastinak
	40 - 120
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Pentanema germanicum
	Deutscher Alant
	30 - 80
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Peucedanum officinale
	Echter Haarstrang
	50 - 120
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Pimpinella major
	Große Bibernelle
	40 - 100
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Pimpinella saxifraga 
	Kleine Bibernelle
	15 - 50
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Plantago media 
	Mittlerer Wegerich
	15 - 30
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Potentilla argentea
	Silber-Fingerkraut
	10 - 40
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Potentilla recta 
	Hohes Fingerkraut
	30 - 70
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Potentilla verna 
	Frühlings-Fingerkraut
	5 - 15
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Prunella grandiflora 
	Großblütige Braunelle
	10 - 30
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Prunella vulgaris
	Gewöhnliche Braunelle
	10 - 25
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Ranunculus acris 
	Scharfer Hahnenfuß
	30 - 100
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Ranunculus bulbosus 
	Knolliger Hahnenfuß
	10 - 40
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Reseda lutea 
	Gelbe Resede, Gelber Wau
	20 - 50
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Reseda luteola 
	Färber-Resede, Färber-Wau
	60 - 120
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Rumex acetosa
	Wiesen-Sauerampfer
	30 - 100
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Salvia nemorosa 
	Steppen-Salbei
	30 - 40
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Salvia pratensis
	Wiesen-Salbei
	30 - 60
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Salvia verticillata 
	Quirlblütiger Salbei
	30 - 60
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Sanguisorba minor 
	Kleiner Wiesenknopf
	30 - 50
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Sanguisorba officinalis
	Großer Wiesenknopf
	30 - 100
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Saxifraga granulata 
	Knöllchen-Steinbrech
	15 - 40
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Scabiosa columbaria 
	Tauben-Skabiose
	20 - 60
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Scabiosa ochroleuca
	Gelbe Skabiose
	60 - 80
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Sedum album 
	Weißer Mauerpfeffer, Weiße Fetthenne
	5 - 20
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Sedum sexangulare 
	Milder Mauerpfeffer
	5 - 15
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Silene dioica
	Rote Lichtnelke
	30 - 50
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Silene latifolia 
	Weiße Lichtnelke
	30 - 60
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Silene nutans 
	Nickendes Leimkraut
	30 - 50
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Silene vulgaris 
	Taubenkropf-Leimkraut
	20 - 50
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Stachys germanica 
	Deutscher Ziest
	40 - 100
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Stachys officinalis 
	Echter Ziest, Heil-Ziest
	30 - 50
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Stachys recta 
	Aufrechter Ziest, Römischer Ziest
	30 - 60
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Succisa pratensis 
	Wiesen-Teufelsabbiss
	20 - 40
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Symphytum officinale 
	Gewöhnlicher Beinwell
	30 - 100
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Tanacetum vulgare
	Rainfarn
	30 - 160
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Teucrium chamaedrys
	Edel-Gamander
	15 - 30
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Thymus praecox 
	Frühblühender Thymian
	5 - 20
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Thymus pulegioides
	Feld-Thymian, Quendel
	5 - 20
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Thymus serpyllum 
	Sand-Thymian
	5 - 15
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Valeriana officinalis
	Echter Baldrian
	70 - 150
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Verbascum nigrum 
	Schwarze Königskerze
	60 - 150
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Verbascum phoeniceum 
	Purpur-Königskerze
	40 - 80
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Verbena officinalis
	Echtes Eisenkraut
	20 - 80
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Veronica prostrata 
	Liegender Ehrenpreis
	5 - 30
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Veronica spicata 
	Ähriger Blauweiderich
	20 - 40
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Veronica teucrium 
	Großer Ehrenpreis
	20 - 40
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Vicia cracca
	Vogel-Wicke
	30 - 100
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Vicia sepium
	Zaun-Wicke
	30 - 60
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Viscaria vulgaris
	Gewöhnliche Pechnelke
	30 - 60
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	



*!: „Liste besonders giftiger Gartenpflanzen und einheimischer Pflanzen in der freien Natur“ vom Bundesamt für Risikobewertung, herausgegeben im Bundesanzeiger vom 19. Mai 2021
Kategorie 2 (mittleres Vergiftungsrisiko): Die Aufnahme geringer Mengen kann bei Kleinkindern mittelschwere Vergiftungen auslösen.
Aus pädagogischer und ökologischer Sicht ist es sinnvoll, Kinder zur Vorsicht zu erziehen. Sie sollen lernen, dass unbekannte Früchte oder
andere Pflanzenteile nicht einfach probiert werden dürfen, eben weil giftige Stoffe darin enthalten sein können. Ältere Kinder sollte
man dann genauer über einzelne Pflanzen und die mit ihnen verbundenen Gefährdungen unterrichten.
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