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1. Vorankindigungen und Neuigkeiten
1.1 GrufBwort

Sehr geehrte Seniorinnen,
sehr geehrte Senioren,

nach einer langen Kéaltewelle mit Schnee, Eis und frostigen Temperaturen kénnen wir nun endlich
den Frahling begrifRen — eine wunderbare Zeit, um Neues zu entdecken und das Leben aktiv zu
gestalten. Ob in oder aufRerhalb der Seniorenclubs von Charlottenburg-Wilmersdorf, unser
Programm bietet wieder viele Anregungen, sich selbst und anderen etwas Gutes zu tun.

Ein Highlight ist fir mich das monatlich im Rathaus stattfindende Praventionstheater der Polizei,
bei dem in humorvollen Szenen Betrugsmaschen aufgedeckt und zugleich praktische Hinweise
gegeben werden, wie man sich davor schitzen kann. Dank des Engagements der Polizei kbnnen
wir von dieser wertvollen Aufklarungsarbeit profitieren. Die Auffihrungen haben bereits viele
begeistert und auch mediales Interesse geweckt. Wer es noch nicht kennt, sollte sich diese
Gelegenheit nicht entgehen lassen.

2026 ist Wahljahr — das bedeutet nicht nur Veranderung fur Berlin, sondern auch neue
Gestaltungsmoglichkeiten fur unseren Bezirk. Im Herbst kénnen Sie lhre Stimme flir das
Abgeordnetenhaus sowie die Bezirksverordnetenversammlung abgeben. Zudem laufen die
Vorbereitungen fir die Wahl der Seniorenvertretung 2027. Bevor Sie im kommenden Jahr
wahlen, wer lhre Interessen in Charlottenburg-Wilmersdorf kunftig vertritt, kbnnen Sie sich auch
selbst als Kandidatin oder Kandidat fur die ehrenamtlich tatige Seniorenvertretung bewerben.

Mit Herrn Schipper-Kruse konnten wir Ende des vergangenen Jahres einen neuen Amtsleiter fur
Soziales gewinnen. Ich bin dankbar fir die gute Zusammenarbeit und freue mich sehr, dass er
sich mit Tatkraft den sozialen Themen widmet und sich fir die Belange unserer alteren
Generation einsetzt.

Fur die kommenden Monate wiinsche ich Ihnen alles Gute und viele positive Eindriicke beim

Erkunden neuer Veranstaltungen. Kommen Sie ins Gesprach und nutzen Sie die vielfaltigen
Angebote und Treffpunkte in unserem Bezirk.

ﬂsih ] D ‘\AOM
lhre Astrid Duda

Bezirksstadtratin flr Blrgerdienste und Soziales

Bild: BACW



1. Vorankindigungen und Neuigkeiten
1.2 Aktuelles

Sehr geehrte Seniorinnen,
sehr geehrte Senioren,

seit Dezember 2025 habe ich die Leitung des Amtes fir Soziales in |
Charlottenburg-Wilmersdorf tbernommen. Diese Aufgabe erfullt mich
mit Demut und groRer Freude, nicht nur aufgrund meiner grol3en
Verbundenheit mit diesem Bezirk, da ich hier auch aufgewachsen bin.
Eine meiner liebsten Aktivitdten als junges Kind war das Entenflttern
am Tegeler Weg — gemeinsam mit meinen Grol3eltern, die dort
unmittelbar in Spreenéhe wohnten.

Eine andere Erinnerung habe ich an meine ersten Loyalitatskonflikte,
wenn ich meinen GrofRvater mal wieder rauchend auf dem Balkon
Lerwischt” hatte und mit der Frage haderte, ob ich ihn nun bei meiner
Gromutter ,verpetzen® wirde oder nicht...

Bild: D. Schipper-Kruse
Dieser Bezirk ist fur mich also kein abstrakter Verwaltungsraum, sondern er ist Kindheit,
Entwicklung und Heimat.

Besonders eingepragt hat sich auch mein irgendwann erforderlicher Rollenwechsel vom stets
verwohnten Enkel hin zu einem jungen Mann, der zunehmend Verantwortung fur seine Grol3el-
tern Ubernahm. Dieser Ubergang pragt bis heute mein Verstandnis von Fursorge, Wirde und
Generationenverantwortung.

Somit ist es fur mich ein zusatzlicher Ansporn, dass ich heute Verantwortung in genau dem Bezirk
tragen darf, der mich selbst als Kind getragen hat.

Mein beruflicher Weg fuhrte mich zunachst viele Jahre in verantwortungsvolle Funktionen bei der
Berliner Polizei. Der nun erfolgte Wechsel in die Verwaltung stellt fir mich eine bewusste Weiter-
entwicklung und Ausschéarfung meiner Uberzeugungen dar, denn Sicherheit bedeutet auch sozi-
ale Stabilitat und eine verlassliche Unterstiitzung im Alltag. Das Amt fir Soziales steht genau
dafir. Es geht um konkrete Hilfe, um Respekt vor Lebensgeschichten und um eine Verwaltung,
die erreichbar bleibt.

Meine Aufgabe sehe ich darin, die Rahmenbedingungen so zu gestalten, dass die Mitarbeitenden
unseres Hauses bestmadglich arbeiten kdnnen. Nur so gelingt gute soziale Arbeit.

Ihr
Dirk Schipper-Kruse

Leiter des Amtes flr Soziales
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Kostenloses und personliches
Informationsangebot der
Berliner Hausbesuche:
Gut informiert, besser leben!

In unserem Bezirk Charlottenburg-Wilmersdorf gibt es eine
Fulle von Angeboten direkt im Kiez, die darauf warten,
entdeckt zu werden — von Begegnungsmadglichkeiten bis
hin zur Unterstitzung bei digitalen Fragen. Die Berliner Hausbesuche machen diese Vielfalt
sichtbar: Sie informieren und unterstitzen dabei, passende Angebote zu finden und damit Neues
auszuprobieren und aktiv am Leben in der Nachbarschatft teilzuhaben.

In einem personlichen Gesprach zu Hause, im Café um die Ecke oder am Telefon informieren
wir Sie gerne u.a. Uber folgende Angebote:

Foto: Nora Ploastedt und Juliane Vol3

- Bildung und Kultur - Pflegebedurftigkeit von Angehérigen
- Freizeit- und Sportaktivitaten - Umgang mit digitalen Medien
- ehrenamtliches Engagement - Unterstutzung bei finanziellen Fragen

- altersgerechtes Wohnen

Das Team in Charlottenburg-Wilmersdorf

Nora Plogstedt und Juliane Vol3 lotsen Sie weiterhin durch die Angebote in lhrer Nahe und
unterstitzen bei Fragen.

Wer Interesse an einem Hausbesuch oder einem telefonischen Informationsgesprach hat, kann
das Team direkt kontaktieren (Tel. 030 348 003-240) oder sich online informieren:
www.berliner-hausbesuche.de oder Sie scannen den QR Code: :

Regelmaliger Infostand in den Wilmersdorfer Arcaden (Wilma)

Besuchen Sie uns auch gerne an unserem Infostand. Jeden zweiten Montag im Monat

von 10:00 bis 13:00 Uhr sind wir mit einem Infostand in den Wilmersdorfer Arcaden (Wilma
Shoppen; Wilmersdorfer Str. 46 im Erdgeschoss).

Dort kbnnen Sie sich unkompliziert informieren und mit den Lotsinnen ins Gesprach kommen.

Unser herzlicher Dank gilt Frau Halten-Bartels, der Vorsitzenden der
Seniorenvertretung, die uns regelméfRig und tatkraftig vor Ort
unterstutzt.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und den personlichen Austausch!

[ ¥
@ Malteser Y ARE=AETTE |

G dheit und Pfls
..weil Nihe zihlt. esanehetiund Teee

N.Plogstedt, Fr. Halten-Bartels,J. Vo3


http://www.berliner-hausbesuche.de/

1. Vorankindigungen und Neuigkeiten

1.2 Aktuelles

Kurzprogramm zum Fachtag
,Was Sie schon immer uber Pflege wissen wollten.*

Informationsveranstaltung fur Burgerinnen und Burger
Ort: Rathaus Charlottenburg, Otto-Suhr-Allee 100, 10585 Berlin
Datum: Freitag, den 24.04.2026, 13:30 — 17:30 Uhr

Der Gerontopsychiatrisch — Geriatrische Verbund Charlottenburg-Wilmersdorf e.V.
veranstaltet, unter der Schirmherrschaft der Bezirksstadtratin fir Birgerdienste und Soziales,
Frau Astrid Duda und dem Bezirksstadtrat fir Jugend und Gesundheit, Herrn Simon Hertel,
einen Fachtag zum Thema Pflege im Rathaus Charlottenburg.

Die Veranstaltung richtet sich an Birgerinnen und Blirger, die sich friihzeitig Uber Pflege
informieren méchten oder aktuell mit Fragen rund um Pflegebedurftigkeit,
Unterstlitzungsangebote und Finanzierungsmaoglichkeiten konfrontiert sind.

Ziel des Fachtages ist es, einen verstandlichen Uberblick tiber die Pflegelandschaft in Berlin
und insbesondere Charlottenburg-Wilmersdorf zu geben, Orientierung zu bieten und
Hilfestellungen fir Betroffene, sowie deren An- und Zugehérigen aufzuzeigen.

Neben Fachvortragen zu aktuellen Entwicklungen in der Pflege und zur Finanzierung von
Pflegeleistungen, haben die Teilnehmenden die Moéglichkeit, sich in thematischen
Gesprachsrunden und an Informationsstanden gezielt Gber verschiedenen Versorgungsformen
zu informieren und individuelle Fragen zu stellen. Eine abschliel3ende Podiumsdiskussion mit
der Bezirksstadtratin und dem Bezirksstadtrat sowie weiteren Expertinnen und Experten bietet
Raum fir den direkten Austausch mit der Bezirkspolitik.

Ein ausfuhrliches Programm wird zeitnah erscheinen, weitere Informationen hierzu finden Sie
u.a. auf der Webseite des GPV Charlottenburg-Wilmersdorf e.V. unter https://gpverbund.de/.

Bitte melden Sie sich fur die Veranstaltung an:
Per Mail: kontakt@gpverbund.de
Telefon: 030 351 251 10

Ansprechpartnerin: Nora Talaska


https://gpverbund.de/
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1.2 Aktuelles

Das Schoeler Schlosschen —
ein Ort der gemeinsamen Kreativitat und Begegnung

2025 offnete das alteste Haus von Wilmersdorf in der Wilhelmsaue wieder seine Turen. Nach
einer bewegten 275 jahrigen Geschichte des Schoeler Schlésschens als Maulbeerbaum-
Plantage, burgerlichem Landsitz, Heim der Hitler-Jugend, Café und Kita tritt das Bezirksamt
Charlottenburg-Wilmersdorf jetzt mit einem neuen Konzept an: Als Kulturort mit Ausstellungen
und viel Raum fur die Kreativitdt und den Austausch zwischen den Anwohner:innen, wird
besonderer Wert auf Beteiligung und Freiraume gelegt.

,Im Schoeler Schlésschen geben wir unseren Besucher:innen nicht vor, was sie zu moégen
haben. Seit der Planungsphase der Restaurierungsarbeiten sind sie einbezogen, am
Nutzungskonzept mitzuwirken® betont Heike Schmitt-Schmelz, Bezirksstadtrétin fir Schule,
Sport, Weiterbildung und Kultur Charlottenburg-Wilmersdorf.

2026 gibt es viele Angebote, die auch fiir Seniorinnen und Senioren interessant sein werden:

Die Dauerausstellung ,Von Maulbeerbaum bis Moderne® zur Geschichte des Schoeler
Schlésschens wird im Frihjahr eréffnet und ladt ein, Stadtgeschichte anhand des Hauses zu
erkunden. Aber auch unsere wechselnden Ausstellungen richten ihren Blick auf die
Vergangenheit und Gegenwart von Charlottenburg-Wilmersdorf — aus ganz verschiedenen
Perspektiven!

Wer aktiv mit anpacken mochte im Schoeler Schlidsschen ist eingeladen, an unserem
Gartenprojekt Schoeler Scholle mitzuwirken: Im Fruhjahr finden wir in einem
Beteiligungsverfahren heraus, was im Gemeinschaftsgarten entstehen soll, begleitet von einem
vielfaltigen kulturellen Angebot, wie der Filmreihe zu 100 Jahren Gartengeschichte in der Stadt.

Aber auch Workshops stehen auf dem Programm des Schoeler Schlésschens: Jeden zweiten
und vierten Sonntag im Monat essen wir zuerst gemeinsam Friihstiick und werden dann
zusammen kreativ.

An zwei Mittwochen im Monat bieten wir am Abend die Gelegenheit, eigene Kunst auf Podium
zu bringen in der Reihe ,Deine Buhne-Dein Programm!“. Angebote fur den Abend werden
laufend angenommen.

Wer einfach nur etwas entspannen oder mit anderen ins Gesprach kommen mochte, ist im
Schoeler Schldsschen herzlich willkommen. Unser Café hat aufRer Montag taglich getffnet und
verwohnt Besuchende mit Snacks und Kuchen.

Wer immer auf dem Laufenden bleiben méchte, abonniert am besten unseren Newsletter oder
schaut immer mal wieder auf der Webseite des Schoeler Schldésschens
unter www. schoeler-schloesschen-berlin.de.

Wir freuen uns auf lhren Besuch und lhr Mitwirken!

Schoeler Schlésschen 2 459 64 726
Wilhelmsaue 126 D4 schoeler@charlottenburg-wilmersdorf.de
10715 Berlin @: www.schoeler-schloesschen-berlin.de
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Netzwerk Zukunftsmut 60+

Netzwerk Zukunftsmut 60+ ist ein Projekt mit flnfjahriger Laufzeit, das die NBS Netzwerk fur
Bildung und Soziales gemeinsam mit dem Bezirksamt Charlottenburg-Wilmersdorf als Koope-
rationspartner im Jahr 2022 auf den Weg gebracht hat.

Es richtet sich im Bezirk Charlottenburg-Wilmersdorf als Anlaufstelle und Beratungspunkt an
Menschen Uber 60 Jahre und vernetzt bereits vorhandene Angebote einer vielfaltigen Teilhabe-
Landschaft mit neuen und innovativen Anséatzen von Initiativen und Vereinen, sozialen Tragern
und kulturellen Einrichtungen.

Ziele des Projekts
» Kostenlose Beratung fur Menschen ab 60 Jahren,

> Vernetzung von bezirklichen und tGberbezirklichen Partner:innen,

» Entwicklung von Ideen zu mehr Teilhabe 60+ in einer zukunftsmutigen Gesellschaft
Das Projekt Netzwerk Zukunftsmut 60+ wird im Rahmen des Programms ,Starkung der Teilhabe alterer Menschen

— gegen Einsamkeit und soziale Isolation“ durch das Bundesministerium fir Bildung, Familie, Senioren, Frauen und
Jugend und die Europaische Union Uber den Européischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefordert.

Gefordert durch:

Bundesministerium s - o~
éj% fiir Bildung, Familie, Senioren, o1 O STARKUNG
Frauen und Jugend RIS @ DER TEILHABE ALTERER
Kofinanziert von der MENSCH EN

Europdischen Union

Informationen zum Netzwerk Zukunftsmut 60+
Miriam Wuttke, Koordinatorin
Tel.: (030) 1202 1097 // Mail: miriam.wuttke @nbs-berlin.de

Mobiltelefon fir die Terminvereinbarung fur Beratung und Coaching
Stephen Marggraf und Justus Kanstein
Tel.: (01520) 1594 608 // Mo-Fr 9-15 Uhr // Mail: kontakt@60plus-berlin.de

Projekt-Standort Netzwerk Zukunftsmut 60+
NBS Netzwerk fur Bildung und Soziales
Salzufer 14A, 10587 Berlin // Aufgang D, 2. Stock

Offnungszeiten: Mo-Do 8-16:45 Uhr // Termine nach Vereinbarung

Alle unsere Angebote sind kostenfrei. Auch die Veranstaltungen anderer Organisationen, die
wir auf unserer Projektseite unter ,Neues” veroffentlichen, sind gepruft kostenfrei.

Weiterhin arbeiten wir am Aufbau neuer Veranstaltungsreihen. So konnten wir 2025 in Kooperation mit
Barbara Campaner vom Georg Kolbe Museum die Reihe ,Begegnungen im Museum® ins Leben rufen.
Anderes ist in Planung.
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Kiez+Treff mit Herz

Seit dem 15. Januar 2025 gibt es in Kooperation mit der Katholischen Pfarrei Martyrer von
Berlin unseren wochentlichen Kieztreff im Gemeindezentrum Herz Jesu in Alt-Lietzow!
Jeden Mittwoch von 12-16 Uhr treffen sich hier Interessierte aus dem Bezirk und nachbar-
schaftlich organisierte Menschen 60+, die sich begegnen und austauschen mochten.

Dazu organisiert die NBS das Rahmenprogramm - keine Anmeldung nétig!

WANN: mittwochs 12-16 Uhr
WO: Gemeindezentrum Herz Jesu, Alt-Lietzow 19, 10587 Berlin

Bicher-Themen-Tage

Besprechungen bestimmter Bicher, Reden tber Blicher allgemein und Vorlesen in Kooperation
mit der Heinrich-Schulz-Bibliothek. Die offene Bilchergruppe trifft sich jeweils donnerstags,
meist alle 14 Tage. Mit Kaffee und Snacks wird es sich im wunderschénen Gruppenraum der
Bibliothek gemiitlich gemacht. Seien Sie beim n&chsten Mal dabei!

WANN: Termine ab April 2026, immer donnerstags von 12-14:30 Uhr
09.04., 23.04., 07.05., 28.05., 11.06., 25.06., 09.07., 23.07., 06.08.
WO: Heinrich-Schulz-Bibliothek, Otto-Suhr-Allee 98, 10585 Berlin

Beratung 60+ im Haus der Nachbarschafft in Wilmersdorf

Wir bieten unsere Beratung 60+ auch im ,Haus der Nachbarschafft“ an.

Wir beraten zu Themen wie: Neue Kontakte finden, Winsche und Anliegen klaren, Ehrenamt
oder Hinzuverdienst finden, Unterstiitzung beim Antrag auf Grundsicherung.

Die Beratung kénnen Sie ohne Termin nutzen, schauen Sie einfach vorbei.

Sie kénnen zur Sicherheit vorher aber auch einen Termin vereinbaren.

WANN: Jeden Dienstag von 14-16 Uhr (mit Ausnahmen)
WO: Haus der Nachbarschafft, StraRe am Schoelerpark 37, 10715 Berlin
KONTAKT: Stephen Marggraf // Email: stephen.marggraf@nbs-berlin.de

Und auch 2026 werden wir uns mit drei Aktionen an der bundesweiten Aktionswoche
»Gemeinsam aus der Einsamkeit” (22.-28. Juni) beteiligen:

» Projektvorstellung in der Heinrich-Schulz-Bibliothek: 23.06.2026 (ab 12 Uhr)

» Markt der Moglichkeiten im Kiez+Treff mit Herz: 24.06.2026 (14-16 Uhr)
» Bucher-Themen-Tag in der Heinrich-Schulz-Bibliothek: 25.06.2026 (12-14:30 Uhr)

Unsere regelmafligen Angebote finden Sie im Netzwerk Zukunftsmut 60+

» Webseite: www.60plus-berlin.de
» ,Neues“: https://www.60plus-berlin.de/Neues/


http://www.60plus-berlin.de/
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Neues Infotelefon von Silbernetz Infotelefon

ein Silbernetz-Projekt

,LuUcken schlieBen — Briicken bauen* ist das Motto

Rund 500.000 Menschen tber 60 Jahre in Berlin haben keinen Internetzugang oder fuhlen sich
unsicher im Umgang mit digitalen Medien. Das Silbernetz-Projekt ,Lucken schlieRen — Briicken
bauen® bietet ihnen ein neues Info- und Beratungstelefon. Die Mitarbeitenden helfen bei
Alltagsfragen und informieren oder vernetzen zu digitalen, finanziellen und sozialen Fragen.
Das Angebot ist kostenfrei.

Das Infotelefon bietet:

o Orientierung im Alltag (z. B. Arzttermine, Kontakte)

o Vermittlung digitaler Lernangebote in der Nahe (z. B.
Schulungen)

« Informationen zu Freizeit-, Kultur-, Sport- und
Ehrenamtsangeboten

o Warnanrufe bei extremen Wetterlagen (z. B. bei Sturm,
Glatteis oder Hitze)

« SchlieBung von Versorgungsliicken (z. B. nach einem
Klinikaufenthalt)

Das Team nutzt dafiir umfangreiche Datenbanken und arbeitet eng mit Partnerorganisationen
zusammen. Auf Wunsch werden die Anrufenden auch an Helfende in ihrer Nachbarschaft
vermittelt. Neu im Team ist aul3erdem ein Digitalexperte, der in Einzelféllen vor Ort unterstutzt.
Ermdglicht wird das Projekt durch die LOTTO-Stiftung Berlin.

Das Infotelefon ist montags bis freitags von 9-16 Uhr und samstags von 9-13 Uhr unter
030/544 533 0 533 erreichbar. Anonym, vertraulich und kostenfrei.

Direktion 2 - Praventionstheater des Abschnitts 22

Die Polizistinnen und Polizisten des Abschnitts 22 spielen mit Engagement und Witz seit vielen
Jahren fur altere Menschen Theater. Dargestellt werden Tricktaten an der Wohnungstir und
am Telefon. Durch die Darstellung der jeweiligen Vorgehensweisen der Kriminellen in zwei
Szenen — erst als Tatvollendung und dann noch einmal als verhinderte Tat durch richtiges
Verhalten — werden die Informationen und Verhaltenstipps fir das Publikum erlebbar. Die
Darstellungen sorgen auf amisante Weise mit dennoch ernstem Unterton fir ein nachhaltiges
Erlebnis.

Das Theaterstlck beinhaltet unter anderem den Enkeltrick, den Zetteltrick, den Falschen
Handwerker und den Falschen Polizisten. Die Auffihrung wird von einer Moderation begleitet.
Informationen zum Taschendiebstahl runden das Angebot ab.

Die Veranstaltungen finden einmal im Monat jeweils von 15:00 — 17:00 Uhr statt und sind
kostenfrei. Um eine vorherige Anmeldung per Telefon unter (030) 4664 604 220 oder eine
E-Mail an: praeventionstheater@polizei.berlin.de. wird gebeten.

Weitere Termine:07.05.26, 15:00 — 17:00 Uhr, Otto-Suhr-Allee 100, 10585 Berlin, Festsaal
04.06.26, 02.07.26, 10.09.26, 08.10.26, 12.11.26 und 03.12.26 jeweils 15:00 — 17:00 Uhr,
Otto-Suhr-Allee 100, 10585 Berlin, Birgersaal. Alle Veranstaltungen sind barrierefrei.

10
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Bewegungslotse fur Charlottenburg-Wilmersdorf:
Adrian Loscher bringt frischen Schwung in den Bezirk!

Als Bewegungslotse im Bezirk Charlottenburg-Wilmersdorf ist Adrian Loscher Ihr zentraler
Ansprechpartner rund um Bewegungs- und Sportangebote. Sein Schwerpunkt liegt insbesondere
in den Regionen Charlottenburg Nord und Volkspark Wilmersdorf. In enger Zusammenarbeit mit
dem Bezirksamt Charlottenburg-Wilmersdorf und gefordert durch die Techniker Krankenkasse
tragt Adrian dazu bei, die vielfaltigen Sport- und Bewegungsangebote im Bezirk sichtbar zu
machen und den Zugang zu ihnen zu erleichtern.

Grundlage seiner Arbeit ist eine umfassende Angebotstabelle, mit deren Hilfe Blrger*innen
gezielt Uber passende Bewegungsangebote in ihrer unmittelbaren Umgebung informiert werden
konnen. Ob  Sportvereine, kostenfreie  Bewegungsangebote oder kommerzielle
Fitnessmadglichkeiten — Adrian ist die zentrale Anlaufstelle fir alle Fragen rund um Bewegung
und Sport im Bezirk!

Adrian Loscher ist Teil eines berlinweiten Teams von Bewegungslotsen, die in unterschiedlichen
Bezirken tatig und bei bwgt e.V. angestellt sind. Dazu gehtéren Susanne Burger, die als
.KiezSportLotsin® bereits im Bezirk Mitte aktiv ist, sowie Max Gunther, der als
Bewegungskoordinator in Tempelhof-Schdoneberg arbeitet. Damit stehen Ihnen derzeit drei
kompetente Ansprechpartner*innen fir Bewegungsforderung in drei Berliner Bezirken zur
Verfligung.

Ein besonderes Highlight, auf das die Bewegungslotsen gerne aufmerksam machen, ist das
Angebot ,Sport im Park®. Dieses findet auch in diesem Jahr wieder von Mai bis Oktober statt und
ladt Menschen jeden Alters dazu ein, kostenfrei, wohnortnah und unverbindlich an vielféltigen
Bewegungsangeboten im 6ffentlichen Raum teilzunehmen.

Bewegung beginnt oft im Kleinen. Vor diesem Hintergrund wird der Mai durch das Gesunde-
Stadte-Netzwerk zum Spaziergangsmonat erklart. Ziel ist es, insbesondere im Mai auf
unterschiedliche Spaziergangsmaoglichkeiten im Bezirk aufmerksam zu machen. Geplant ist in
diesem Zusammenhang auch eine Fihrung in der Schlangenbader Stral3e, die spannende
Einblicke in den Kiez bietet.

Informationen zu ,Sport im Park®, zum Spaziergangsmonat Mai sowie zu weiteren
Bewegungsangeboten im Bezirk erhalten Sie direkt iber den Bewegungslotsen.

Auch fur Menschen, die sich ehrenamtlich engagieren mochten, ist Adrian der richtige
Ansprechpartner. Interessierte, die als Kieztuibungsleiter*innen aktiv werden wollen — etwa durch
Kiezspaziergange oder Bewegungsangebote — kdnnen sich ebenso an ihn wenden wie
Einrichtungen, die Bewegungsprojekte umsetzen mdchten. Ziel st es, die
Bewegungsbedingungen im Bezirk nachhaltig zu verbessern und mehr Menschen flr einen
aktiven Lebensstil zu begeistern.

Haben Sie Lust, in Threm Kiez aktiver zu werden? Dann melden Sie sich bei Adrian Loscher und
lassen Sie sich inspirieren. Gemeinsam finden Sie ein Angebot, das zu Ihnen passt.

Sprechzeiten:
Montag - Dienstag: 9 - 16 Uhr Telefon: 0170 49 45 770
Mittwoch: 9 - 12 Uhr E-Mail: loescher@bwqt.org

Fir weitere Informationen scannen Sie
den QR Code mit Ihrer Handykamera:

b\\\gt BERLIN i Geférdert durch die E

PR— Techniker Krankenkasse
% Cherlottenburg-
Wiimersd o[
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1. Vorankindigungen und Neuigkeiten

1.2 Aktuelles

Mobilitatstraining der BVG

Termine und Standorte in 2026

Ob Rollatoren oder Rollstiihle — die BVG zeigt auch dieses Jahr wieder wie man praktisch und
verkehrssicher in Bus, Tram und U-Bahn mit seinen rollenden Hilfsmitteln ein- und aussteigen

kann.

Weitere Informationen stehen lhnen unter: www.bvqg.de/de/service-und-kontakt/barrierefreiheit-
bei-der-bvg/mobilitaetstrainings zur Verfligung oder Sie scannen den QR Code mit lhrer

Smartphone Kamera oder aber erkundigt sich per Telefon 030-19449.

®
Bus + Tram
Donnerstag, 23. April, 10 - 12 Uhr | Lichtenberg | Betriebshof der BVG, Siegfriedstr. 30-45
Samstag, 27. Juni, 10 - 12 Uhr Marzahn- Betriebshof der BVG, Landsberger
Hellersdorf | Allee 576
Samstag, 19. Sept., 10 - 12 Uhr Lichtenberg | Betriebshof der BVG, Siegfriedstr. 30-45
Bus
Donnerstag, 21. Mai, 10 - 12 Uhr | Steglitz- Haltestelle Dillenburger Stral3e (Buslinien
Zehlendorf 282 und 248) (Training findet an der

Endhaltestelle statt)

Samstag, 13. Juni, 11:15 - 14 Uhr

Reinickendorf

Bushaltestelle U Rathaus Reinickendorf,
direkt vor dem Rathaus Reinickendorf

Donnerstag, 18. Juni, 10 - 12 Uhr | Neukdlln U Hermannplatz, an der Haltestelle Pos.9
(Linie N7), direkt vor dem Kaufhaus
Donnerstag, 27. Aug., 10 - 12 Uhr | Spandau Treffpunkt Haltestelle Brunsbutteler
Damm/Ruhlebener Str. vor den Spandau
Arcaden (Training findet an der
Endhaltestelle des X36 Elsflether Weg statt)
Donnerstag, 17. Sept., 10 - 12 Treptow- S-Bahnhof Planterwald, im Rondell,
Uhr Kdpenick Bushaltestelle der Buslinie 377
Donnerstag, 15. Okt., 10 - 12 Uhr | Wedding Betriebshof der BVG, Miillerstr. 79,
nahe U — Bhf. Afrikanische Str.
U-Bahn
Donnerstag, 21. Nov., 10-12 Uhr | Mitte U Alexanderplatz, Bahnsteig U5, Gleis 3

(auf dem Bahnsteig U5 Richtung
Hauptbahnhof)
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1. Vorankindigungen und Neuigkeiten
1.2 Aktuelles

52. Berliner Seniorenwoche

Die Senatsverwaltung fur Arbeit, Soziales, Gleichstellung, Integration, Vielfalt und
Antidiskriminierung organisiert jedes Jahr die Berliner Seniorenwoche. Innerhalb einer Woche
werden zahlreiche Veranstaltungen in allen Berliner Bezirken speziell fir Seniorinnen und
Senioren angeboten. Neben der feierlichen Erdffnungsveranstaltung ist die Informationsbérse
der Markt der Moglichkeiten eine feste Institution im bunten Programm der Seniorenwoche.

Auf dem Markt der Mdglichkeiten informieren zahlreiche Organisationen, Vereine und
Institutionen tber ihre Angebote flr Seniorinnen und Senioren in Berlin.

Ziel der Seniorenwoche ist es seniorenrelevante Angebote fur Berlinerinnen und Berliner zu
bindeln und stadtweite Aufmerksamkeit zu einem j&hrlich wechselnden Thema zu schaffen.

Die 52. Berliner Seniorenwoche findet dieses Jahr unter
dem Motto ,,Unsere Erfahrung zahit*
vom 27. Juni 2026 bis zum 04. Juli 2026 statt.

Die Ero6ffnungsveranstaltung wird am Vormittag des 27. Juni 2026 in der Amerika-
Gedenkbibliothek ausgerichtet und wird durch die Senatorin flur Soziales Frau Cansel Kiziltepe
eroffnet werden. Im Anschluss daran ladt der Markt der Moglichkeiten dazu ein, verschiedene
Institutionen, Organisationen und Vereine kennenzulernen, die ihre speziell auf altere Menschen
ausgerichteten Angebote prasentieren. Daruber hinaus erwartet die Besucherinnen und
Besucher wahrend der gesamten Woche ein vielfaltiges Programm in ganz Berlin.

Weitere Informationen finden Sie unter:

https://lwww.berlin.de/sen/soziales/besondere
-lebenssituationen/seniorinnen-und-
senioren/berliner-seniorenwoche/ oder aber
Sie scannen den QR-Code mit lhrer
Smartphone Kamera:

Weitere Termine

Gemeindezentrum Herz Jesu, Alt-Lietzow 19, 10587 Berlin ladt ein:
Seniorencafé: immer dienstags um 16:00 Uhr. In geselliger Runde gibt es Kaffee und Kuchen.
»Kieztreff mit Herz“: offener Nachbarschaftstreff immer mittwochs von 12:00-16:00 Uhr

Ev. Daniel-Kirchengemeinde, Brandenburgische Stral3e 51, 10707 Berlin l1adt zu einer
Vortagsreihe zur Vorsorge im Alter ein. Anmeldung erforderlich unter

Telefon 030 863 90 99 00 oder per E-Mail an buero@campus-daniel.de.

14.04. um 17:30Uhr - Die Betreuungsverfligung

28.04. um 17:00 Uhr — Leben im Pflegeheim

05.05. um 17:00 Uhr — So lange wie mdglich zu Hause leben - trotz Pflegebedarf

Georg Kolbe Museum ladt zum monatlichen Gespréachstreff (immer am dritten Donnerstag im
Monat, 16.04., 21.05, 18.06.2026) um 11:00 Uhr, ein. Sensburger Allee 25, 14055 Berlin

Kostenloses Pedelec Training am 01.04. und E-Scooter Training am 02.04. jeweils von
10:00 -12:00 Uhr in der Jugend-Verkehrs-Schule Charlottenburg, Loschmidtstr. 6-10, 10587
Berlin, durchgefiihrt von der Berliner Polizei, Abschnitt 25. Anmeldung: Tel.: 0151 29275320
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1. Vorankindigungen und Neuigkeiten
1.3 Ehrenamt

FREIWILLIGEN-
AGENTUR

Neues aus der Freiwilligenagentur
Charlottenburg-Wilmersdorf

19. Berliner Freiwilligenborse

Am Samstag, den 25. April 2026 6ffnet das Rote Rathaus von 11:00 — 16:00 Uhr
seine Turen fur die 19. Berliner Freiwilligenborse. Hier werden zahlreiche
Angebote aus ganz Berlin prasentiert, fur alle, die sich fir freiwilliges Engagement in unserer
Stadt interessieren.

Selbstverstandlich sind wir mit einem eigenen Info-Stand vor Ort und beraten zu
Engagementsangeboten in unserem Bezirk.
Kommen Sie gerne vorbei und lassen Sie sich inspirieren!

Sie mochten sich ausgiebig zum Thema Ehrenamt in unserem Bezirk beraten lassen und sind
daran interessiert:

Ihre Umgebung aktiv mit zu gestalten,

Ihre nachbarschaftlichen Beziehungen zu erweitern,

anderen zu helfen

und auch fur sich selbst eine Aufgabe zu finden, in der Sie sich entfalten und
interessante neue Erfahrungen machen kénnen und Spald haben,

dann sind Sie bei uns richtig!

Wir beraten Sie gerne!

Bitte melden Sie sich bei uns fir ein Kennlerngespréch:
Freiwilligenagentur Charlottenburg-Wilmersdorf
Rathaus Charlottenburg
Koordinatorin Ehrenamt Frau Bieber
Otto-Suhr-Allee 100
10585 Berlin

Tel: (030) 9029 14 797
E-Mail:freiwilligenagentur@charlottenburg-wilmersdorf.de

Bild: BACW, C. Bauer, J. Wedel, A. Bieber, S. Block,
S. Kruschke

Das Team der Freiwilligenagentur Charlottenburg — Wilmersdorf erwartet Sie!
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1. Vorankindigungen und Neuigkeiten

1.3 Ehrenamt

Ehrenamtsdienste Ehrenamts-

dienste

FREIWILLIGENAGENTUR
CHARLOTTENBURG-WILMERSDORF

Ein Lacheln schenken —
Ehrenamtlicher Gratulationsdienst sucht Verstarkung!

Haben Sie Lust, anderen eine besondere Freude zu bereiten?
Mochten Sie Teil eines Teams werden, das Seniorinnen und Senioren
unseres Bezirks an ihren besonderen Tagen besucht?

Dann sind Sie bei uns genau richtig! Der Gratulationsdienst sucht
engagierte Ehrenamtliche, die Zeit und Herzlichkeit verschenken mdéchten.

Warum ist Ihr Einsatz so wertvoll?
In Charlottenburg-Wilmersdorf leben viele &ltere Menschen, die an ihren runden Geburtstagen
(ab 90+) oder Jubilaen wie der Diamantenen Hochzeit keine Familie in der Nahe haben. Ein
personlicher Besuch, ein kleines Gesprach oder eine liebevolle Aufmerksamkeit kbnnen an
diesen Tagen ein strahlendes Lacheln ins Gesicht zaubern.

Sie kdnnen dieses Lacheln schenken!
Als Ehrenamtliche oder Ehrenamtlicher im Gratulationsdienst besuchen Sie Seniorinnen und
Senioren in ihrer Wohnung, tberreichen eine Gliuckwunschkarte, eine kleine Aufmerksamkeit
und nehmen sich Zeit fir ein kurzes Gespréach. Oft entstehen dabei wunderbare Momente des
Austauschs und der Verbundenheit — fir beide Seiten.

Was erwartet Sie?

Sinnstiftendes Engagement: Sie bereichern das Leben anderer und erleben, wie viel Freude
ein kleiner Besuch machen kann.

Ein herzliches Team: Sie sind nicht allein! Wir unterstiitzen Sie mit einer Einflihrung,
Materialien und stehen lhnen bei Fragen zur Seite.

Vielfaltige Begegnungen: Jeder Besuch ist einzigartig und bereichernd. Sie lernen Menschen
mit spannenden Lebensgeschichten kennen.

Aufwandsentschadigung: Fur Ihre Tatigkeit erhalten Sie eine kleine finanzielle Anerkennung
und sind Unfall- und Haftpflicht versichert.

Was bringen Sie mit?

Freude am Umgang mit Menschen: Sie sind offen, freundlich und haben ein Herz flr
Seniorinnen und Senioren.

Mobilitat: Sie sind bereit, Seniorinnen und Senioren in lhrer Nahe zu besuchen. Die Einsatze
werden nach Wohnort koordiniert, sodass Sie keine weiten Wege haben.

Zuverlassigkeit: Sie halten vereinbarte Termine ein und gehen verantwortungsvoll mit Ihrer
Aufgabe um.

Wie kbénnen Sie mitmachen?

Sie haben Interesse oder mochten mehr erfahren? Dann melden Sie sich bei uns!
Wir laden Sie herzlich zu einem unverbindlichen Gespréch ein, in dem wir Ihnen alles
Wissenswerte erklaren und Ihre Fragen beantworten.

Telefon: (030) 9029 14 795

E-Mail: freiwilligenagentur@charlottenburg-wilmersdorf.de

Persdnlich: Rathaus Charlottenburg, Otto-Suhr-Allee 100, 10585 Berlin (Raum 126¢)
Sprechzeiten: Dienstag und Donnerstag von 9:00 bis 12:00 Uhr — oder nach Vereinbarung.
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1. Vorankindigungen und Neuigkeiten
1.3 Ehrenamt

Ehrenamts-
vermittlung

FREIWILLIGENAGENTUR

Sl e S u C h e n el n Eh ren am t? CHARLOTTENBURG-WILMERSDORF

Wir unterstitzen Sie dabei!

Das bietet lhnen die Ehrenamtsvermittlung: Engagiert
im Bezirk!
 Wir informieren Sie Uber die allgemeinen und rechtlichen Rahmenbedingungen des
Ehrenamts.

* Wir beraten Sie bei der Suche nach einer fur Sie geeigneten ehrenamtlichen Tatigkeit.

* Wir vermitteln Sie an gemeinnutzige Einrichtungen und stellen die entsprechenden
Kontakte her.

* Wir begleiten Sie bei lhrer ehrenamtlichen Tatigkeit und stehen fir Ruckfragen und
eventuelle Konfliktklarung zur Verfigung.

Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf:
¢ Rufen Sie uns an: 9029-13601 (aulRerhalb der Sprechzeiten Anrufbeantworter)
e Schicken Sie uns eine E-Mail:
ehrenamtsvermittlung@charlottenburg-wilmersdorf.de
e Benutzen Sie das Online-Formular ,,Suche von Einsatzmoglichkeiten*

Weitere Informationen und das Online-Formular finden Sie auf unserer Webseite:
www.ehrenamtsvermittlung.charlottenburg-wilmersdorf.de

Mit dem Formular kénnen Sie lhr Interesse an einem
Ehrenamt anmelden und zugleich eine Vorauswahl fir
madgliche Betatigungsfelder treffen.

Nach lhrer Kontaktaufnahme melden wir uns umgehend
bei Ihnen per Telefon oder E-Mail und laden Sie zu einem
Beratungs- und Vermittlungsgesprach im Rahmen
unserer Sprechzeiten ein:

dienstags von 10:00 — 12:00 Uhr
mittwochs von 10:00 — 12:00 Uhr und 15:00 — 17:00 Uhr
donnerstags von 16:00 — 18:00 Uhr

Raum 126 im Rathaus Charlottenburg,
Otto-Suhr-Allee 100, 10585 Berlin

Foto: © R. Mller / v.v.: B. Staude, H. Hansen,
M. Briese, M. Mandel, Bodo Lamche
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2. Aktivitaten in den Seniorenclubs

2.1 SC Herthastral3e 25 a

“' WILMERSDORFER
S SENIORENSTIFTUNG

/ - . p g LS -
aecoorgcn im Kiecz

Seniorenclub Herthastral3e 25 a
in 14193 Berlin-Grunewald
& 891 72 95
Fax: 747 53 690

E-Mail: herthastrasse@wilmstift.de

Leitung: Frau Liedtke
Blrozeiten: Montag bis Freitag von 10:00 bis 15:00 Uhr

Fahrverbindungen: Bus 110, M 29 Haltestelle Herthastral3e
Der Club liegt in der Seniorenwohnanlage am
Hubertussee.

Offnungszeiten: 09:00 bis 17:00 Uhr (in der Regel)

Flr unsere Veranstaltungen bitten wir um
vorherige Anmeldung, das erleichtert uns
die Planung und Vorbereitung!

Alle Angaben ohne Gewahr! Anderungen vorbehalten.
Nutzen Sie auch die Homepage:
www.wilmersdorfer-seniorenstiftung.de/seniorenclubs
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2. Aktivitaten in den Seniorenclubs

2.1 SC Herthastral3e 25 a

Einladung zu Veranstaltungen im
April, Mai, Juni 2026

Am Samstag, den 18. April von 15:00 — 18:00 Uhr Disco mit Discoteuse Helga!

Tanzen bei flottem Discofox oder Samba, Rock’n’Roll oder Twist, Jive oder Boogie bis hin zum
Schlager-Pop.

Einlass ab 14:45 Uhr, um Anmeldung wird gebeten. Der Eintritt ist frei und Getranke gibt es zu
den clubublichen Preisen. Wir freuen uns auf Sie!

Am Sonntag, den 10. Mai von 14:00 — 17:00 Uhr gibt es die beliebte Sommer Second
Hand Modenschau mit Brigitte Hellthaler

Einlass ab 13:30 Uhr.

Um Anmeldung wird gebeten, Eintritt incl. Glas Sekt 3,50 €

Ihre Kleidung fur die Modenschau kdnnen Sie gerne im Club oder in der Wallotstrasse
abgeben.

Jeden Donnerstag gibt es 3 Kurse fir Fitness-Gymnastik mit Musik

10:15-11:15 Uhr, 12:00-13:00 Uhr und 13:00-14:00 Uhr

Sich einfach wohlfiihlen und Spal3 haben ist unser Motto.

Wenn Sie Spald an Bewegung haben, erwartet Sie ein Ganzkdrpertraining

mit Elementen aus Ganzkérpergymnastik, Tai-Chi, Pilates, Yoga und Aerobic.

Alles wird zu einer Einheit verbunden und mit Musik begleitet.

Schrittfolgen werden einstudiert, Atem, Koordination und Kdrperhaltung werden gestarkt.
Das Programm variiert, die Ubungen werden im Stehen, Sitzen oder auch auf Matten
durchgefihrt.

Gerne werden die Ubungen durch Sportzubehdr unterstitzt. Sie werden von einer qualifizierten
Trainerin mit viel Freude und Spal’ trainiert.

Immer samstags von 09:30 — 11:00 Uhr beginnt wieder ein Englischkurs mit
Vorkenntnissen Beim Verreisen ist es hilfreich, ein wenig englisch zu kdnnen, sei es, dass wir
selbst wieder die eine oder andere Reise unternehmen und auch selbst ins Ausland fahren.
Englisch ist eine Sprache, die viele Menschen sprechen und verstehen und in der man sich
verstandlich machen kann.

An den ersten drei Donnerstagen im Monat gibt es einen Gymnastikkurs fiir Altere
von 15:30 — 16:30 Uhr. 10 Termine kosten 30 €.
Anmeldungen nimmt der Club entgegen.

Mittwochs von 11:30 — 12:30 Uhr gibt es weiterhin TanzFit Soft...fur alle, die fit und agil sein
wollen und Musik lieben. Nach einer Gymnastikeinheit zu Tanzmusik mit Schwerpunkt auf
Beweglichkeit und Gleichgewicht (ohne Bodenlibungen) studieren wir unterhaltsame Party- und
Gesellschaftstéanze ein. So trainieren wir Koordination, Kondition und Konzentration und lernen
nebenher Grundschritte der Standard- und Lateintanze.
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2. Aktivitaten in den Seniorenclubs
2.1 SC HerthastralRe 25 a

Einladung zu Veranstaltungen im
April, Mai, Juni 2026

Neues Angebot in Kooperation mit der Zentralen Anlaufstelle Hospiz

Damit Ihr Wille zahlt: Beratung zur Patientenverfigung

Naturlich will man nicht immer gleich an das Schlimmste denken — einen Unfall oder
Schlaganfall — doch was kommt und wann es kommt, kénnen wir nicht vorhersagen. Befragt
nach inrem Ende, winschen sich die meisten Menschen ein schnelles Sterben ohne unnétige
Leiden. Die Realitat sieht oft anders aus: Wurden bestimmte Wiinsche und Vorstellungen nicht
vorsorglich formuliert, ist nicht sicher, ob sie — wenn man sich nicht mehr dazu auf3ern kann —
auch erfullt werden. Um flr solche Situationen vorzusorgen und den persoénlichen Willen
festzuhalten, gibt es die Patientenverfliigung. Sie ermoglicht es Angehérigen und
Nahestehenden, aber auch Sorgeberechtigten oder Arzten, den individuellen Willen eines
Menschen umzusetzen.

Ab April wird es darum im Seniorenclub HerthastralRe ein neues Angebot geben:

Die Beratung zur Patientenverfiigung: immer dienstags, 12:00 -14:00 Uhr,

mittwochs, 10-12 Uhr und donnerstags 10-14 Uhr berat Renate Steinmetzer, ehrenamtliche
Patientenverfiigungsberaterin der Zentrale Anlaufstelle Hospiz (ZAH), zu diesem wichtigen
Vorsorgeinstrument.

Das Angebot ist kostenfrei, um Anmeldung wird gebeten unter 891 72 95 oder
herthastrasse@wilmstift.de

Computerkurse in der Herthastr. 2. Quartal 2026

Wie funktioniert mein Smartphone?

Dienstag, 5. Mai bis 23. Juni von 14:30 bis 16:00 Uhr

(7 Termine immer dienstags) Am 26. Mai ist kein Kurs. Das Kursende verschiebt sich dadurch
auf den 23. Juni!

In diesem Kurs erhalten Sie eine Einfihrung in die Méglichkeiten, die ein solches Telefon bie-
tet. Sie lernen den Umgang mit Ihrem Gerat. Wir werden Adressen eingeben, Telefonnummer
speichern, die Benutzeroberflache anpassen, die Verbindung mit einem WLAN herstellen, nitz-
liche Apps hinzufiigen und vieles mehr.

Vorrausetzung: ein eigenes Smartphone mit dem Betriebssystem Androide ab Version 11.0 o-
der hoher, eine Anmeldung Ihres Smartphones bei Google sowie einen Anbieter fur die Bereit-
stellung fur den Zugang zum Internet und zum Telefonieren.

Anmeldung erforderlich!

Teilnehmerbeitrag: 65,00 €

Auffrischung Smartphone

Dienstag, 2. Juni bis 23. Juni von 16:15 bis 17:45 Uhr

(4 Termine immer dienstags)

Wie ging das gerade noch mal mit dem ... Da war doch eine Funktion, die ich gut gebrauchen
konnte. Kein Problem. Wir schauen uns das in Ruhe nochmal an und finden heraus, wie es
geht.

Vorrausetzung: ein eigenes Smartphone mit dem Betriebssystem Androide ab Version 11.0 o-
der hoher, eine Anmeldung Ihres Smartphones bei Google sowie einen Anbieter fur die Bereit-
stellung fir den Zugang zum Internet und zum Telefonieren.

Anmeldung erforderlich!

Teilnehmerbeitrag: 35,00 €

19



2. Aktivitaten in den Seniorenclubs

2.1 SC Herthastral3e 25 a

Computerkurse in der Herthastr. 2. Quartal 2026

Soweit nicht nachfolgend anders erwahnt, gelten folgende Regelungen:

e Kurse beginnen jeweils zum Quartalsanfang.

e An Kursen werden Sie einmal wdchentlich fur rd. 2 Stunden immer am selben
Wochentag zur selben Uhrzeit (zwischen 09:30 und 16:00 Uhr) teilnehmen.

o Der Kursbeitrag betragt vierteljahrlich 54 €, Bezieher von Transferleistungen (Nachweis
erforderlich) zahlen 15 €, Kaufberatung 10 € pro Stunde.

e Die Teilnehmerzahl ist auf 6 Personen begrenzt.

e Das Ubungsgerit, ein sog. Tisch-PC einschl. Maus und Tastatur, steht bereit,
Ihren eigenen Laptop kénnen Sie nach Vereinbarung mit dem Kursleiter mitbringen.

e Anmeldungen fur alle Kurse werden im Biro des Seniorenclubs persénlich oder
telefonisch (8917295) entgegengenommen und werden dann in einer Anmeldeliste er-
fasst. Die Zusammenstellung neuer Kurse erfolgt jeweils etwa 4 Wochen vor Beginn ei-
nes Quartals. Sie werden personlich angerufen, wenn ein neuer Kurs zustande kommt.
Die Aufnahme von Teilnehmern fir neue Kurse kann in einigen Fallen begrenzt sein,
wenn z.B. die Anmeldeliste zu lang ist.

Folgende Kurse und Beratungsangebote kénnen Sie nutzen:
Die angegebenen Zeiten (Tag und Uhrzeit) sind abh&angig von der Anzahl
der Anmeldungen und kénnen sich bei Bedarf andern.

1

Grundkurs

Termine werden bekanntgegeben, wenn die Teilnehmereintrage der Anmeldeliste

ausgewertet worden sind.

Themen auf der Basis des Betriebssystems Windows 10

» Kennenlernen und Benutzen der Grundeinstellungen eines Computers (Informationen zu
Systemeinstellungen),

» Umgang mit Hardware (Drucker, USB-Stick, CD-Laufwerk),

» Benutzen von Software (Programme fur Schreibarbeiten, Fotobearbeitung, Dateiverwal-
tung und weitere Benutzungsmoglichkeiten),

> Erste Einblicke in Internetanwendungen

Auffrischungskurs

Termine werden bekanntgegeben, wenn die Teilnehmereintrage der Anmeldeliste
ausgewertet worden sind.

Themen aus dem Grundkurs und dem Internetkurs (siehe oben), die zu Beginn des
Kurses vorgestellt und mit Winschen aus dem Teilnehmerkreis erganzt werden.
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2. Aktivitaten in den Seniorenclubs

2.1 SC Herthastral3e 25 a

Monatliche Gruppenaktivitaten im Club:
April, Mai, Juni 2026

am 21.04., 19.05. und 16.06. ein franzdsischer Nachmittag,
bei dem Sie lhre Franzdsischkenntnisse anwenden und
verbessern kénnen
15:00 bis 17:00 Uhr

am 23.04., 28.05. und 25.06. Tea afternoon with English conversation
Teenachmittag in englischer Sprache
15:00 bis 17:00 Uhr

jeden 1. und 3. Montag Senioren - aktiv
im Monat von 14:30 bis 16:30 Uhr
jeden 1. Samstag im Monat Leserunde. Lesen & Zuhéren

von 15:00 bis 18:00 Uhr

jeden 2. Samstag im Monat Malkurse in der Bob Ross-Technik
von 13:00 bis 15:00 Uhr, Anmeldung unter 01724082664

Regelmalige Gruppenaktivitaten im Club:

montags:

09:30 — 11:00 Uhr Spanisch fur Fortgeschrittene und begeisterte Menschen
guartalsweise: 60,00 €

09:30 — 11:00 Uhr Englisch fur Fortgeschrittene, quartalsweise 54,00€

10:15 — 12:45 Uhr Malen mit Fantasie, Es gibt noch freie Platze!
guartalsweise: 54,00 €/GSB 7,50 €

11:15 - 12:45 Uhr Englisch, fur Fortgeschrittene mit Frau Richter,

Es gibt noch freie Platze!
guartalsweise: 54,00 €/7,50 €
14:00 — 15:30 Uhr Gleichgewicht und Koordination / Sturzpravention
Es gibt noch freie Platze!
guartalsweise 66,00 €/GSB 7,50 €

14:00 — 17:00 Uhr offener Spielnachmittag, vor allem Skat und Canasta

14:30 — 16:30 Uhr Senioren aktiv, jeden 1. und 3. Montag im Monat

16:00 — 17:30 Uhr Line Dance mit Liz fur Fortgeschrittene,
guartalsweise: 56,00 €/GSB 7,50 €

18:00 — 21:00 Uhr Treffen der Guttempler Gemeinschaft Halensee

Kontaktgesprache sind ab 17:30 méglich
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2. Aktivitaten in den Seniorenclubs

2.1 SC Herthastral3e 25 a

Monatliche Gruppenaktivitaten im Club:

dienstags:

08:45 — 09:45 Uhr
09:30 — 11:30 Uhr
10:00 — 11:30 Uhr
10:00 — 11:00 Uhr
11:30 — 13:00 Uhr
14:00 — 15:30 Uhr
16:00 — 17:30 Uhr
18:30 — 21:00 Uhr

mittwochs:

10:00 — 11:20 Uhr
11:30 — 12:30 Uhr
12:00 — 13:30 Uhr

13:00 — 14:30 Uhr
13:45 — 15:15 Uhr

14:15 — 16:00 Uhr
14:30 — 16:00 Uhr
17:00 — 19:00 Uhr
19:30 — 21:30 Uhr

donnerstags:

09:00 — 10:30 Uhr

10:15 - 11:15 Uhr
12:00 — 13:00 Uhr
13:00 — 14:00 Uhr
14:15 — 15:15 Uhr
14:30 — 16:00 Uhr
15:30 — 16:30 Uhr
16:30 — 17:30 Uhr
18:00 — 19:00 Uhr

19:30 — 21:00 Uhr

April, Mai, Juni 2026

Rickengymnastik, quartalsweise: 36,00 €/GSB 7,50 €
Franzdsisch, quartalsweise: 72,00 €/GSB 7,50 €.
Englisch, quartalsweise: 54,00 €/GSB 7,50 €
Ruckengymnastik, quartalsweise: 36,00 €/GSB 7,50 €
Hatha Yoga, 5 € pro Termin

Line Dance mit Marlene, quartalsweise: 56,00 €

Line Dance mit Liz, quartalsweise: 56,00 €

Treffen der Kreuzbund Gemeinschaft

Hatha Yoga, 5,00 € pro Termin

Gymnastik & Tanz (Tanz Soft Fit) pro Termin: 6,00 €
Parliamo italiano, Konversationskurs,
guartalsweise: 56,00 €/GSB 7,50 €

Tanzen fur Einsteiger, Teilnahme pro Termin: 8,00 €
Italienisch mit guten Grundkenntnissen,
quartalsweise: 56,00 €/GSB 7,50 €. Es gibt noch freie Platze!

Seidenmalerei fur Anfanger und Fortgeschrittene, pro Termin 2,00 €

Tanzen fur Tanzer mit Vorkenntnissen, pro Termin 8,00 €
Tischtennisgruppe (UHW-Gruppe)

Chor ,Viva musica Berlin e. V.,

Chorbeitrag 15,00 € monatlich

Spanisch fur ,,Aficionados al espanol“

Lesen, Ubersetzen & diskutieren von einfachen spanischen Texten,

quartalsweise: 54,00 €/GSB 7,50 €

Fitness Sport Kurs 1 je eine Stunde 50 € pro Quartal
Fitness Sport Kurs 2 je eine Stunde 50 € pro Quartal
Fitness Sport Kurs 3 je eine Stunde 50 € pro Quartal
Gedachtnistraining, pro Termin: 6,00 €

,Keine Angst vor Kunst“

guartalsweise: 56,00 €/GSB 7,50 €

Gymnastik fiir Altere nicht am 4. Donnerstag im Monat
10 Termine fur 30 €

Chinesisch mit Vorkenntnissen

quartalsweise: 36,00 €/GSB 7,50 €

Thai Chi Kurs Anfanger & Vorkenntnisse
quartalsweise: 36,00 €/GSB 7,50 €

Neuer Boogie Tanzkurs fur Anfanger ohne Vorkenntnisse
Preise beim Kursleiter erfragen
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2. Aktivitaten in den Seniorenclubs

2.1 SC Herthastral3e 25 a

Monatliche Gruppenaktivitaten im Club:

freitags:
10:00 — 11:00 Uhr

11:00 — 12:00 Uhr
11:00 — 14:00 Uhr

14:00 — 15:30 Uhr
14:00 — 17:00 Uhr
14:00 — 17:00 Uhr
19:00 — 21:30 Uhr

samstags:

09:30 — 11:00 Uhr

11:15 — 12:45 Uhr

sonntags:
18:00 — 20:00 Uhr

April, Mai, Juni 2026

Ruckengymnastik, quartalsweise: 36,00 €/GSB 7,50 €
Beckenbodengymnastik, quartalsweise: 36,00 €/GSB 7,50 €
Strick- und Hakel-Kreation Gruppe

Jeden 2. Freitag im Monat, 1,00 € pro Person

Line Dance mit Sun-Sun, fur Anfanger geeignet. Pro Termin 5,00 €
offener Spielenachmittag, es wird Canasta gespielt

Schach spielen neue Teilnehmer sind willkommen

Skatgruppe vom UHW heil3t Sie herzlich willkommen

Englisch, fur Anfanger mit Vorkenntnissen bei Frau Richter,
quartalsweise 54,00 € es gibt noch freie Platze!

Englisch, fur Anfanger mit Vorkenntnissen bei Frau Richter, es
gibt noch freie Platze!
quartalsweise: 54,00 €/GSB 7,50 €

koreanische Tanzgruppe
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2. Aktivitaten in den Seniorenclubs
2.2 SC WallotstralRe 4

“' WILMERSDORFER
S SENIORENSTIFTUNG

(x e NHAra~n s Ki1ee7

'

tstral3e 4

Seniorenclub Wallo
in 14193 Berlin
& 824 11 21

E-Mail: wallotstrasse@wilmstift.de

Leitung: Herr Gerd Roth
Bilrozeiten: Montag bis Freitag von 11:00 bis 15:00 Uhr (nach Absprache)
Fahrverbindungen: Bus M19, Haltestelle Herbertstral3e, 110 m Ful3weg

Bus M29, Haltestelle Bismarckplatz, 450 m Fulweg
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 09:00 bis 17:00 Uhr

Liebe Gaste, Interessierte und Neugierige,
wir freuen uns mit lhnen auf den Friahling! Im Frihjahr ist unser Seniorenclub noch schoner,
weil wir dann wieder die Terrasse und den schonen Garten nutzen kdnnen. Geniel3en Sie
Stunden der Ruhe sowie der lebhaften Geselligkeit bei uns im Wallotclub auch u.a. mit
Tischtennis, Boccia sowie TischfuR3ball und vieles mehr.
Sie sind herzlich willkommen — unabhangig davon, ob Sie Stammgast oder einfach nur
neugierig sind, unseren Seniorenclub kennenzulernen!

Bei uns im Seniorenclub kdnnen Sie beides tun: Sie kénnen als Gast unser vielseitiges
Programm, die Kurse und Veranstaltungen besuchen oder Sie kénnen sich aktiv in die
Gestaltung des Clubs einbringen. Z.B. als Kursleitung, Ehrenamtliche/r oder durch die Mitarbeit
in unseren Projekten.

Hier ein paar Infos zu unseren Angeboten:
Unsere regelmalligen Kurse und Angebote freuen sich immer Gber neue
Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Kommen Sie gerne vorbei oder rufen Sie an.
In fast allen Kursen gibt es freie Platze und eine gute Durchmischung von jingeren und alteren
Seniorinnen belebt das Miteinander.
Fur die Teilnahme an unseren besonderen Veranstaltungen (z.B. Ausfliige, Feste, etc.)
bitten wir um vorherige Anmeldung! Eintrittskarten fur Feste bitte im Vorverkauf bestellen und
bei uns vor Ort bezahlen. Das erleichtert uns die Planung und Vorbereitungen.

Alle Angaben ohne Gewahr! Anderungen vorbehalten.
Nutzen Sie gerne auch die Homepage:
https://wilmersdorfer-seniorenstiftung.de/freizeit/seniorenclub-wallotstrase/

= Bei Teilnahme wird evitl. ein Kostenbeitrag bzw. Gastbeitrag je nach Kurs sowie ggf.
Wirtschaftsgeld von 1,00 € erhoben.
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2. Aktivitaten in den Seniorenclubs
2.2 SC WallotstralRe 4

Neuigkeiten aus unserem Club fur Sie:

Senioreninitiative Internationale Begegnungen — ,,Projekt Tandem Warschau*
Ein Austausch der Kulturen sei 2014 — offen und generationsibergreifend. Ab Januar 2026 treffen
wir uns jeweils am ersten und dritten Freitag jeden Monats.

Unsere Rummikub-Damen (mittwochs 13:00 — 16:00 Uhr) und unsere Rauber-Rommé-Gruppe
(mittwochs 15:00 -17:00 Uhr) suchen nach Verstarkung. Wer Lust hat mitzuspielen, meldet sich
gerne unter der 030-8241121 im Wallotclub.

Fur die Handy- & Computer-Hilfe am Mittwochnachmittag von 15:00 -17:00 Uhr suchen wir
aktuell eine Technik-versierte Person, die ehrenamtlich unsere Seniorlnnen bei ihren Fragen
unterstutzen kann. Die bereits montags mit Frau Sen und freitags mit Herrn Boom durchgefuhrten
Angebote freuen sich auf Ratsuchende und helfen gerne.

Offene Spielegruppe fur jungere und altere Seniorinnen. Mittwochs (nach der Arbeit) von
18:00—21:00 Uhr. Es werden Brett- und Kartenspiele gespielt. Eigene Spiele konnen mitgebracht
werden. Es gibt aber auch viele Spiele vor Ort. Beitrag: 1,50 €.

Psychologische Beratung mit der Psychologin Frau Sen

Jeden Montag von 14:00 bis 15:00 Uhr

Fuhlen Sie sich oft gestresst oder miide? Haben Sie Probleme mit dem Schlaf oder kénnen sich
Dinge schlecht merken? Dann lassen Sie uns in Kleingruppengesprachen oder Einzelberatungen
daruber reden ,Geflhle, Stress, Schlaf & Achtsamkeit — selbst besser verstehen®.

Um Anmeldung wird gebeten.

Haben Sie Lust auf Schreiben? Unsere Schreibgruppe (ehemalig Autorengruppe)

sucht Teilnehmerlnnen. Jeden 1. Samstag im Monat ab 15:00 Uhr

Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind willkommen, kénnen gerne auch erst einmal
,reinschnuppern“ und wir freuen uns auf |hr Interesse!

= Anmeldung bei Ulrich Connrad unter 030-8133156

Unsere Bingo-Gruppe mit Ehepaar Neumann sucht Mitspielerinnen!
Jeden 1. und 4. Dienstag im Monat. Bitte vorab informieren und ggf. anmelden

Im April, Mai, Juni laden wir Sie herzlich zu folgenden
Veranstaltungen ein:

»Keine Angst vor falschen Tonen“ immer an ausgewahlten Dienstagen 15:30 — 17:00 Uhr
Ein Treffen mit Herrn Hibener fur alle, die gern deutsche Volkslieder, Alt-Berliner
Lieder/Schlager und Internationale Folklore singen. Am Klavier begleitet Frau Sabine Jakobs.
Es werden auch Sitztdnze eingestreut. Beitrag: 15,- € im Quartal

- Dienstag, den 05.05.2026
- Dienstag, den 02.06.2026
Bitte informieren Sie sich vorab telefonisch!
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2. Aktivitaten in den Seniorenclubs

2.2 SC Wallotstralle 4

Im April, Mai, Juni laden wir Sie herzlich zu folgenden
Veranstaltungen ein:

Projekt ,,Mobiler Koffer* — Das Birgeramt im Wallotclub

jeden ersten Mittwoch im Monat jeweils 9:00 — 13:00

= 1. April = 6. Mai = 3. Juni

Das Burgeramt mochte Wege und digitale Hirden fir Seniorinnen vereinfachen. Daher kommt
das Burgeramt mit dem Mobilen Koffer zu uns und bietet Ihnen eine Auswahl von Leistungen
wie z.B. Beantragung / Verlangerung von Ausweis oder Reisepass an. Sie brauchen sich online
nicht um einen Termin bemihen, sondern kénnen sich bei uns vor Ort eintragen oder
telefonisch einen Termin buchen. Weitere Information Uber die angebotenen Leistungen vom
Burgeramt auf Nachfrage bei uns. Die Anzahl der Anmeldungen sollte mindestens 10 Personen
betragen, da sonst der Termin ausfallt.
Anmeldung erforderlich

Osterbrunch im Wallotclub mit Renate Reiter

Ostermontag, den 6. April 2026 von ca. 11:00 — 14:00 Uhr

Wir laden Sie gerne ein, am Ostermontag gemeinsam mit uns zu brunchen.

Jeder moge einen Essensbeitrag / kulinarische Spezialitaten mitbringen. Es kann auch
Tischtennis, TischfuRball oder Boccia gespielt werden. Um Anmeldung wird gebeten.

Pilotveranstaltungen Klangschalen fur Entspannung und innere Balance mit
Musiktherapeut Peter Becker

Samstag, den 18. April 2026, ab 10:00 Uhr

Samstag, den 16. Mai 2026, ab 10:00 Uhr
Entdecken Sie die Kraft der Klange!
In einer achtsamen Erforschung erleben wir Klange als Quelle von Ruhe, Neuschdpfung und
neuen Ressourcen — kdrperlich wie seelisch.

Besuch des Futurium Museum mit Herrn Sonntag

Dienstag, den 28. April 2026 10:00 — 13:00 Uhr Im Futurium werden mdgliche Szenarien
fur das Leben in der Zukunft entwickelt und gezeigt, welche Mdglichkeiten Forschung und
Innovation bieten. Zugleich ist es ein Forum flr den Dialog Uber die Zukunft, an dem neben
Wissenschaft, Wirtschaft und Politik vor allem Birger teilhaben kdnnen und sich aktiv
einbringen sollen. Wir besuchen gemeinsam die Ausstellung und haben im Anschluss die
Mdoglichkeit, uns im schénen Café zu starken. Hier werden auch warme Tagesgerichte
angeboten.

Treffpunkt vor Ort: Futurium, Alexanderufer 2, 10117 Berlin

Bei Interesse ist eine Gruppenfihrung fir uns méglich (Dauer ca.1lh), Kosten 5,00 €

Eintritt frei. Um Anmeldung wird gebeten.

Pilotveranstaltung SinTala Qi-Gong mit Musiktherapeut Peter Becker

Samstag, den 13. Juni 2026, ab 10:00 Uhr

Eine andere Art von Qi Gong:

Verbindung von Qi-Gong-Ubungen, Stimme und gemeinsames Singen.

Ist-Atem, Bewegung und Klang flie3en zusammen und erdffnen einen Raum fir Prasenz,
Lebendigkeit und innere Balance.

Eingeladen sind alle, die Freude an Stimme, Bewegung sowie bewusstem Erleben haben.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!
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Im April, Mai, Juni laden wir Sie herzlich zu folgenden
Veranstaltungen ein:

Besuch des Seebades Warnemiinde an der Ostsee mit Renate Reiter
Donnerstag, den 25.06.2026

Treffpunkt: um 8:20 Uhr

Ort: Washingtonplatz (DB-Infostand) Berliner Hauptbahnhof

Fahrkarten bitte selbst organisieren (Deutschlandticket méglich)

Abfahrt: 8:46 Uhr RE 5 (Regionalexpress, Gleis laut Fahrplan)

Um Anmeldung wird gebeten.

Wir lassen’s wieder krachen auf dem
= Sommerfest mit Joe Morris <

Samstag, 01. August 2026 15:00 - 19:00 Uhr
Sie sind herzlich eingeladen mit uns den Sommer zu feiern und freuen uns auf Sie.
Joe Morris wird uns mit seiner Musik wieder kraftig einheizen, sodass auch wild getanzt werden
kann. Ein gemutlicher Nachmittag zum Tanzen, mitsingen und die Geselligkeit geniel3en.
Eintritt 10 € im Vorverkauf und 12 € in der Tageskasse inkl. Kaffeegedeck und leckerem
Abend-Imbiss.
Bei schénem Wetter findet die Party ggf. drauf3en auf der Terrasse statt!
Bitte melden Sie sich telefonisch an, holen die Karten bei uns ab und zahlen im Voraus.
Um Anmeldung wird gebeten.

Regelmalige Gruppenaktivitaten im Club

montags:
09:30 — 10:30 Uhr  Yoga fur Altere, Ubungsgruppe, Beitrag: 1,50 €
11:30 — 13:00 Uhr  Franzésisch Anfanger mit Frau Boldt-Hatai. Beitrag: 5,00 €
13:00 — 14:00 Uhr  Polnisch hautnah fur Anfanger mit Frau Krajewska,
Beitrag: 35,00 €/Quartal, GSB 7,50 €
13:00 — 14:00 Uhr  Gefluhle kinstlerisch ausdricken mit Fr. Sen
13:00 — 17:00 Uhr  Skat fur Jedermann
14:00 — 15:00 Psychologische Beratung mit Frau Sen
14:00 — 17:00 Uhr  Schachgruppe fur Damen & Herren unterschiedlichen Niveaus,
15:00 — 17:00 Uhr  Handyhilfe mit Frau Sen. Bitte vorab anmelden!
16:30 — 18:00 Uhr  Mantra-Singen mit Frau Voigt
Wir singen heilsame Meridian-Mantren in deutscher Sprache von Karl
Adamek. Alle Interessierte sind willkommen! Beitrag: 2,00 €
18:00 — 20:00 Uhr  Lesegruppe mit Claudia von Braunmuhl, Beitrag: 2,00 €
(d. 2. & 4. Montag) Wir lesen und sprechen lUber gemeinsam ausgewahlte Blicher.

27
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Regelmalige Gruppenaktivitaten im Club

dienstags:
10:00 — 13:30 Uhr

11:00 — 13:00 Uhr
(Jeden 4. Dienstag)
14:00 — 16:00 Uhr

Bridge-Training mit Herrn Tonke, Beitrag: 3,00 €
Burgersprechstunde der Seniorenvertretung. Beratung bei
Problemen verschiedenster Art. Kostenlos!

Bingo mit Ehepaar Neumann. Neue Menschen sind herzlich

(jeden 2. und 4. Dienstag) willkommen!

14:00 — 17:30 Uhr
15:30 — 17:00 Uhr
(jeden 1. Dienstag)
17:00 — 18:30 Uhr

mittwochs:

10:00 — 13:00 Uhr
(jeden 2. & 4. Mittwoch)
13:30 — 16:30 Uhr

13:00 — 16:00/17:00 Uhr
14.00 — 17:00/18:00 Uhr
(jeden 2. + 4. Mittwoch)
14:00 — 17:00 Uhr
(jeden 1. & 3. Mittwoch)

(15:00 — 17:00 Uhr)

15:00 — 17:00 Uhr
15:30 — 17:00 Uhr
18:00 — 21:00 Uhr

donnerstags:
10:00 — 12:00 Uhr
(jeden 1. & 3.Donnerstag)

10:00 — 11:00 Uhr
12:00 — 13:00 Uhr
12:30 — 14:00 Uhr
13:00 — 17:00/17:30 Uhr
14:30 — 19:00 Uhr

Doppelkopf mit Vorkenntnissen

Deutsche Volkslieder, Alt-Berliner Schlager und internationale
Folklore mit Herrn Hibener und Frau Jacobs.

Singkreis - Come together songs — Lieder aus aller Welt fur
Menschen allen Alters mit Peter Becker. Spenden sind willkommen.

Gruppe fur Videofilm mit Kamera und Smartphone
mit Herrn Ebert

Seidenmalerei mit Frau Jurczyk

Rummikub & Rauber-Rommé-Gruppe
Schmuck-Werkstatt mit Frau Rogge

Die Gruppe Wollméause mit Frau Touma fertigen Handarbeiten an,
deren Erlés dem Kinderhaus ADDIS e.V. in Addis Abeba Athiopien
zugutekommt.

Handy- &Computerhilfe: Technik-versierte Personen gesucht,
die ehrenamtlich unsere Seniorlnnen bei ihren Fragen
unterstitzen kdnnen!

Deutsch als Fremdsprache mit Herrn Rogge

Italienisch-Lernen mit Frau Zocchia, Vorkenntnisse sind von Vorteil,
Spielegruppe mit Frau Hohmeier

Gesprachskreis ,,Berihmte Personlichkeiten“ mit

Frau Beckmann. Erforschen Sie mit uns das Leben und Wirken
bekannter Personen der letzten 2000 Jahre!

Englisch Konversation mit Frau Boldt-Hatai

Silber Yoga mit Tracy Wong, Beitrag: 5,00 €

Ubungsgruppe Franzdsisch mit Frau Boldt-Hatai

Skat - weitere Teilnehmerinnen gesucht mit Termin nach Absprache
Bridge mit Herrn Tonke, Beitrag: 3,00 €
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Regelmafige Gruppenaktivitaten im Club

freitags:

10:00 — 11:00 Uhr Lachyoga mit Frau Arora, Beitrag: 4,00 €

10:00 — 13:00 Uhr Deutsch fur Migrantinnen mit Frau Wittling-Heins

11:00 — 13:00 Uhr Theatergruppe mit Frau Hellthaler, Beitrag: 1,50 €

14:00 — 16:30 Uhr Gitarre fur Anfanger und Fortgeschrittene 14-tagig mit Herrn
Peter Becker sowie zum Uben an den anderen Freitagen

15:00 — 17:00 Uhr PC- & Handyhilfe, Beitrag: WG 1,50 € p.P.

16:00 — 18:00 Uhr »Projekt Tandem Warschau Berlin“.
Am 1. Freitag des Monats Info und geselliges Beisammensein.
Am 3. Freitag des Monats Arbeitssitzung. Info Uber Seniorenclub.

samstags:

15:00 — 18:00 Uhr Die Schreibgruppe (ehemalig Autorengruppe) trifft sich jeden 1.

(jeden 1. Samstag) Samstag im Monat. Anmeldung erbeten bei Herrn Ulrich Conrad unter

030 - 8133156
Flexibel nach Absprache Schmuckwerkstatt mit Frau Rogge nach ,Art-Clay-Silber
(ggf. 3. Sa. im Monat) Methode"®. Materialkosten und Teilnahmebeitrag nach Absprache.

sonntags:
13:00 — 17:00 Uhr Das auf ehrenamtlichem Engagement beruhende Projekt

»Kulturbriucke* bietet seit 2014 neuen Mitbirgern Hilfe zur
Selbsthilfe: z.B. durch Sprachunterricht, Sprach- und Lerncafés,
Beratung, gemeinsame Feiern, etc.

Zudem Spiel & Sport, um die Anspannungen der Woche abzubauen
und dabei spielerisch die deutsche Sprache zu lernen.

Info und Anfragen unter kulturbruecke.berlin@gmail.com oder

Tel. 0151-10062867

Alle Interessierten sind willkommen!

Der Seniorenclub Wallotstral3e freut sich auf Ihren Besuch!
Sie kénnen bei uns im Café gemutlich frihstticken,
mittags eine warme Bio-Suppe essen oder
sich den Nachmittag mit Kaffee und Kuchen versuf3en.
Auch wenn Sie einen Raum fiir eine eigene Gruppe suchen, kdnnen Sie uns ansprechen.
Wir suchen immer wieder Ehrenamtliche fur die Mitarbeit in verschiedenen Funktionen. Bei
Interesse melden Sie sich gerne bei uns im Club.

— Bendtigen Sie fir eine Feier oder Veranstaltung Raumlichkeiten? «
Melden Sie sich bei uns und wir besprechen die Mdglichkeiten und Konditionen.
Auch z.B. fUr Selbsthilfegruppen und ggf. anderen Vereinigungen mit regelmafigen Treffen
bieten wir nach Absprache Moglichkeiten!

® 8241121 Email: wallotstrasse @wilmstift.de
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2. Aktivitaten in den Seniorenclubs

2.3 Interkulturelles Stadtteilzentrum, Mehrgenerationenhaus und
Charlottenburger Hafen (Nachbarschaftszentrum Divan e.V)

DIVAN

Interkulturelles

Stadtteilzentrum

Nehringstral3e 8 und NehringstralRe 26

E-Mail:
Leitung
Projektkoordinator:

Fahrverbindungen:

Offnungszeiten:

in 14059 Berlin-Charlottenburg
& 546 21 216
& 817 00 103

kontakt@Nachbarschaftszentrum-divan.de

Sevcan Lena Lutzke
Dr. Seda Nur Cinar, Dr. Dogu Toks6z

Bus 309, M 45 Haltestelle Klausenerplatz,

mit der S-Bahn bis S-Bahnhof Westend oder mit der

U-Bahn bis U-Bahnhof Sophie-Charlotte-Platz

10:00 bis 17:00 Uhr

Liebe Besucher, unser Programm finden Sie auch tagesaktuell und bequem online.
Scannen Sie dafir den QR-Code mit einer QR-Code App oder mit Ihrer Kamera App

und klicken auf den Link.

Alle Angaben ohne Gewahr! Anderungen vorbehalten.
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2. Aktivitaten in den Seniorenclubs

2.3 Interkulturelles Stadtteilzentrum, Mehrgenerationenhaus und
Charlottenburger Hafen (Nachbarschaftszentrum Divan e.V)

Monatlich stattfindende Veranstaltungen:

Sozialverband
Deutschland

Filmbuhne

Stimmsport

Asiatischer
Senior*innen Treff

Offene Kiezbihne

Dejak-Tomonokai e.V.

Kameruner Verein

jeden 3. Dienstag im Monat, 14:30 — 17:00 Uhr
Ortsverband Charlottenburg Nehringstr 8

jeden 2. Mittwoch im Monat, 19:30 — 22:00
organisiert durch die KiezKulturWerkstadt e.V.
NehringstralRe 8

jeden letzten Mittwoch im Monat, 18:30 — 21:00
Stimm- und Atemtraining, Offenes Singen

jeden 2. Donnerstag im Monat, 14:00 — 16:00
Achtung: Nehringstralie 8

letzter Freitag im Monat, 20:00 — 22:30 Uhr
organisiert durch die KiezKulturWerkstadt e.V.
Nehringstral3e 8

jeden 4. Freitag im Monat, 10:00 - 14:00 Uhr
Achtung: NehringstralRe 26
Japanische Senior*innen

jeden 4. Samstag im Monat, 18:00 — 21:00 Uhr
Nehringstralle 8

Wochentlich stattfindende Veranstaltungen

08., 22. April
06., 20. Mai
03., 17. Juni
01.,15.,29. April
13., 27. Mai
10., 24. Juni

Bingo mit Herrn Peters 14:00 — 17:00 Uhr

Spielenachmittag 14:00 — 16:00 Uhr
(Neu: Mit Skat)
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2. Aktivitaten in den Seniorenclubs

2.3 Interkulturelles Stadtteilzentrum, Mehrgenerationenhaus und
Charlottenburger Hafen (Nachbarschaftszentrum Divan e.V)

Regelmalige Gruppenaktivitaten im Club:

montags:
13:30 — 14:45 Uhr

15:00 — 16:30 Uhr
17:00 — 19:00 Uhr
18:00 — 19:00 Uhr
19:30 — 24:00 Uhr

dienstags:
09:00 — 10:30 Uhr

11:15 - 12:15 Uhr
12:00 — 15:00 Uhr

15:00 — 16:00 Uhr
16:30 — 18:00 Uhr

17:00 — 18:30 Uhr
19:30 — 22:00 Uhr

mittwochs:
11:45 — 12:45 Uhr
18:30 — 20:00 Uhr

donnerstags:

09:15 — 10:15 Uhr
10:00 — 12:00 Uhr
13:30 — 16:30 Uhr

18:15 - 21:00 Uhr
18:30 — 20:00 Uhr
19:30 — 21:30 Uhr

freitags:
09:00 — 10:00 Uhr

10:00 — 12:00 Uhr
14:00 — 17:00 Uhr
19:30 — 24:00 Uhr

Gymnastik fir Frauen

Orientalischer Tanz fur Frauen ab 50

Spanischer Chor ,,Capricho*

Offene Mediationsgrupper (Achtung, Nehringstr. 26)
Schachclub

leichte Gymnastik fur Frauen

Anmeldung: 030-817 00 103 / Nehringstr. 26
Osteoporose- und Wirbelsaulengymnastik
Offenes Néahatelier

Achtung - Ort: Nehringstr. 26

Schonende Leichtgymnastik

Deutsch - Grammatik - A2-B1 Niveau

Grammatikibungen fur Deutschlernende — jetzt anmelden und

Sprachkenntnisse verbessern.
Anmeldung: 0176 56716301, Frau Henn
Power Dance

Nehring Ensemble

Osteoporose- u. Wirbelsaulengymnastik
Mudras (JinShin Jyutsu Selbsthilfe — Anfanger)

Yoga auf dem Stuhl

Kreativ malen

Kieztreff

Gesprache und Spiele bei Kaffee u. Tee

Kiez Klezmer

Mudras (JinShin Jyutsu Selbsthilfe — Fortgeschr.)
Lietzenchor

leichte Gymnastik flr Frauen
Achtung- Ort: Nehringstr. 26
Kabarett ,,Pustekuchen*
Frauentreff Turkische Seniorinnen
Schachclub
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2. Aktivitaten in den Seniorenclubs

2.3 Interkulturelles Stadtteilzentrum, Mehrgenerationenhaus und
Charlottenburger Hafen (Nachbarschaftszentrum Divan e.V)

Beratungsangebote:

Soziales Schreibbro

Birgerberatung

Offene
Familiensprechstunde

Rechtsberatung

Seniorensprechstunde

Einblrgerungsberatung

montags & mittwochs 12:00 — 15:00 Uhr

Das soziale und mobile Schreibbiro des
gemeinnutzigen Tragers agens hilft Menschen bei
Problemen mit dem Ausfullen von behdrdlichen
Formularen.

Achtung: NehringstraRe 26

mittwochs 12:00 — 16:00 Uhr

Frau Kara — Kostenlose Erstberatung und Unterstitzung zu
Themen wie Antragsausfullung fur Behérden wie JobCenter,
Familienkasse, Krankenkasse und Verweisberatung

Termin: 030-81 70 01 03 — Achtung: NehringstralRe 26

montags 12:00 - 16:00 Uhr

Achtung: Nehringstr.26

* Rund um Schwangerschaft & junge Familien
* Finanzielle Leistungen flr Familien

* Kita, Schule & Bildung

« Umgang mit Amtern & Formularen

» Jugendamt & Unterstlitzungssysteme

montags 15:00 - 17:00 Uhr
Erstberatung zu allen rechtlichen Themen
Anmeldung: 030-54 62 12 16 - Nehringstr.8

jeden zweiten Dienstag im Monat 14:00 — 15:00 Uhr
Bitte Termine tel. vereinbaren: 030- 54 62 12 16
Herr Jetschmann von der Seniorenvertretung
Charlottenburg-Wilmersdorf zu Themen:
Verweisberatung zur Rente, Pflegeangelegenheiten,
Unterstiitzung bei Behérdengangen und Beratung im
Umgang mit Finanzen im Alter

montags 16:00 — 19:00 Uhr  (Termin: 030 54621216)
dienstags 16:00 —19:00 Uhr (Termin: 030 54621216)
freitags 13:00 - 16:00 Uhr (offene Sprechstunde)
EinbUrgerungsberatung fur alle.

Wir helfen Ihnen Schritt fir Schritt zum deutschen Pass.

e Alle Fragen klaren: Wir beantworten alles zum Antrag

e Vorbereitung fur Prifungen: Wir finden passende
Sprachkurse und helfen bei den Einblrgerungstests

e Lernen leicht gemacht: Wir geben Ihnen Material und Infos
fur eine gute Vorbereitung

e Mehrsprachige Beratung ist moglich

33



2. Aktivitaten in den Seniorenclubs

2.3 Interkulturelles Stadtteilzentrum, Mehrgenerationenhaus und
Charlottenburger Hafen (Nachbarschaftszentrum Divan e.V

Digitalisierung:

Tablet-Kurs donnerstags, 10:00 — 12:00 Uhr
Kursdauer 2 Monate fur Teilnehmer*innen mit eigenem
Tablet (Betriebssystem Android ab 4.2)
Auskinfte und Anmeldung beim Kursleiter
Herrn Isernhagen Tel.: 030-67 03 12 77 oder
E-Mail: frank.isernhagen@t-online.de

Smart-Phone-Kurs  Aufbaukurs fiir Fortgeschrittene
freitags 10:00 — 13:15
Ein Kurs der VHS Charlottenburg-Wilmersdorf in der Nehringstr. 8
Einfihrung in das Smart-Phone Generation 50+
Bitte bringen Sie Ihr aufgeladenes Smartphone,
USB-Ladekabel sowie lhre Zugangsdaten
(google-login, PIN) mit.
Laufzeit & Anmeldung bitte direkt Gber VHS in der
Pestalozzistrale Nr. 40-41, Tel: 030-90 29 28 813

Handy, PC & Co. Einzelberatung
dienstags und (neu) donnerstags nach telefonischer
Anmeldung: 030- 54 62 12 16
Sie bendtigen Hilfe beim Umgang mit Einstellungen auf IThrem
Smartphone, auf Ihrem Tablet oder Laptop, schreiben Sie sich
Ihre Fragen auf und machen einen Termin.

Bei Fragen, Interesse an Gruppenaktivitaten und Veranstaltungen oder
an ehrenamtlichem Engagement wenden
Sie sich gerne wahrend der Offnungszeiten telefonisch, per Mail oder auch
persénlich vor Ort an uns.
Wir sind fur Sie da.
Ihr Divan —Team
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2. Aktivitaten in den Seniorenclubs
2.4 ,Schlange*

Deutsches
Rotes
Kreuz

Seniorenbegegnungsstatte ,Schlange”
Schlangenbader Straf3e 11 (Eingang im Innenhof), 14197 Berlin

@ 03082476 33

E-Mail: zwiebler@drk-wilmersdorf.de
Webseite: www.drk-wilmersdorf.de

Leitung: Frau Susanne Zwiebler

Burozeiten: Montag bis Freitag 10:00 bis 15:00 Uhr

Um Voranmeldung fur die Kurse und Veranstaltungen
wird gebeten!

Fahrverbindungen:
e Bus 186 Haltestelle Sodener Str. oder Binger Str.,
e Bus 249 oder 310 bis Haltestelle Forckenbeckstr.
/Sportanlagen oder Rudolf-Mosse-Platz,
e U-Bahn U3 bis Heidelberger Platz oder Rudesheimer
Platz,
e S-Bahn S41, S42, S46 bis Heidelberger Platz

Offnungszeiten: Richten sich nach den stattfindenden Kursen

Kurzfristige Anderungen sind moglich, bitte kontaktieren Sie uns
telefonisch oder per Mail. Fir Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung.




2. Aktivitaten in den Seniorenclubs

2.4 ,Schlange*

Regelmalige Gruppenaktivitaten im Club:

montags:
10:00 — 11:00 Uhr

11:00 — 12:00 Uhr
11:15 - 12:30 Uhr
13:00 — 14:00 Uhr
14:00 — 16:00 Uhr
17:00 — 19:00 Uhr

dienstags:
09:30 — 10:45 Uhr

11:00 — 12:15 Uhr
11:00 — 12:30 Uhr
12:30 — 13:30 Uhr
14:00 — 15:30 Uhr
14:00 — 16:00 Uhr
16:30 — 18:00 Uhr
16:30 — 18:30 Uhr

mittwochs:

10:00 — 11.30 Uhr
10:30 — 11:30 Uhr
11:30 — 13:00 Uhr

12:00 — 13:30 Uhr
13:00 — 15:00 Uhr
14:00 — 16:00 Uhr
16:15 — 18:00 Uhr

donnerstags:

11:00 — 12:00 Uhr
12:15 — 13:30 Uhr
14:00 — 17:00 Uhr
14:00 — 15:30 Uhr
16:30 — 18:00 Uhr

freitags:
11:00 — 12:30 Uhr

14:00 — 15:00 Uhr
14:00 — 17:00 Uhr
14:30 — 16:30 Uhr
15:00 — 16:00 Uhr
19:00 — 22:00 Uhr

Englisch fur Profis
Gymnastik am Montag
Englisch fur Fortgeschrittene
Englisch fir Anfanger
Olmalerei (zweiwdchentlich)
Darts

Gymnastik mit Yogaubungen

Gymnastik mit Yogaubungen (fur Einsteiger geeignet)
Gedachtnistraining

Leichtes Ganzkorpertraining

Technikhilfe fur Handy + PC (jeden 1. Dienstag im Monat)
Chor mit Klavierbegleitung

Tanzen am Nachmittag (zweiwo6chentlich, Tel.: 030 824 76 33)
Tischtennis

Gehirnjogging (zweiwochentlich)
Leichtes Workout fir Kérper und Geist
Exkursionen in Kunst, Geschichte und Kultur
- jeden 2. Mittwoch im Monat Treffen um 11:30 Uhr
- jeden 4. Mittwoch Exkursion
Gehirnjogging (zweiwdchentlich)
Kunst und Klonen Neu!
Bingo
Skat (Neu) Bitte vorher anmelden! Frauen sind gern gesehen!

Stuhlgymnastik

Qigong (im Sommer auf der Dachterrasse)
Karten- & Gesellschaftsspiele
Orientalischer Tanz mit Gymnastik
Tischtennis

Gedachtnistraining (zweiwdchentlich)
Gymnastik am Freitag

Freitagscafé mit selbstgebackenem Kuchen & anderen Leckereien

Handarbeiten
Vorbereitung Erzahlbihne (jeder kann mitmachen)
Schachclub Lasker
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2. Aktivitaten in den Seniorenclubs

2.4 ,Schlange*

Sonderveranstaltungen im Club mit Kaffee und Kuchen:
Um Voranmeldung wir gebeten!

Freitag, den 10.04.2026 um 15:00 Uhr: Berliner Momente - nicht nur musikalische
Impressionen aus einer verrickten Stadt von und
mit Michael Averkamp

Freitag, den 08.05.2026 um 15:00 Uhr: Ein Nachmittag mit Akkordeonmusik und mehr
zum Mitsingen und Schunkeln
mit Andreas Sommer

Freitag, den 29.05.2026 von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr

kommt das BlUrgeramt zu uns.
Terminvergabe nur unter unserer Telefonnummer 030 824 76 33
(von Montag — Freitag zwischen 10.00 Uhr und 15.00 Uhr) mdglich.

Freitag, den 26.06.2026 um 15:00 Uhr: Beschwingte Klaviermusik u. a. mit Berliner
Liedern und Schlagern zum Mitsingen
Am Piano: Falk Kulawik
Offene Sprechstunde des Pflegestutzpunktes Berlin:
Der Pflegestitzpunkt Wilmersdorf informiert kostenfrei in den Raumlichkeiten der DRK
Seniorenbegegnungsstatte rund um die Themen Pflege/Betreuung/Alter und Wohnen. Das
neutrale individuelle Beratungsangebot findet grundsatzlich jeden 1. Donnerstag im Monat
(aulRer Feiertage) von 11:00-12:00 Uhr statt. Termine:
Do. 02.04.2026/11:00 — 12:00 Uhr
Do. 07.05.2026/11:00 — 12:00 Uhr
Do. 04.06.2026/11:00 — 12:00 Uhr
Um Voranmeldung wird gebeten!

Weitere Veranstaltungen der Seniorenbegegnungsstétte geben wir auf unserer Internetseite
und auf den Infotafeln in unserer Einrichtung bekannt.

Engagement im Alter: Ehrenamt beim DRK
Wir suchen engagierte Menschen, die Lust haben,
eigene Angebote oder kleine Kurse anzuleiten.
Gestalte gemeinsam mit uns ein lebendiges Miteinander und bring Deine Ideen ein,
- zum Beispiel in den Bereichen Fremdsprachen, Tanz, Malerei, Musik und Bewegung!
Du hast noch keine Erfahrung im Ehrenamt!
Kein Problem.
Wir unterstiitzen Dich gern bei den ersten Schritten.

Wer kann mittwochs alle 14 Tage einen Gedachtniskurs ab 12:00 Uhr leiten?

Melde Dich bei:
Susanne Zwiebler
® 824 76 33
E-Mail: zwiebler@drk-wilmersdorf.de
Webseite: www.drk-wilmersdorf.de
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2. Aktivitaten in den Seniorenclubs
2.5 Stadtteilzentrum Charlottenburg Nord
{

rr

Stadtteilzentrum
‘}TK Charlottenburg-Nord
Halemweg 18
in 13627 Berlin-Charlottenburg-Nord
@ 9029-25260

E-Mail: mail@stz-charlottenburg-nord.de
www.Sstz-charlottenburg-nord.de

Das Stadtteilzentrum Charlottenburg-Nord...

...ist ein zentraler und gut erreichbarer Anlaufpunkt des nachbarschaftlichen Lebens in
unserem Stadtteil mit vielfaltigen Angeboten fur die Anwohnerinnen und Anwohner von
Charlottenburg-Nord.

Neben den nachbarschaftlichen und sozialen Angeboten, sind, mit der Stadtteilbibliothek und
dem Burgeramt, auch bezirkliche Dienstleistungen, gut erreichbar, direkt am Standort
untergebracht.

Wichtige Anliegen der Arbeit des Stadtteilzentrums sind die Entwicklung des
nachbarschaftlichen Miteinanders im Stadtteil, sowie die Férderung von Engagement aus der
Anwohnerschaft.

Miteinander im Sozialraum bedeutet flr uns auch Zusammenarbeit. Das Stadtteilzentrum
versteht sich dabei als Partner fur aktive Anwohnerinnen und Anwohner sowie fir

Einrichtungen und Akteure bei Entwicklung und Aufbau gemeinsamer Ansatze.

Das Stadtteilzentrum mit samt allen Raumen ist barrierefrei. Barrierefreier Zugang tber den seit-
lichen Eingang. Es gibt einen Fahrstuhl sowie ein barrierefreies WC.

Leitung: Herr J6rg Schulenburg
Fahrverbindungen: U-Bahnhof Halemweg (U7)
Bus 123 Haltestelle U-Halemweg
Burozeiten: Mo., Mi., Fr. 9:30 bis 11:00 Uhr
und nach Vereinbarung
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9:30 bis 17:00 Uhr

Jeden 2./4. Sonntag geotffnet ab 15:00 Uhr

Engagieren Sie sich fir Ihren Kiez!
Wir als Stadtteilzentrum Charlottenburg-Nord unterstiitzen unsere Sonntags-Veranstaltungen
so gut es geht. Dennoch sind wir auf freiwillige Helfer*innen angewiesen.
Wenn also auch Sie Lust haben sich fur Ihren Stadtteil zu engagieren,
dann werden Sie Teil unseres Teams!

Wir suchen zum Jahresbeginn Helfer*innen fir den Auf und Abbau des Veranstaltungssetups.
Eine finanzielle Entschadigung ist vorgesehen. Bringen Sie sich ein und engagieren Sie sich fur
eine lebendige Kulturszene in Charlottenburg Nord!

Bei Interesse melden Sie sich einfach bei unserem zustandigen Mitarbeiter Herrn Parschau
unter Tel. 030/ 92140034 oder per Email an mail@stz-charlottenburg-nord.de
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2. Aktivitaten in den Seniorenclubs

2.5 Stadtteilzentrum Charlottenburg Nord

Freizeitangebote im Halemweq 18

Handarbeiten montags 10:00 — 12:00 Uhr, im STZ kostenfrei
Linedance Fortgeschrittene montags 10:45 - 11:30 Uhr, Kosten: 4 € / pro Treffen

Nordic Walking montags Start 11:00 Uhr vor dem Stadltteilzentrum

Tischtennis dienstags  10:00 — 12:00 Uhr
donnerstags 11:00 — 13:00 Uhr Kostenfreies Angebot
Qigong mittwochs 10:00 — 11:00 Uhr im STZ
Kosten: 4 € / pro Treffen
Fit im Kopf mittwochs 10:00 — 12:00 Uhr im STZ
Kosten: 3 € / pro Treffen
TaiChi mittwochs 11:00 — 12:00 Uhr im STZ

Yoga fur Frauen

Linedance Mittelstufe

Gehirnleistungstraining

Gymnastik
Soziales Schreibbiro

Stilles Qigong

Kosten: 4 € / pro Treffen
mittwochs 12:30 — 13:30 Uhr

donnerstags 09:30 — 10:30 Uhr,
Kosten: 4 € / pro Treffen

donnerstags 10:00 — 12:00 Uhr
Kosten: 3 € / pro Treffen

freitags 10:30 — 12:00 Uhr

freitags 10:00 — 13:00 Uhr

jeden 1. und 3. Freitag im Monat 10:00 — 11:00 Uhr

Sonntags - Veranstaltungen

Jeweils ab 15:00 Uhr Infos unter Tel.: 9029-25260

Lesecafé
Schwof

2. Sonntag im Monat / Eintritt frei

21.04. & 31.05.2026
Eintritt frei

Angebote ,,Neue Medien*

Sprechstunde bei Fragen rund ums Smartphone, Tablet, Laptop
jeden 2. Mittwoch 17:00 — 18:00 Uhr
jeden Donnerstag 10:00 — 12:00 Uhr

jeden Freitag

11:00 — 12:00 Uhr

mit Anmeldung Tel.: 9029-25260 kostenfrei
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2. Aktivitaten in den Seniorenclubs

2.5 Stadtteilzentrum Charlottenburg Nord

Beratungsangebote im Stadtteilzentrum Halemweq 18

Bitte unter Tel.: 9029-25260 anmelden

o Punkt informacyjny dla Polakéw - Prosze o wczesniejsze umowienie terminu telefo-
nicznie Tel.: 9029-25260: Mo — Fr, 10:00 — 14:00 Uhr

e Unterstutzung Birgergeld und Grundsicherung: 1. Di 11:00 — 14:00 Uhr und
3. Di 15:00 — 18:00 Uhr mit Anmeldung

e Sprechstunde Seniorenvertretung Fr. Halten-Bartels, jeden 1. Di 14:00 — 16:00 Uhr

¢ Kiezmiutter und Kiezvater: Di und Do 10:00 — 12:00 Uhr vor Ort im STZ

« Die Beratungen des Pflegestiutzpunktes Charlottenburg-Nord
Bitte melden Sie sich direkt an beim Pflegestutzpunkt unter Tel.: 3385364-910.

o Anlaufstelle Soziales: 10:00 — 11:00 Uhr
Klarung von komplexen, sozialen Problemlagen mit Anmeldung

o Die Sprechstunde des Sozialen Schreibbiros: Formulare und Antrage ausfllen,
Briefe schreiben, Texte verstehen - jeden Freitag 10:00 — 13:00 Uhr

o ,Da fur Dich“ - Was Sie schon immer fragen wollten! Polizei — Sprechstunde
Termine: Freitag, 17.04. von 11:00 — 13:00 Uhr
Freitag, 22.05. von 11:00 — 13:00 Uhr
Freitag, 26.06: von 11:00 — 13:00 Uhr

Freizeitangebote Kiezstube Reichweindamm 6,

13627 Berlin

Smartphone Kurs fur Fortgeschrittene
Computer - Café

Dart und Rommé

Iphone Sprechstunde
Nachbarschaftscafé

Punkt informacyjny dla Polakow —
»Spotkania przy herbatce“

jeden Dienstag 10:00 — 12:00 Uhr

jeden 1. Dienstag im Monat, 15:00 — 17:00 Uhr
jeden Donnerstag 15:00 — 17:00 Uhr

jeden 2. & 4. Dienstag 13:00 — 14:00 Uhr
jeden Donnerstag 10:00 — 17:00 Uhr

jeden 2.Dienstag im Monat 15:00 — 17:00 Uhr

»Singen, schmettern und die Huften schwingen“ den 4. Diim Monat 15:00 — 17:00 Uhr

Kiez - Quiz Senioren im Zentrum
Bingo NEU!!l Kosten 3 €/ pro Treffen

Soziales Schreibbiro

jeden 3. Dienstag im Monat 15:00 — 17:00 Uhr
jeden 2. & 4. Freitag im Monat 14 — 17 Uhr
10.04. & 24.04.2026

08.05. & 22.05.2026

12.06. & 26.06.2026

immer den: 1.; 3. und 4. Do 10:00 — 13:00 Uhr

Beratung Pflegestiutzpunktes Charlottenburg-Nord

Kulturcafé
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jeden 1. + 3. Do im Monat 10:00 — 11:30 Uhr.
Bitte melden Sie sich direkt an beim
Pflegestitzpunkt unter Tel. 3385364-910
Kreativangebot vom Projekt MoSt in
Kooperation mit dem Stadtteilzentrum
mittwochs 15:00 — 17:00 Uhr.



2. Aktivitaten in den Seniorenclubs

2.5 Stadtteilzentrum Charlottenburg Nord

Die Kiez-Kantine geht weiter:

Seit der Grindung der Kiez-Kantine im letzten Jahr haben wir gemeinsam viele schone
Stunden verbracht. Wir freuen uns sehr, dass dieses Angebot so gut angenommen wurde und
ein fester Bestandteil unseres Stadtteilzentrums geworden ist.

Nach den angekindigten Kiirzungen des Senats im vergangenen Jahr waren viele Projekte
und Foérderungen im sozialen Bereich gefahrdet. Lange war unklar, inwieweit auch wir von den
Kirzungen betroffen sind. Inzwischen haben wir jedoch Gewissheit und kdnnen erleichtert
verkiinden: Die KiezKantine bleibt bestehen! Es gibt jedoch einige Anderungen, die wir lhnen
hier vorstellen mdchten.

Das andert sich fur Sie:

Das Angebot ,Mittag mit Nachbarn“ wird nicht mehr fortgefiihrt. Zunachst konzentrieren wir uns
bei der Kiez-Kantine auf zwei Formate: das Freitags-Buffet und das Kaffeehaus. Um diese
Angebote weiterhin in der gewohnten Qualitat fur alle aufrechterhalten zu kénnen, werden wir
leider eine Teilnahmegebulhr einfihren missen.

Fur 4 € erhalten Sie beim Freitags-Buffet zwei Brétchenhélften sowie alle Getranke,
Kekse/Kuchen und Obst/Gemuse nach Belieben.

Beim Kaffeehaus geniel3en Sie fir 2,50 € zwei Stlick Kuchen, dazu Getranke nach Wahl.

Unsere Ausnahmeregelung gilt fir Personen mit einem Berechtigungsnachweis; fur Sie wird
die Teilnahme mit 1 € berechnet. Sollten Sie also im Besitz eines Berechtigungsnachweises
sein, wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an eine:n Mitarbeiter:in vom Stadtteilzentrum oder
legen Sie diesen unserem Empfang vor.

Die nachsten Termine;:

Freitags-Buffet: 17.04.; 08.05. & 19.06.2026, 11 -13 Uhr/ Teilnahme 4 € (erméaBigt 1 €)
Kaffeehaus: 24.04.; 22.05. & 26.06.2026, 11.30 -13 Uhr/ Teilnahme 2,50 € (erméBigt 1 €)
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2.5 Stadtteilzentrum Charlottenburg Nord

Mobile Stadtteilarbeit im Charlottenburg-Nord

4 ,;::» _ ' 25
KREAﬁVéZ)EIT @

gemeinsam

genieken | m KLﬁT u r'CGf e

Wir hei3en Simon Alvarez und Elena Melichowa und fuhren die mobile Stadtteilarbeit (Mo St)
fort. Auf vielen slawischen Sprachen heif3t ,most“ Briicke. Wir wollen mit Ihnen bildlich
gesprochen Bricken im Stadtteil bauen. Briicken zwischen Nachbarschatft,

Stadtteilzentrum, Kiezstube und anderen Einrichtungen in Charlottenburg-Nord.

Wir wollen Orte und Anlasse im Kiez fordern, wo Nachbarschaft im Kleinen und Grof3en
lebendig wird. Sie finden uns bei vielen mobilen Aktionen am Stand, auf der Stral3e, in der
Kiezstube, im Stadtteilzentrum, bei Nachbarschaftsfesten oder an der Haustur.

Wir laden Sie ins KulturCafe in die Kiezstube ein, wo wir mit lhnen einen Kaffee trinken und zu-
sammen malen mochten. Wir stellen Ihnen den Raum, das noétige Material, eine kreative Atmo-
sphare und wenn ndtig, eine Anleitung zur Verfugung.
jeden Mittwoch 15:00 - 17:00 Uhr
in der Kiezstube (Reichweindamm 6)

Uber die kalte Jahreszeit, von Oktober bis Méarz, laden wir alle, die sich fiir die Gesellschafts-
spiele interessieren zum Spielenachmittag ein. Wir haben Halma, Mensch argere dich nicht, die
Siedler von Catan, Schach und viele andere Brettspiele.
Bringen Sie gerne lhre Freunde und Lieblingsspiele mit!
Wir freuen uns darauf, mit lhnen ins Gesprach zu kommen und gemeinsam zu spielen.

jeden Dienstag 15:00 — 17:00 Uhr

Zimmer 101, Stadtteilzentrums im Halemweg 18,

Bei uns kdnnen Sie sich Uber Angebote, Freizeitgruppen und Aktionen im Stadtteil informieren.
Unsere Angebote sind kostenlos und jeder kann mitmachen. Wir freuen uns naturlich immer
wieder auf neue Gesichter.

Kontakt:

Simon & Elena

Mobile Stadtteilarbeit des Stadtteilzentrums Charlottenburg-Nord
Halemweg 18 13627 Berlin, Zimmer 111

Tel.: 01784609224

E-Mail: most-charlottenburg-nord @stadtteilverein.eu
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2. Aktivitaten in den Seniorenclubs
2.5 Stadtteilzentrum Charlottenburg Nord

Begegnung schafft Vertrauen

Initiative ,Rodnik® [adt zu Treffpunkt und Sprachcafé in die Kiezstube ein.

In Charlottenburg-Nord entsteht ein neuer Ort der Begegnung: Die Initiative ,Rodnik® [adt
russischsprachige Bewohnerinnen und Bewohner regelmafig in die Kiezstube am
Reichweindamm 6 ein. Ziel ist es, Austausch zu erméglichen, Kontakte zu knipfen und
Brucken in die Nachbarschaft zu bauen.

Jeden Donnerstag von 18:00 bis 20:00 Uhr treffen sich Interessierte zum Gespréch auf
Russisch. Dabei geht es um Themen des Alltags, kulturelle Fragen, gegenseitige Unterstlitzung
und Informationen Uber lokale Angebote. Das Treffen versteht sich als offener Raum fiir Dialog,
gegenseitigen Respekt und gemeinschaftliches Engagement im Quartier.

Erganzend dazu startet ein Sprachcafé, das insbesondere die sprachliche Integration starken
soll. Zwei Mal im Monat — jeweils am zweiten und vierten Freitag von 14 bis 16 Uhr — wird in
freundlicher Atmosphéare gemeinsam Deutsch gesprochen. Ziel ist es, Hemmschwellen
abzubauen, praktische Sprachkenntnisse zu vertiefen und den Einstieg in Alltag, Beruf und
Nachbarschaft zu erleichtern.

Gerade in Zeiten gesellschaftlicher Spannungen und Unsicherheiten ist personliche Begegnung
wichtiger denn je. Viele russischsprachige Menschen in Deutschland erleben derzeit eine
ambivalente Situation: Sie mochten Teil der Gesellschaft sein und sich einbringen, sehen sich
jedoch teilweise mit Vorurteilen oder pauschalen Zuschreibungen konfrontiert. Das Projekt setzt
hier bewusst auf Transparenz, Offenheit und Dialog.

Integration gelingt durch Begegnung. Deshalb wer miteinander spricht, baut Missverstandnisse
ab.

Die Initiative ,Rodnik“ und Sprachcafe arbeitet kooperativ mit lokalen Akteuren im Stadtteil
zusammen und mdchte einen Beitrag zu einem respektvollen, solidarischen Zusammenleben
leisten.

Willkommen sind alle, die Interesse am Austausch haben — unabhangig von Herkunft oder
Muttersprache.

Kontakt Projektleitung: Tel.: 0179 1296116 (russisch, deutsch)
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3. Aktivitaten aul3erhalb der Seniorenclubs

3.1 Sportgruppen

Weitere Informationen:

Frau Kruschke

Rathaus Charlottenburg,
Sprechzeiten: nach Vereinbarung
& 9029-14792, Fax: 9029-14770
E-Mail: freiwilligenagentur@charlottenburg-wilmersdorf.de

Zimmer 128

Bitte beachten

Sie, dass sich das Sportangebot an Blirger*innen

vornehmlich aus unserem Bezirk und

montags:
13:15 — 16:00 Uhr

dienstags:
13:15 — 16:00 Uhr

mittwochs:

13:15 - 16:00 Uhr

die Generation 55+ richtet!

Tischtennisgruppe (Gruppe A) in der
Werner-Ruhemann-Sporthalle
ForckenbeckstraRe 37 / Ecke Cunostral3e.
Jahresbeitrag: 20,00 € / GSB kostenfrei
Grundkenntnisse sind erforderlich!

Badmintongruppe in der Werner-Ruhemann-Sporthalle
Forckenbeckstral3e 37 / Ecke Cunostralie.
Jahresbeitrag: 30,00 € / GSB kostenfrei
Grundkenntnisse sind erforderlich!

Tischtennisgruppe (Gruppe B) in der
Werner-Ruhemann-Sporthalle

Forckenbeckstral3e 37 / Ecke Cunostralle.

Jahresbeitrag: 20,00 € / GSB kostenfrei

Grundkenntnisse sind erforderlich!

Interessenten kdnnen derzeit nur auf die Warteliste gesetzt
werden.
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3. Aktivitaten aul3erhalb der Seniorenclubs

3.1 Sportgruppen

mittwochs:

10:00 — 12:00 Uhr Bowlinggruppe
.Neue City - Bowling Hasenheide®, Hasenheide 107 - 109
(,Neue Welt*, U-7 Bahnhof Hermannplatz)
Mitgliedsbeitrag: monatlich 25 €
Zusatzrunde: 2,50 €
Gaste zahlen 8,50 € pro Spieltag
Interessenten sind herzlich Willkommen.

donnerstags:

11:00 — 13:00 Uhr Kegelgruppe
Im Stammhaus, Rohrdamm 24b, 13629 Berlin,
die Gruppe trifft sich 14 -tagig, pro Spieltag 5,00 €
Interessenten sind herzlich Willkommen.

13:15 - 16:00 Uhr Tischtennisgruppe (Gruppe C) in der
Werner-Ruhemann-Sporthalle
ForckenbeckstralRe 37 / Ecke Cunostrale.
Jahresbeitrag: 30,00 € (fir gemeinsame Aktivitaten) /
GSB kostenfrei
Grundkenntnisse sind erforderlich!
Interessenten sind herzlich Willkommen.

freitags:

11:00 — 13:00 Uhr Pool-Billard Billardhouse,
Rudolfstr.4, 10245 Berlin- Friedrichshain
Dauer max. 2 Stunden
Kosten pro Teilnehmer der Spielzeit 5,00 €, plus Verzehr
Grundkenntnisse erforderlich!
Auf Wunsch wird lhnen ein Queue gestellt.
Interessenten sind herzlich Willkommen.

Aktuelle Hinweise, Informationen und Anderungen rund um die Seniorensportgruppen
erhalten Sie auf der Bezirkshomepage
www.charlottenburg-wilmersdorf.de
unter der Rubrik ,,Seniorensport®.
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3. Aktivitaten aul3erhalb der Seniorenclubs

3.2 Spaziergange

Naturspaziergange 2026

Auf eine runde Stunde - wir schlendern durch die Natur -
so lautet das Motto fur das Jahr 2026!

Neue Zeiten, neue Ziele - und damit entsteht auch eine neue Motivation flr unser monatliches
Treffen!

Nicht das Erobern oder Entdecken steht hierbei im Vordergrund, sondern ein
gemeinschaftliches Beieinander-Miteinander! Vielleicht entstehen so auch neue
Bekanntschaften...

Es lohnt sich zu kommen, man weil} ja nie.

Fir jede Veranstaltung sollte ca. 1 Stunde eingeplant werden. Die Teilnahme an den
Spaziergangen und Erkundungen erfolgen auf eigene Rechnung und Gefahr.
Ehrenamtlicher Ansprechpartner vor Ort: Herr Fregin

Termin Uhrzeit Treffpunkte der Thematik und Ziele:
Teilnehmer
15. April 10:00 Uhr | Dankelmannstr. / Ecke Lietzensee

Witzlebenstr.

13. Mai 10:00 Uhr | S-Bahn Wannsee im
Bahnhofsgebaude SC.h|O.SSpark
Glienicke
10. Juni 10:00 Uhr Stuttgarter Platz / Ecke Schloss Sanssouci
Windscheidtstr.

Sie haben Spald an Bewegung und méchten sich
gern ehrenamtlich einbringen?
Vielleicht eine Nordic Walking / oder Wandergruppe fur Senior*innen
im Bezirk Charlottenburg-Wilmersdorf
zum Leben erwecken?

Dann melden Sie sich bitte bei uns, wir wirden Sie gern
bei diesem Vorhaben unterstitzen!
Email: freiwilligenagentur@charlottenburg-wilmersdorf.de
Tel.: (030) 9029 14 797
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4. Mitteilungen der Seniorenvertretung

4.1 Interessantes

Neuwahlen der Seniorenvertretung

Am 20. September 2026 finden in Berlin Neuwahlen zum Abgeordnetenhaus und den
Bezirksverordnetenversammlungen statt.

Damit endet auch die ,Amtsperiode” aller bezirklichen Seniorenvertretungen, denn deren
Wabhlperiode ist an die der politischen Gremien gebunden. Daher missen auch sie neu gewahlt
werden. Da sich die Landesebene nicht dazu verstehen konnten, alle drei Wahlen gemeinsam
an einem Tag durchzufuhren, was Zeit, Arbeitsaufwand, Geld gespart und die Beteiligung
erhoht hatte, werden die bisherigen Seniorenvertretungen noch bis zu den Neuwabhlen ihren
gesetzlichen Auftrag fortfuhren.

Die Urnenwahl wird zwischen dem 5. Marz bis 12. Marz 2027 stattfinden.

Fir das Bezirksamt, das die Wahlen zu organisieren hat, beginnen die Vorbereitungen
allerdings wesentlich fruher.

So wird es im September einen Aufruf zur Abgabe von Bewerbungen geben.

Jede Burgerin, jeder Birger, die/der im Bezirk wohnt und das 60ste Lebensjahr erreicht hat,
kann sich fir das Ehrenamt bewerben und zur Wahl stellen.

Im Januar 2027 gibt es dann o6ffentliche Vorstellungsrunden und die Unterlagen fur die
Briefwahlen werden versandt.

Nach der Auszahlung von Urnen- und Briefwahl kénnen dann Ende Marz die ersten 17
gewahlten Damen und Herren der Liste fur funf Jahre vom zustéandigen Bezirksamtsmitglied
berufen werden.

Es ist zwar noch etwas Zeit. Doch sollte man rechtzeitig tiberlegen, ob man in diesem
weltanschaulich, religiés und parteipolitisch neutralem Gremium mitarbeiten méchte. Hat man
Zeit u.a. fur regelmafige Sprechstunden? Ist man bereit, Informationsveranstaltungen zu
seniorenpolitischen Themen zu organisieren und besteht das Interesse zur Zusammenarbeit
mit anderen Einrichtungen der Seniorenarbeit? Und nicht zu vergessen, es handelt sich um ein
Ehrenamt ohne Anspruch auf eine finanzielle Entschadigung.

Autorin:

1 Vorsitzende der Seniorenvertretung Charlottenburg-Wilmersdorf
Marion Halten-Bartels
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4. Mitteilungen der Seniorenvertretung
4.1 Interessantes

Die BSR-Kieztage in Charlottenburg-Wilmersdorf

Die BSR-Kieztage bieten auch in Charlottenburg-Wilmersdorf die Moglichkeit, Sperrmill
unkompliziert wohnortnah kostenfrei und umweltschonend zu entsorgen. Das Angebot der BSR
besteht aus einer Sammlung von Sperrmdll, Altholz, Matratzen, Elektroaltgeraten und
Alttextilien vor Ort sowie in der Regel einem Begleitangebot zum Thema Abfallvermeidung und
Re-Use, wie z.B. einem Tausch- und Verschenkmarkt. Die Nutzungsbedingungen sind unter
folgendem Link bei der BSR zu finden.
https://www.bsr.de/assets/downloads/nutzungsbedingungen-bsr-kieztag.pdf.

Die Kieztage sind, findet Joachim Jetschmann, Mitglied der
Seniorenvertretung, auch in Charlottenburg-Wilmersdorf bei den &lteren
Menschen beliebt und finden wieder nach Absprache mit Birgerinitiativen
Statt am

e 15. April in der Zeit von 13 bis 18 Uhr in der Ebersbacher Stral3e,
Nachbarschaft e.V.,

e 21. April von 13 bis 18 Uhr am Bundesplatz, Initiative Bundesplatz,

e 7. Mai, Sackgasse Zillestral3e 105a, Initiative Fritschestralie,

e 9. Mai, 8 bis 13 Uhr, Leon-Jessel-Platz
(beim Haus Fechnerstral3e 27, Miteinander im Kiez e.V.,

e 9. Juni, 13 bis 18 Uhr, Kirchnerpfad, GEWOBAG,

e 19. Juni, von 8 bis 13 Uhr, Stral3e am Schoelerpark 37, :
Haus der Nachbarschaft e.V. Foto: J. Jetschmann

Vom Bezirksamt Charlottenburg-Wilmersdorf werden die BSR-Kieztage nach einer
Stellungnahme zu einer parlamentarischen Anfrage vom Januar 2026 in den vergangenen
Jahren sowohl in quantitativer als auch in qualitativer Hinsicht als erfolgreich bewertet. Die
Kieztage tragen nach Auffassung des Bezirksamts durch die ordnungsgemalfie Entsorgung
relevanter Abfallmengen zur Verbesserung der Stadtsauberkeit bei und stol3en zugleich auf
eine hohe Akzeptanz in den jeweiligen Kiezen. Dartber hinaus férdern sie das Bewusstsein fur
einen verantwortungsvollen Umgang mit dem 6ffentlichen Raum und stérken das
zivilgesellschaftliche Engagement.

Autor
Joachim Jetschmann

4.2 Sitzungstermine

Die 6ffentlichen Plenumssitzungen der Seniorenvertretung im Rathaus Charlottenburg:
Ab 14:00 Uhr im Lily-Braun-Saal

Montag, den 27. April 2026

Montag, den 18. Mai 2026

Montag, den 22. Juni 2026

Bitte beachten Sie unseren Schaukasten im Erdgeschol3 (Ebene der Pfértnerloge)

des Rathauses Charlottenburg Otto-Suhr-Allee 100
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4. Mitteilungen der Seniorenvertretung

4.3 Kontakte der Seniorenvertretung

Kontakttelefone @

Marion Halten-Bartels: 313 46 47

Dr. Norbert Jacob: 701 896 91

Consuela Brosda-Rambichler: 304 25 33
Gerhard-Peter Schulz: 862 31 84

Jutta Riemann: 330 071 22

Jens Friedrich: 88 54 500

Christa Liisch: 853 25 87
Joachim Jetschmann: 91 49 39 88

Postanschrift

Seniorenvertretung Charlottenburg-Wilmersdorf

Rathaus Charlottenburg, Otto-Suhr-Allee, 10585 Berlin

Raum 19

E-Mail-Adresse: seniorenvertretung.cw@gmx.de

Homepage: www.seniorenvertretung.charlottenburg-wilmersdorf.de oder
www.senior.vertretung-cw.de

4.4 Beratungen

Ort

Sprechzeiten

Stadtteilzentrum Halemweg
Halemweg 18

13627 Berlin

(U7/Bus 123 U Halemweg)

jeweils 1. Dienstag im Monat,

14:00 — 16:00 Uhr

oder nach tel. Vereinbarung
Ansprechpartnerin:

Marion Halten-Bartels / Tel.: 313 46 47

Nachbarschaftszentrum DIVAN
Nehringstral3e 8
14059 Berlin

jeweils: 2. Dienstag im Monat
14:00 — 14:45 Uhr
Ansprechpartner:

Joachim Jetschmann

Tel.: 030 91 49 39 88

Interkulturelles Zentrum Pangea Haus
Trautenaustralle 5
10717 Berlin

jeweils 4. Donnerstag im Monat
14:00 — 16:00 Uhr

Auskunfte: 0152 /08 57 06 70
Ansprechpartner:

Jens Friedrich / Tel.: 885 45 00

Seniorenclub WallotstralRe
WallotstralRe 4
14193 Berlin

jeweils letzter Dienstag im Monat,
11:00 — 13:00 Uhr
Ansprechpartner*in:

Christa Lusch / Tel.: 853 25 87
Eberhard Henze / Tel.: 881 52 26

Evangelischer Campus Daniel
Brandenburgische StralRe 51
10707 Berlin

jeweils 1. Mittwoch im Monat

14:00 — 16:00 Uhr

Ansprechpartner*:

Frau Brosda-Rambichler: 304 25 33
Joachim Jetschmann / Tel.: 914 93 988

Burgeramt Hohenzollerndamm
Hohenzollerndamm 177
10713 Berlin

jeweils 2. Montag im Monat

10:00 — 12:00 Uhr

nach tel. Absprache:
Ansprechpartner:

Dr. Norbert Jacob / Tel.: 701 89 691
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5. Allgemeine Informationen

5.1 Wilmersdorfer Seniorenstiftung

Seniorenwohnungen und Seniorenheime

Die vom Bezirk gegriindete Wilmersdorfer Seniorenstiftung hat nach ihrer Satzung den Zweck,
LAlteneinrichtungen, die der Aufnahme alterer pflegebedurftiger Menschen vornehmlich des
Bezirks Charlottenburg-Wilmersdorf dienen, zu errichten und zu betreiben®. Sie unterhalt seit
der Grindung im Jahr 1996 die zwei ehemals kommunalen Seniorenheime und verwaltet seit
2003 fur den Bezirk vier Seniorenwohnh&auser mit 375 Wohnungen. Der Stiftungsvorstand wird
von der Bezirksstadtratin fur Burgerdienste und Soziales geflhrt.

Die Seniorenheime verfligen Gber insgesamt 161 Platze, davon 95 % in Einzelzimmern. Wer
pflegebedirtftig ist, kann hier einziehen und erhalt rund um die Uhr Pflege und Betreuung. ,So
viel Selbstandigkeit wie maoglich, soviel Hilfe wie nétig“ ist das Motto. Die Heime liegen im
grinen Wilmersdorf: in Grunewaldlage in der Koenigsallee, und am Riudesheimer Platz
(Hohensteiner StralRe). Sie legen Wert darauf, im Bezirk und im Kiez eingebunden zu sein.
Besichtigen Sie die Seniorenheime in lhrer Néhe:

* Grunewald: Seniorenheim Koenigsallee 15, 14193 Berlin
@ 896 799 310

* Rudesheimer Platz: Seniorenheim Hohensteiner Stral3e 6 — 12, 14197 Berlin
@ 827 799 20

Beratung wird grof3geschrieben. Sie werden bei den Schritten auf der Suche nach einem
Seniorenheim begleitet. Der Sozialdienst ist erreichbar unter @ 827 79 92 - 85, Hohensteiner
Stral3e 6 — 12, 14197 Berlin, E-Mail: sozialdienst@wilmstift.de

Die Seniorenwohnhauser sind ein Angebot fir Menschen ab 60, die in einer kleinen Wohnung
selbstandig leben und im Bedarfsfall die Hilfe einer Sozialstation in Anspruch nehmen wollen.
Die Wohnungen haben in der Regel ein Zimmer mit Schlafnische, eine (Einbau-) Kiche, ein
Wannenbad und einen Balkon.

Die Seniorenwohnhauser finden Sie in Charlottenburg:

* PestalozzistraRe 91, 10625 Berlin (Verwaltung aller Hauser)
* Roscherstral3e 14 — 15, 10629 Berlin

* Schillerstral3e 26a, 10625 Berlin

* Heckerdamm 228, 13627 Berlin

Die Bewerbungen fur diese Hauser richten Sie bitte an:
Frau Katja Schnoor

Pestalozzistr. 91, 10625 Berlin,

@ 030/ 74 74 18 20 oder kontakt@wilmstift.de
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5. Allgemeine Informationen

5.1 Wilmersdorfer Seniorenstiftung

Seit April 2019 werden noch weitere Seniorenwohnungen fur das Bezirksamt Charlottenburg-
Wilmersdorf von Berlin, Abteilung Burgerdienste und Soziales von der Wilmersdorfer

Seniorenstiftung vermittelt:

Gierkeplatz 5, 10585 Berlin
Heckerdamm 222, 13627 Berlin

Krumme Str. 85, 10585 Berlin
Otto-Suhr-Allee 91a, 10585 Berlin
PreulRenallee 7, 14052 Berlin
Schlof3str. 26 — 27b, 14059 Berlin

Auguste-Viktoria-Str. 116, / Wangenheimstr. 8 — 10, 14193 Berlin
Cunostr. 3 / Friedrichshaller Str. 34/37, 14199 Berlin

Herthastr. 21 — 25 / Hubertusallee 49, 14193 Berlin
Johannisberger Str. 71, 14197 Berlin
Kaiser-Friedrich-Str. 85, 10585 Berlin

Die Bewerbungen fur die 0.g. Seniorenwohnhauser richten Sie bitte an:

Wilmersdorfer Seniorenstiftung
Schlof3str. 27a

14059 Berlin

& 29032978

www.wilmersdorfer-seniorenstiftung.de

Die Sprechzeiten sind:
Dienstag 9:00 — 12:00 Uhr
Donnerstag 13:00 — 16:00 Uhr

5.2 Wichtige Telefonnummern und Einrichtungen

Notrufe:

Notarzt und Feuerwehr

Polizei

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Aids-Beratungstelefon

Anonymen Alkoholikern

Berliner Hausbesuche

Berliner Krisendienst Charlb. — Wilmd.
DRK-Krankentransporte
Mobilitatsdienst Charlb. — Wilmd.
Drogen-Notdienst

Gift-Notruf

Rollstuhlverleih DRK HilfsmittelCentrum
Silbernetz — Netzwerk gegen Einsamkeit
Telefonseelsorge

Tierklinik der FU Berlin
Zahnarztlicher Notdienst
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5. Allgemeine Informationen
5.2 Wichtige Telefonnummern und Einrichtungen

Die einheitliche Behérdenrufnummer
,»115% fur Berlin
Fur dringende und akute Angelegenheiten kénnen Sie sich zu den Offnungszeiten
der Burgeramter unter (030) 9029-15036 an die Notfallhotline fur Charlottenburg-
Wilmersdorf, wenden.

Alzheimer Angehdrigen-Initiative e.V.
Reinickendorfer Str. 61 (Haus 1), 13347 Berlin
@& 25347 37 89 95, Fax: 47 37 89 97
D4 AAI@AIzheimer.Berlin

@: www. alzheimer-organisation.de/

Arbeiterwohlfahrt Landesverband Berlin e.V.
Seniorennetz Berlin
Hallesches Ufer 30A, Innenhof | 10963 Berlin
& 253 89 208
D<: info@awoberlin.de

&: www. awoberlin.de

Berliner Hausbesuche
Juliane Vof3, Nora Plogstedt
@ 348 003 240
>4 bhb.charlottenburg-wilmersdorf@malteser.org
@: www.berliner-hausbesuche.de

Bewegungslotse Charlottenburg-Wilmersdorf
Adrian Loéscher
@ 01704945770
><: loescher@bwagt.org

&: www.bwgt.org/charlottenburg-wilmersdorf

Caritasverband fur das Erzbistum Berlin e.V.

Allgemeine Soziale Beratung (ASB) / gefordert durch Bezirk Charlottenburg-Wilmersdorf
Pfalzburger Stral3e 18, 10719 Berlin
B 666 33-960
D<: asb-wilmersdorf@caritas-berlin.de

@: www.caritas-berlin.de/beratungundhilfe/berlin/allgemeinesozialeberatung/

Schoeler Schlésschen
Wilhelmsaue 126, 10715
@B 45964726
><: schoeler@charlottenburg-wilmersdorf.de

&: www.schoeler-schloesschen-berlin.de
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5. Allgemeine Informationen
5.2 Wichtige Telefonnummern und Einrichtungen

Kontaktstelle PflegeEngagement Charlottenburg-Wilmersdorf
Forderung durch das Land Berlin und Landesverbande der Pflegekassen in Berlin und der
Verband der Privaten Krankenversicherungen

Kontaktstelle PflegeEngagement Charlottenburg-Wilmersdorf

c/o SEKIS

Bismarckstr. 101, 10625 Berlin

& 89028535

>4 pflegeengagement@sekis-berlin.de

&: www.pflegeunterstuetzung-berlin.de/kontaktstellen/charlottenburg-wilmersdorf

Pflegestitzpunkte im Bezirk Charlottenburg-Wilmersdorf
Wohnortnahe Anlaufstelle fur hilfea™ und pflegebedirftige Menschen
Trager: In gemeinsamer Tragerschaft des Landes Berlin und der Kranken- und Pflegekassen.

e Bundesallee 50, 10715 Berlin
@ 893 12 31, @ 893 12 72; Fax: 857 283 37
><: wilmersdorf@pspberlin.de
e Ernst-Reuter-Platz 2, 10587 Berlin
& 0800 265 080 252 01;
>4 charlottenburg@pspberlin.de
e Kaiserin-Augusta-Allee 85, 10589 Berlin
& 33853649 10; Fax: 33853649 19
>4 charlottenburgnord@pspberlin.de

&: www.pflegestuetzpunkteberlin.de

Selbsthilfe-Kontaktstelle Charlottenburg-Wilmersdorf
Bismarckstr. 101 | 10625 Berlin | Eingang Weimarer Str. | 5. Etage
Sprechzeiten: Mo 10 - 14 | Di 12 - 16 | Do 14 — 18 - und nach Vereinbarung
@& 890 285 38
D4: selbsthilfe @sekis-berlin.de
&: www.selbsthilfe-charlottenburg-wilmersdorf.de/

Silbernetz e. V. mit dem Silbertelefon (einfach mal reden) und Infotelefon

(einfach mal fragen)
@& 0800 4 70 80 90 Silbertelefon — einfach mal reden oder
@ 544 533 0533 Infotelefon — einfach mal fragen
>4 kontakt@silbernetz.de

&: www.silbernetz.de

Schwulenberatung Berlin
Lebensort Vielfalt Charlottenburg/ Mehrgenerationenwohnen, Pflege-WG, Gesprachskreise und
Gruppen

Niebuhrstraf3e 59/60, 10629 Berlin

& 446688 111

< info@schwulenberatungberlin.de

@: www.schwulenberatungberlin.de/
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5. Allgemeine Informationen

5.3 Krankenhéauser

e Alexianer St. Gertrauden
Krankenhaus GmbH
Paretzer StralRe 12, 10713 Berlin
& 827 20,
< info@sankt-gertrauden.de
& www.alexianer-berlin-gertrauden.de

¢ DRK-Kliniken Berlin / Westend
Spandauer Damm 130, 14050 Berlin
%@ 3035 4000
> email@drk-kliniken-westend.de

& www.drk-kliniken-berlin.de/westend

e Caritas-Klinik St.Anna
Pillkaller Allee 1, 14055 Berlin
2@ 3000 10
< verwaltung@malteser-krankenhaus-berlin.de

& www.malteser-krankenhaus-berlin.de

e Franziskus Krankenhaus
Budapesterstraf3e 15 — 19, 10787 Berlin
%@ 030 26380
M info@franziskus-berlin.de

& www. www.joseph-kliniken.de/

e Martin-Luther-Krankenhaus
Caspar-Theyl3-StralRe 27 - 31, 14193 Berlin
@ 89550

& www.mlk-berlin.de

¢ Sana Paulinenkrankenhaus
Dickensweg 25 - 39, 14055 Berlin
2 300 080
>4l info@paulinenkrankenhaus.de

& www.sana.de/paulinenkrankenhaus
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5. Allgemeine Informationen

5.4 Patientenflrsprecherinnen und -fuirsprecher:
Sachkundige Ansprechpartnerinnen und -partner im Bezirk

Charlottenburg-Wilmersdorf

In den Krankenh&usern im Bezirk stehen den Patientinnen und Patienten ehrenamtliche
Fursprecherinnen / Fursprecher als Mittler und Ansprechpartner zur Verfugung, die mit Rat und
Tat helfen, Winsche und Beschwerden vorzutragen, aber auch Anregungen fir die
Klinikleitung oder das Klinikpersonal weiter zu geben.

Die Bezirksverordnetenversammlung des Bezirks Ubertragt den Fursprecher/-innen das Amt fir
die Dauer einer Wahlperiode. So ist gewahrleistet, dass die Arbeit frei und unabhangig zum
Wohl der Patientinnen und Patienten geleistet werden kann.

Die Patientenfirsprecher/-innen bieten regelmafige Sprechstunden vor Ort in den
Krankenh&ausern an, so dass sie ohne Umstande fur jedermann erreichbar sind. Patientinnen,
Patienten, aber auch Angehorige kbnnen sich vertrauensvoll an sie wenden.

Selbstverstandlich gilt die Schweigepflicht.

Wer sich fiur die Ubernahme dieses Ehrenamtes interessiert, kann sich im BVV Biiro

erkundigen:
Informationen:
BVV Biro

Bezirksamt Charlottenburg - Wilmersdorf von Berlin

BVV - Vorsteherin Frau Judith Stlckler
Otto-Suhr-Allee 100

Zimmer 226a

@ 9029 - 14901

Erreichbarkeit der Patientenfiirsprecher*innen

Alexianer St. Gertrauden Krankenhaus
Paretzer Str. 12

10713 Berlin

Tel.: (030) 8272-2491

Bitte melden Sie sich vorab per Telefon oder E-
Mail an.

Sprechzeit: jeden Mittwoch

von 15:00 — 16:00 Uhr

DRK Kliniken Berlin Westend

Spandauer Damm 130

14050 Berlin

Tel.:(030) 3035-4822

Sprechzeit: mittwochs von 11:00 — 13:00 Uhr,
Eingang E2, Zimmer 410

DRK-Kliniken Berlin Westend — Wiegmann-
Klinik

Spandauer Damm 130

14050 Berlin

Tel.: (030) 8270-5557

Sprechzeiten: montags von 13:30 —15:00 Uhr und
freitags Termine nach Vereinbarung

Friedrich von Bodelschwingh Klinik far
Psychiatrie und Psychotherapie
Landhausstral3e 33-35

10717 Berlin und

Standort Uhlandstr. 97

10717 Berlin

Tel.: (030) 5472-7860 / Sprechzeit: 1., 3. und 5.
Dienstag im Monat 16:00 — 17:00 Uhr

Martin-Luther-Krankenhaus

Caspar-They3-Str. 27-31

14193 Berlin-Grunewald

Tel.: (030) 8270-5557

Tel.: (030) 8955-73843

Sprechzeit: jeden Mittwoch von 12:00 — 13:00 Uhr

Paulinenkrankenhaus
Dickensweg 25-39

14055 Berlin

Mobil: (0176) 5313 2762
Sprechzeit: mittwochs ab 11:00 Uhr
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6. Teilnahme- und Haftungshinweise

Die Kostenbeitrage fur die Gruppenangebote sind im Einzelnen ausgewiesen. Es gibt keine
Kindigungsfristen, die Beitragspflicht besteht jedoch, aufgrund der glinstigen Preise, bis zur
Austrittserklarung gegenuber den amtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen und Gruppenaktivitdten des Seniorenprogramms (in
und aulRerhalb der Seniorenclubs und des Seniorensports) geschieht eigenverantwortlich und
auf eigenes Risiko. Bei Unfallen kénnen Gruppen- bzw. Ubungsleitungen oder das Bezirksamt
nicht haftbar gemacht werden.

Fur Neueinsteiger in die Sportangebote wird eine sportmedizinische Untersuchung empfohlen.

7. Impressum

Herausgeber:

Bezirksamt Charlottenburg-Wilmersdorf von Berlin,

Abteilung Blrgerdienste und Soziales - Fachbereich 4, Soziale Dienste
Otto-Suhr-Allee 100, 10585 Berlin

@9029-10

Homepage: www.charlottenburg-wilmersdorf.de

Kontakt:

Freiwilligenagentur Charlottenburg-Wilmersdorf /
Seniorenservice:

Frau Bieber

Rathaus Charlottenburg, Zimmer 127 a

Sprechzeiten: nach Vereinbarung

& 9029-14797, Fax: 9029-14770

E-Mail: freiwilligenagentur@charlottenburg-wilmersdorf.de

Herstellung: Hausdruckerei Bezirksamt Charlottenburg-Wilmersdorf von Berlin
Auflage: 3400

Das Seniorenprogramm finden Sie auch online
auf unserer Bezirksseite zum Herunterladen.

@ https://www.berlin.de/ba-charlottenburg-
wilmersdorf/verwaltung/aemter/soziales/senioren/artikel.192246.php

oder Sie scannen den QR-Code mit Ihrer Smartphone Kamera und folgen dem Link:
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