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Was ist das Stift -ABC?

Das Stift-ABC ist ein Praventionsangebot zur
Vorbereitung auf die Schule. Durch gezielte,
spielerische Férderung sollen die Kinder ihre fein-
und grafomotorischen Fertigkeiten fiir den
Schulalltag verbessern.

Unser Praventionsprogramm findet in
Kleingruppen von max. 6 Kindern statt und wird
von den Ergotherapeutinnen des Bezirksamts

Charlottenburg-Wilmersdorf angeboten.

Welche Kinder méchten wir erreichen?

Das Konzept ist fiir Vorschulkinder, Schulkinder
und Kinder mit feinmotorischen Auffdlligkeiten.

Es wurde fiir Kitas, Kindergdrten, Kinderldden und
Schulen konzipiert und wird kostenfrei durch das
Gesundheitsamt des Bezirksamts
Charlottenburg-Wilmersdorf in den

therapeutischen Ambulanzen angeboten.

Wie werden die Ubungseinheiten durchgefiihrt?
Das Praventionsprogramm Stift-ABC umfasst 13
aufeinander aufgebaute Einheiten a 45-60 min.
Es findet in einer festen Gruppe 1x wochentlich
statt. Die Gruppe wird von zwei Therapeutinnen
geleitet.

Die Begleitperson/Erzieherln darf wahrend der
Termine anwesend sein. Eine enge
Zusammenarbeit ist wichtig und bietet Raum fiir

Beratung und interdisziplindren Austausch.

Welche Ziele verfolgen wir?

Ziel des Stift-ABCs ist es die Kinder fein- und
grafomotorisch fit fiir die Schule zu machen.

Es werden verschiedene Grundlagen der fein-
und grafomotorischen Fertigkeiten erarbeitet.
Durch spielerische Aufgaben, erlernen sie diese
Fertigkeiten (eine entspannte Stifthaltung, flissige
Steuerung des Stiftes und eine angemessene
Kraftdosierung) anzuwenden und zu festigen.
Die Kinder werden durch das Programm in ihren
Fahigkeiten und ihrem Selbstbewusstsein

gestdrkt.



