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Bitte sehen Sie diese Aufstellung als „Checkliste“ für Angaben, die das Gremium unterstützen, eine 
geeignete Hilfe für Sie anzubieten. Die Vorstellung soll höchstens 10 Minuten in Anspruch nehmen.  
In diesem Sinne ist es nicht notwendig und möglich, alle Themen ausführlich zu beantworten. 

 
Personenbezogene Daten  

 Name, Vorname  

 Alter  

 Adresse / Wohnsituation  (Mietwohnung, Eigentum, Eltern, etc.)  

 Familienstand / Familie (Ehepartner/innen, Kinder, Eltern…) 

 Psychiatrische Diagnosen  (aktuelle, Suchterkrankung/Suchtmittelmissbrauch) 

 Psychiatrische Anbindung (ja/nein Psychiater/in,Klinik (PIA)…) 

 Rechtliche Betreuung / Bereiche  (ja/nein – wenn ja wer und wofür…?) 

 
 

 

Aktuelle Situation & Vorgeschichte  

 Wohnsituation (kann so bleiben? Probleme?) 

 Soziales Umfeld  (wer ist wichtig, wo bestehen Verbindungen?) 

 Interessen / Hobbies / besondere Fähigkeiten  

 Ausbildung / Arbeit / Beschäftigung (was wurde erlernt, was ist?) 

 Gesundheitliche Situation und med. Versorgung (chronische Krankheiten?, Pflegedienst?) 

 Besondere Herausforderungen (Gewalt / Sucht / …) 

 Lebensunterhalt (lebt von Grundsicherung, Vermögen, etc…?) 

 Erfahrungen mit dem Hilfesystem (gab es bereits professionelle Hilfen? Wo?) 

 Wichtige Lebensereignisse (in Bezug auf die Lebensgeschichte…) 

 Krankheitsverlauf (z.B. Häufigkeit Krankenhausaufenthalte) 

 
 

 

Hilfebedarf in welcher Art wird benötigt? 
Betreuungsziele? 

 

 Angestrebte Wohnform (WG, Betreutes Wohnen in eigener Wohnung…) 

 Mögl. Alternative zur gewünschten Wohnform  

 Tagesstruktur  

 Freizeit / Kontakte  

 Beschäftigung / Arbeit / Ausbildung  

 Gesundheit und medizinische Versorgung  

 Umfang der Hilfen (z.B. Nachtbereitschaft/aufsuchend/Personal vor Ort) 

 Hilfebedarfsgruppe (Wie viele Stunden Hilfe/Woche?) 

 
 

 

Wünsche an den Träger der kommenden Hilfe 
(diese sind sicher nicht immer zu erfüllen) 

 

 Bevorzugtes Wohnumfeld (eher urban / eher ruhig, allein/in Gemeinschaft…) 

 Betreuende Person (Alter / Geschlecht / Sprachkenntnisse / …) 

 Angebote des Trägers (z.B. Gruppenangebote / 
Beschäftigungsangebote / Sport 
Tierhaltung möglich?) 

 
  
Zur Info:  
Es könnte sein, dass mehrere Angebote zur Besichtigung von Hilfeeinrichtungen gemacht werden.  
Der Sozialpsychiatrische Dienst Charlottenburg-Wilmersdorf entscheidet jedoch im Einzelfall, ob ein 
Angebot zur Besichtigung mehrerer Angebote sinnvoll und hilfreich ist. 


