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eti deveni in curand mama respectiv tata, sau copilul

dumneavoastra a venit de curand pe lume? in cazul
acesta aveti multe de pregatit si este nevoie sa va ocupati
de cateva aspecte.
Atat Tnainte cat si dupa nasterea copilului dumneavoastra
sunt acte de pregatit, formulare de completat, vizite
administrative de facut. Cautarea unei moase si a unui
pediatru, de facut analize, de participat la cursul de
pregdtire pentru nastere, eventual de facut testul de
paternitate, de contactat oficiul local si casa de asigurari,
de solicitat concediu parental, sa va ocupati de pensie

alimentara sau alocatii de paternitate, de organizat loc la
gradinita sau la cresa si multe multe altele. Printre cele mai
complicate sunt multiplele formulare si oficii de contactat.

Ghidul ,Ce este important de stiut Thainte de nasterea copilului?’
rezuma la ce trebuie sa va ganditi Tn timpul sarcinii, dupa
nasterea copilului si ce lucruri trebuie rezolvate. in afara de
acestea mai aflati cand si unde puteti aplica pentru ajutor social
si material si de ce fel de documente aveti nevoie. De asemenea
puteti gasi listate Tn format tabelar cele mai importante
controale si analize pentru copilul dumneavoastra precum si
calendarul vaccinurilor.

Informati angajatorul
despre sarcina dvs.

Inscriere concediu
parental

Pentru intrebari legate de sarcina, La nevoie
planificare familiala si parteneriat. Cu

ajutorul unui pedagog social se ofera

consiliere privind temele respective si in

cazul necesar intermedierea care alte

oferte de sprijin si sustinere.

Fiecare femeie are dreptul la ajutor din Lainceputul sarcinii

partea unei moase. Costurile vor fi
preluate de catre casa de asigurari.
Printre serviciile unei moase se numara
pregatirea pentru sarcind  (partial),
obtinerea  pasaportului de mama,
consiliere, pregatirea nasterii, nasterea
(numai la nevoie sau la nasterea acasa),
ingrijirea la pat precum si informatii
despre recuperare.

Tn cadrul unei sarcini se vor face constant
diferite consultatii (ecografie cu
ultrasunet, depistarea diabetului s.a.).
Costurile vor fi preluate de catre casa de
asigurdri. La cabinet veti primi pasaportul
de mama. n cazul in care primiti ajutor
SGB XII, Asistenta Sociala va prelua
costurile. Tn cazul in care nu sunteti
asigurata, puteti sa fiti consultata gratuit in
Centrul de sanatate sexuald si planificare
familiald.

Dupé nastere se vor face vaccinurile U1 si  Tn timpul sarcinii
U2 in cadrul clinicii unde a avut loc

nasterea, toate celelalte vaccinuri (U3-

U11) se vor face intr-un cabinet medical

pediatric.

Daca aveti restrictii de sinatate in cadrul  Tn timpul sarcinii
sarcinii (contractii, nasteri premature) si

aveti nevoie de controale, vi se poate

prescrie medicul asistentd la domiciliu sau

ajutor familial dupa legea § 24h SGB V.

La un curs pentru pregatire in cadrul
sarcinii vor fi transmise informatii despre
nastere iar parintii vor fi pregatiti pentru
nastere.

Potrivit legii, femeile insarcinate din Cat mai devreme
campul muncii au drepturi speciale. Pentru
a se respecta aceste drepturi trebuie

informat angajatorul despre sarcina.

Pentru toti parintii care au contract de Cel tarziucu 7

muncd. Concediul parental poate fi luat

viata al copilului. parental.

La inceputul sarcinii

saptamani inainte de
pana la implinirea celui de-al treilea an de  inceputul concediului

Centrul de sanatate sexuala si planificare
familiala

Ministerul sanatatii

Hohenzollerndamm 174, 10713 Berlin
Tel.: 030-9029-16880

Caritas

Consiliere in sarcind, Wilmersdorf
Pfalzburger StraRe 18, 10719 Berlin
Tel.: 030-66633-965/-966

Fax: 030-66633-961

Hebammenverband / Federatia moaselor
www.berliner-hebammenverband.de

Zentraler Hebammenruf e. V. Berlin
Tel.: 030-214 27 71

Geburtshaus Charlottenburg /
Maternitatea Charlottenburg
Spandauer Damm 130, 14050 Berlin
Tel.: 030-325 68 09

Consultatii:

Luni-Vineri 10.00-13.00

www.aerzte-berlin.de

Pentru femeile neasigurate:

Zentrum fiir sexuelle Gesundheit und
Familienplanung Gesundheitsamt
Hohenzollerndamm 174

10713 Berlin

Tel.: 030-9029-16880

www.aerzte-berlin.de

(Vezi pagina 5)

o Prescriptiile medicale le primiti de la
cabinetul ginecologic.

e Pentru Asistenta la domiciliu / Ajutorul
familial aplicati la casa de asigurari.

Geburtshaus Charlottenburg / Centrul de
Nastere Charlottenburg

Spandauer Damm 130, 14050 Berlin

Tel.: 030-325 68 09

DRK Kliniken Berlin | Westend
Spandauer Damm 130, 14050 Berlin
Tel.: 030-30 35 44 12

Martin-Luther-Krankenhaus
Caspar-TheyR-StraRe 27-31
14193 Berlin

Tel.: 030-89 55 33 41

Angajator

Angajatorul trebuie sa va confirme in scris
concediul parental

Asigurare medicald

Asigurare de sanatate

Asigurare de sanatate,
Trimitere de

la Serviciul Social sau de

la LaGeSo (Oficiul de Stat al
sdnatatil / Landesamt fur
Gesundheit und Soziales)

e Trimitere de la medic
e Asigurare medicald


http://www.berliner-hebammenverband.de/
http://www.aerzte-berlin.de/

MEDICIPEDIATRIIN CARTIERUL CHARLOTTENBURG (ULTIVA ACTUALIZARE 10/2015)

. Numér de
- ~ - — Pediatru
Doar in cazul unui test de paternitate, se Inainte sau dupa Protectia copilului e cdrti de identitate si t6|ef0n
poate stabili o legatura de rudenie intre nastere Zentrale Fachdienste certificatele de nastere e i i . X . .
tata si copil Kindschaftsrechtliche Beratung ale parintilor Christian-Olaf Bader /Alexa von Winterfeld 14052 Reichsstralle 108 33 0087 50 www.kinderarztpraxis-am-theo.de, kontakt@kinderarztpraxis-am-theo.de
Hohenzollerndamm 174-177 e Certificatul de nastere al Dr. Blank-Knaut /Dr. Knaut 14059  Klausener Platz 19 3255141
10713 Berlin copilului sau pasaportul O
Program: de mama Dr. Koehne/Dr. Malerczyk-Aktas/ Dr. Kerkmann 13627 Reichweindamm 31 3452071
M.am D=0 * Permis de sedere Dr. Frank 14057 Kaiserdamm 26 345004 56 www.doctolib.de/kinderheilkunde-kinder-und-jugendmedizin/berlin/
J0i 15.00-18.00, ot stephanie-frank, dr.stehanie.frank@gmx.de
Cu programare telefonicd
Prog Dr. GroBhennig (numai pacienti privati) 10713 Aachener StraRe 38 802 73 74
Parintii au posibilitatea si opteze Inainte sau dupd Protectia copilului o Testul de paternitate o ) . L )
e jeEimn | e e | RS Kindschaftsrechtliche Beratung o cirtide identitate si 0 Dr. Heicking 10717 UhlandstraRe 114 87314 44 www.kinderarzt-wilmersdorf.com, praxis@kinderarzt-wilmersdorf.com
copilului si sa se ateste in cadrul Hohenzollerndamm 174-177 certificatele de nastere Dr. Hubermann 14199 HelgolandstraRe 1 636 18 88 www.kinderarzt-hubermann.de
Oficiului de Protectie a copilului sau la 10713 Berlin ale parintilor
un notar. Program: e Certificatul de nastere al Dr. Hundt /Dr. Kaethner 14199 Breite StrafRe 13 8231021 www. kinderarzt-hundt.de
. M.am 9.00-12.00 copilului sau pasaportul Dr. Karsten /Dr. Rugo /Dr. Wagner 14197 ARmannshauser StraBe 11a 8215161 www. kinderarzt-wilmersdorf.de
In cazul in care parintii nu sunt Joi 15.00-18.00, de mama
casdtoriti, doar mama are drepturi Cu programare telefonicd e Permis de sedere Dr. Kleindienst /Dr. Panzer-Heinig 10627 Bismarckstralle 62 3415534 www. kinderarzt-berlin.net
asupra copilului. Numai prin stabilirea ) ) . -
oficial'fl a dr(i:ptur.ilor asupra copilului Ferwenel cesmerebiln se sElilsei Dr. Krusche /Dr. Boeckel 10779 Prager StraRe 10 218 28 82 www. kinderkardiologie-berlin-wilmersdorf.de
pot primi améandoi dreptur}l?- Atestarea functie de numele de familie al copilului, Dr. Laufs 10585  Gierkezeile 34 3413007 www. kinderarztpraxis-laufs.de
T .avea . loc. la Oficiul P respectiv al viitoarei mame, contact.
Protectia Copilului sau la notar. In cazul Dr. Liebke 10625 KantstraRe 51 31525 20 www.praxis-liebke.de
in care mama nu este de acord cu ) .
aceasta, tatil se poate adresa Ettp.//\‘nl/ww.lzerllfr).de/ba};char/lotte:— y Dr. Jobst 10627 Krumme StraRe 70 313 2049 www.praxis-drjobst.de, kinderpneumologie-berlin@gmx.de
tribunalului pentru familie. WA e i AR RS E A At R ETEL
jugendamt/kinder/artikel.188490.php Dr. Planke, Dr. Koch MVZ Charlottenburg 10623 UhlandstraBe 19 887 16 36 58 www. mvz-uhlandstrasse.de, info@mvz-uhlandstrasse.de
(Vezi pagina 6) Dr. Reichert, Dr. Afsar 10719 Emser StraBe 39 b 8827701 www. kinderaerzte-im-netz.de/aerzte/reichert-afsar
Dr. Laskari-Reitemeyer MVZ Wilmersdorf 10789 TauentzienstraBe 18 a 3996771 www.mvz-wilmersdorf.de
Toate femeile in cdmpul muncii primesc De aplicat cu 7 Casa de asigurari e document / certificat de Dr. Riedle 10623 KantstraRe 28 313 60 30 www.kinderaerzte-im-netz.de/aerzte/riedle, riedle.wr@t-online.de
pensie alimentard, in cazul in care au saptamani inainte de  Formularul se poate solicita prin posta la ginecolog
asigurare medicali. Pensia alimentard va fi nastere sau se poate copia de pe pagina de Dr. Schoffer 10711 Kurfirstendamm 117 892 54 05 www.kinderaerzte-im-netz.de/aerzte/berlin-wilmersdorf/schoeffer
154it3 (6 s3ptamani inai o % % A - ) L
P atl}a e saptamar.u |na|niie SO aiTsi e Gl Gl iy O Dr. Schriinder 14199 Dillenburger Str. 1 22325979 www.kinderaerztin-schruender.de, info@kinderaerztin-schruender.de
dupa nastere) partial de catre Casa de
asigurari si angajator. Dr. Seyyedi 10715 Weimarische StraRe 27 853 36 30 www.kinderarztpraxis-seyyeTue.de, info@kinderarztpraxis-
seyyeTue.de
C?rlnte sup!lmentare posl so!ncntate i . Cnlse Stab'l't“ Jo!)center E=lchatlott=nE Uy * pasaportul de mama Dr. Uhlig 10629 Walter-Benjamin-Platz 5 8240173 www.kinderaerzte-im-netz.de/uhlig, kinderarzt.rolf.uhlig@docpost.de
catre beneficiarele de ALG Il si studente si  termenul nasterii Wilmersdorf o Permis de sedere
pot acoperi diferite costuri (ingrijire Goslarer Ufer 37, 10589 Berlin Dr. Vermehren (nur Privatpatienten) 14197 Sudwestkorso 19 82792 90
corporald, costuri de cdlatorie) Acesta Tel.: 030-555532-2222
reprezinta 17% din beneficiul standard si va Program: O Dr. Vocks-Hauck 10627 Wilmersdorfer StraRe 58 3245474 www.kinderaerzte-im-netz.de/aerzte/berlin/vocks-hauck, vocks@bln.de
fi plétit din saptamand a 13 a de sarcind) Luni, Marti, Vineri 8.00-12.30 Dr. Ziethen-Bockhorni 10715 HildegardstraRe 3 854 81 17
Joi 8.00-18.00
Dr. Ahmad Zia (nur Privatpatienten) 10719 Lietzenburger Str. 54 81303037 www.kinderarzt-berlin-zia.de, info@kinderarzt-berlin-zia.de
Beneficiarele de ALG Il au dreptul la o Tmbricidminte: cand  Jobcenter Berlin Charlottenburg- e cerere in scris

pentru bebelus. Amandoua vor fi pldtite ca  nasterii Sociala ADRESE IMPORTANTE $I NUMERE DE TELEFON IN CAZ DE URGENTA
sumé forfetara (fixd) o Echipamentul initial:  Goslarer Ufer 37, 10589 Berlin Adresa Numar de telefon
6-8 saptdmani inainte Tel.: 030-555532-2222 O

Program: Pediatru de Garda KV Berlin / Kinderérztlicher Bereitschaftsdienst der KV Berlin
Luni, Marti, Vineri 8.00-12.30 Drontheimer Strae 39—-40 (Wedding), 13359 Berlin, DRK-Krankenhaus 31 00 31
Joi 8.00-18.00 Program: Miercuri, Vineri 15.00-22.00; Sdmbatd, Duminicd, De Sarbatori 11.00-22.00
o o o . . . = . Clinica DRK Berlin | Westend, Clinica pentru copii, Primul ajutor
Funqa.ma djn Berlin, 'Stlftu~ng H|er.fur die Inalnt.e d(.E sarcina Fiecare Centru de consiliere maternala e carte de identitate sau Spandauer Damm 130, 14050 Berlin (Charlottenburg) 3035 44 80
Familie’ plateste o singura data ajutor numai printr-un centru pasaport
financiar sub forma de cost fix pentru de consiliere Ajutor caritabil pentru familie o pasaport de mam3 Viole Unitatea de Urgenta pentru protectia victimelor, Charité-Universitatsmedizin Berlin 45057 02 70
femeile insarcinate sau familiile nevoiase. Oranienburger StraRe 13-14 o declaratie financiars Birou TurmstraRe 21/Cladire N, 10559 Berlin nce Protection Clinic, Charité-Universitatsmedizin Berlin
Fondurile caritabile pot fi solicitate in 10178 Berlin completd precum si TurmstraRe 21/Haus N, 10559 Berlin
cadrul JobCenter, in cazul in care fondurile Tel.: 030-20 08 91 11 dovada veniturilor O Centrul de pediatrie in Virchow Klinikum, Primul Ajutor
nu sunt suficiente. Program: e eventual dovada Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin (Wedding) 450 56 61 28
Marti 12.00-15.00 veniturilor de la Centru pentru emigranti
10i9.00-12.00 dobCenten Pentru persoane fara asigurare valabila de sanatate
wwwi.stiftungshilfe.de ® permis de sedere Program: Marti, Miercuri si Vineri 9.00-15.00, 82722102
Aachener Strale 12, 10713 Berlin
Vergiftungszentrale Berlin
Consiliere telefonica in cazul intoxicarii LER 40
Landesinstitut fiir Tropenmedizin Berlin 301166
Centrald: Spandauer Damm 130, Cladire 10, 14050 Berlin
¢ frueheh||fen—charlottenburg—W|Imersdorf.de Consiliere vaccin in cazul célatoriilor in alte tari, 30116803

¢ berlin.de/ba-charlottenburg-wilmersdorf/ Consiliere in cazul imbolnavirilor in strainitate si muscaturilor de animale

Program: Luni 11.00-18.00, Marti , Miercuri 12.00-16.00, Joi 15.00-19.00, Vineri 8.00-12.00

Children’s Clinic DRK Westend

Spandauer Damm 130, 14050 30354488
Cu programare in prealabil; Luni-Vineri.: 08:00-14:00,

kinderschutzambulanz@charite.de

verwaltung/aemter/gesundheitsamt/
haus-des-saeuglings
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Copilul trebuie sa aiba asigurare de Dupa nastere
sandtate ca si parintii sdi. Poate fi asigurat
gratuit la aceeasi casa de asigurari ca si

parintii (Asigurare familiald)

Controalele medicale de rutina (U3-U11)
trebuie facute Tn ordine si la timp la
medicul pediatru ales de dumneavoastra.

De la nastere

Direct dupa nastere va facem o vizita la La ca. 4-6

domiciliu, ca sa va informam si sa va saptamani dupa

sfatuim de exemplu in legdtura cu nastere

mancarea sugarului, cu ofertele pentru

parinti si copii, vaccinurile, cautarea unui

loc la gradinita sau altele. Vizita la domiciliu

este optionald si va avea loc numai daca va

doriti. Pe 1anga aceasta ne puteti contacta

si vizita in timpul programului.

Control ginecologic cu ecografie dupd Laca. 6

nastere, masuri de preventie sdptamani dupd
nastere

Tn timpul sarcinii si al nasterii vor fi anumiti * nastere normal:
muschi cu siguranta afectati si dilatati. Este  dupa 8

recomandat ca dupa nastere, acesti muschi  saptamani
sa fie intariti si stabilizati cu ajutorul e cezariana: la 12
gimnasticii de recuperare. Costurile vor fi saptamani

preluate de catre casa de asigurari.

Tn cazul in care dupa nastere, din motive de Dup3 nastere
sandtate, sunteti restrictionatd si nu aveti

nicio ruda care sa va ajute in casd, vi se

poate prescrie de catre medic asistentd la

domiciliu sau ajutor familial.

Datele cu privire la nasterea copilului vor fi intr -o siptdmana
inregistrate la clinica unde a fost ndscutsi  de la nastere

vor fi transmise automatic catre primaria

sectorului unde a fost nascut. Primaria va

va trimite documentele si certificatul. Tn

cazul in care nasterea a avut loc acasa

trebuie sa fie inregistrat copilul personal la

evidenta populatiei in maxim 7 zile de la

nastere.

Tnainte sau dupa
nastere

Doar in cazul unui test de paternitate, se
poate stabili o legatura de rudenie intre
tata si copil.

(Vezi pagina 4

Tnainte sau dupa
nastere

Tatal poate aplica pentru drepturi asupra
copilului. Tn caz contrar mama primeste
toate drepturile asupra copilului.

(Vezi pagina 4)

Casa de asigurari

| Ce? | Pentruce? De ce este nevoie?

« certificat de nastere al copilului

Formularul poate fi cerut prin posta sau e permis de sedere

copiat de pe internet.

Pediatru
Vezi lista cu pediatrii de la pagina 5 sau
www.aerzte-berlin.de)

KJGD Charlottenburg-Wilmersdorf
Otto-Suhr-Allee 100, 10585 Berlin

Orar telefonic: Luni-Marti Check si Vineri
10.00-12.00, Joi 16.00-18.00

Hohenzollerndamm 174, 10713 Berlin
(Intrare: Mansfelder StraRe 16)

Tel.: 030-9029-16248/-16444

Program cu publicul: Marti, Joi 14.00—
16.00

Centrul de sanatate sexuala si
planificare familiala (Adresa vezi pagina
3) si cabinete de ginecologie.

Maternitatea Charlottenburg
Spandauer Damm 130, 14050 Berlin
Tel.: 030-325 68 09

DRK Clinica Berlin | Westend
Spandauer Damm 130, 14050 Berlin
Tel.: 030-30 35 44 12

Spital Martin-Luther-Caspar
TheyR-StraRe 27-31, 14193 Berlin,
Tel.: 030-89 55 33 41

KJGD Charlottenburg-Wilmersdorf
Otto-Suhr-Allee 100, 10585 Berlin
(Intrare: Alt-Lietzow 18)

Tel.: 030-9029-13666

e Trimiterea o veti primi de la cabinetul e
medical sau ginecologic

e Aplicati pentru Asistentaa la domiciliu
sau ajutorul familial direct la Casa de
asigurari.

Primadria Charlottenburg-Wilmersdorf <
Registrul de nasteri

Alt-Lietzow 28, 10587 Berlin

Adresa postala: 10617 Berlin

Tel.: 030-9029-12354

Orar: Luni-Marti si Vineri 8.30-12.00,
Joi 15.00-18.00 (Aici primiti trei
documente si certificate gratuite)

Loc de ridicat certificate,
Otto-Suhr-Allee 96,

Program cu publicul: Luni, Marti, Vineri
8:30-12:00, Joi 15:00-18:00

Tel: 9029 13388

Protectia copilului

Consiliere Drepturile Copilului
Hohenzollerndamm 174-177

10713 Berlin,

Program cu publicul:

Marti 9.00-11.00 si

Joi 15.00-18.00, si numai cu programare
telefonica in prealabil

Protectia copilului

Consiliere Drepturile Copilului
Hohenzollerndamm 174-177 10713
Berlin, Program cu publicul:

Marti 9.00-11.00 si

Joi 15.00-18.00, cu programare
telefonicd in prealabil

e Asigurare de sanatate

e Asigurare de sdndtate

Trimitere de la medic
Asigurare de sanatate

Certificat de nastere de la
maternitate

Certificat de la medic / moasa (in
cazul nasterii acasa)

certificatele de nastere sau
pasapoartele pdrintilor

certificat de casatorie

certificat de paternitate sau
declaratie cu privire la exercitarea
autoritatii parintesti

(In cazul cuplurilor necésatorite)
permis de sedere

cartile de identitate si certificatele
de nastere ale parintilor
certificatul de nastere al copilului
sau pasaportul de mama

Permis de sedere

certificat de paternitate

cartile de identitate si certificatele
de nastere ale parintilor
certificatul de nastere al copilului
sau pasaportul de mama

Permis de sedere

ru ce? Cand? De ce este nevoie?

Loc de ingrijire

Voucher gradinita

Orice copil are dreptul la alocatie de la
nastere pana la 18 ani.

Formularul il primiti de la registrul familiei
sau il puteti gasi pe internet
www.familienkasse.de

Suplimentul pentru copii este un serviciu
adiacent pentru persoanele cu venituri
reduse. Nu este valabil pentru ALG Il sau
pentru persoane care primesc ajutor social.

Suplimentul pentru copii este un serviciu
adiacent pentru persoanele cu venituri
reduse. Nu este valabil pentru ALG Il sau
pentru persoane care primesc ajutor social.

Alocatia de paternitate trebuie sa asigure
nivelul de trai in cazul in care parintii se
ocupa in mod prioritar de copii.
www.bmfsfj.de/bmfsfj/
themen/familie/familienleistungen/das-
elterngeld/73752

Aceasta serveste la asigurarea unei
locuinte, la chirie sau pentru propria casa.

Parintii singuri au dreptul la avans de
intretinere pana la 18 ani, in cazul in care
persoana responsabild de intretinerea
copilului nu plateste intretinere sau o face
doar neregulat. Pensia alimentara poate fi
platita pana la cei 12 ani impliniti ai
copilului.

Parintii singuri beneficiari de ALG Il primesc
subventii adiacente.

Tnscrierea se face la JobCenter-ul
responsabil de dumneavoastra.

Pentru ingrijirea copilului dumneavoastra
puteti alege intre centru de zi, bona, cresa
sau loc pentru copii. Pentru a va decide,
puteti vizita personal diferite locatii.

Voucher-ul pentru gradinita este dovada pe
care o primiti si este conditia necesara
pentru un loc de ingrijire pentru copii.

Din August 2018 este asistenta gratuita
pana la 7 ore/zi pentru toti copii inca din
prima zi de viata, trebuie platitd doar
mancarea. (23 Euro / lund)

Dupa nastere

Dupa nastere

Tn primele 3 luni de
la nastere (alocatia
de paternitate se
pldteste din urmaa
doar pentru 3
luni), Formularul fl
primiti de la
primadrie

Dupa nastere

Dupa nastere

Dupa nastere

De la nasterea
copilului (cam cu 1
an fnainte de a fi
dat spre ingrijire)

De la 9 luni pana
cel tarziu cu 2 luni
nainte de a fi dat
spre ingrijire

Fondul Familial Berlin-Brandenburg
Adresa pentru vizitatori:

Storkower StraRBe 120, 10407 Berlin

Tel.: 0800-455 55 30

Program: Luni-Marti si

Vineri 8.00-12.00, Joi 8.00-18.00 Adresa
postald: Familienkasse Berlin-
Brandenburg, 14465 Potsdam

E-Mail: Familienkasse-Berlin-
Brandenburg@arbeitsagentur.de

Fondul Familial Berlin-Brandenburg
Adresa pentru vizitatori:

Storkower StraRe 120, 10407 Berlin

Tel.: 0800-455 55 30

Program: Luni-Marti si Vineri 8.00-12.00,
Joi 8.00-18.00

Adresa postala: Familienkasse Berlin-
Brandenburg, 14465 Potsdam

E-Mail: Familienkasse-Berlin-
Brandenburg@arbeitsagentur.de

Protectia Copilului Charlottenburg-
Wilmersdorf

Biroul de alocatie pentru parinti
Hohenzollerndamm 174-177,

10713 Berlin, Tel.: 030-9029-15361
(Marti si Miercuri 9.00-12.00)
Program: Marti 9.00-11.00

Numai cu programare in prealabil. Un
calculator pentru alocatia parentala gasiti
aici www.familien-wegweiser.de/
Elterngeldrechner

Primaria Charlottenburg,
Tel. 9029-13022

Protectia Copilului Charlottenburg-
Wilmersdorf

Avans de intretinere conform legii
Hohenzollerndamm 174-177
10713 Berlin, Program: Marti 9.00-12.00
si Joi 15.00-18.00,

numai cu programare in prealabil.
E-Mail: Unterhaltsvorschuss-b@
charlottenburg-wilmersdorf.de,
Program telefonic:

Luni 9.00-12:00, Tel. 9029-15288

Jobcenter

Berlin Charlottenburg-Wilmersdorf
Goslarer Ufer 37, 10589 Berlin

Tel.: 030-55 55 32 22 22

Program: Luni-Marti si

Joi-Vineri 8.00-12.30

Protectia Copilului Charlottenburg-
Wilmersdorf

Tngrijire copil

Hohenzollerndamm 174-177

10713 Berlin

Program: Marti 9.00-12.00

si Joi 15.00-18.00, de asemenea si cu
programare in prealabil

Loc de ingrijire:
http://www.berlin.de/ba-charlotten-
burg-wilmersdorf/verwaltung/aemter/
jugendamt/kinder/artikel.208464.php
Voucher pentru cresa:

E-Mail: jug-tagesbetreuung@
charlottenburg-wilmersdorf.de,

De asemenea si http://www.berlin.de/ba-
charlottenburg-wilmersdorf/ver-
waltung/aemter/jugendamt/kinder/
artikel.208464.php

o Certificatul de nastere al
copilului (etichetat cu alocatie
copil)

¢ documente justificative ale
veniturilor parintilor

¢ documente justificative ale
costurilor pentru chirie

Certificatul de nastere al

copilului (etichetat cu alocatie

copil)

act de identitate sau pasaportul

parintilor

documente justificative ale O

veniturilor

* documente justificative ale

indemnizatiei de maternitate

document justificativ de la

angajator pentru concediul

parental

Vezi www.berlin.de/ba-

charlottenburg-wilmersdorf/

verwaltung/aemter/amt-fuer- [

buergerdienste/wohnungsamt/

o certificat de nastere al copilului

act de identitate al parintilor

« documente justificative ale
veniturilor

o certificat de paternitate

certificat de divort (in cazul

parintilor despartiti) O

certificat de nastere al copilului

O

Pentru copil

e declaratie de venit
* document justificativ de la
Jobcenter (cei care beneficiaza
de ALG 1)
o certificat de inmatriculare in
cazul studentilor O


http://www.aerzte-berlin.de/

Examenele de sanatate au loc la intervale regulate de la nastere
pana la adolescentd. Acestea sunt utilizate pentru depistarea
precoce a tulburarilor si bolilor de dezvoltare, precum si pentru
prevenire. Cu cat sunt recunoscute mai devreme evolutiile si bolile
nedorite, cu atat mai bine pot fi tratate. Participarea la examenele
de screening este voluntara in Germania. Cu toate acestea este logic
sa participati la toate examinarile, deoarece anumite tulburari sau
boli pot fi detectate numai de la 0 anumita varsta. Pe langa aceasta,
ca parinti, aveti certitudinea ca se va dezvolta sanatos.

in anul 2009 a fost adoptatd ,Legea Berlinului pentru protectia si
bunastarea copilului’ Aceasta lege este destinata sa permita copiilor
din Berlin sa se dezvolte sanatos si sa fie protejati si mai bine de
neglijare sau abuz. Asa numitul ,Invitatie si Feedback’ este parte din

Legea privind protectia copilului din Berlin. Aceasta intentioneaza sa le
reaminteasca parintilor sa participe la teste de screening de la U4 la U9. Charité
a infiintat ,biroul central’, care este responsabil pentru compararea tuturor
datelor si trimiterea scrisorilor de reamintire.

La nasterea copilului lor, toti parintii din Berlin primesc brosura galbena de
ingrijire a sanatatii, in care sunt documentate de catre pediatru toate
examindrile de diagnostic precoce. Acolo veti gdsi de asemenea ID-ul de
screening sub forma de autocolant cu cod de bare. Fiecare bebelus primeste
propriul Screening ID (Numar de identitate). Dacd se efectueaza un control
medical preventiv, medicul pediatru trimite ID-ul de screening corespunzator
,biroului central’ al Charité — ca informatie despre ingrijirea preventiva.

Uneori datele se pot suprapune. Poate ca ati primit candva o
scrisoare de reamintire, chiar si in cazul in care ati efectuat deja o
examinare. Asta poate conduce catre resentimente. Din pacate
astfel de erori facute Tn cazul atat de multor date nu pot fi evitate
in Berlin. Este de ajutor daca apelati numarul din scrisoare 030-
450566022, numar ce apartine Biroului Central de la Charité.
Astfel se poate rezolva neintelegerea foarte repede.

Scrisoarea de reamintire ofera parintilor, de asemenea,
posibilitatea de a compensa examinarea pierduta intr-o perioada
de timp specificata — cel mai bine la medicul pediatru. KIGD din
districtul respectiv este informat despre lipsa examinarilor,
urmand sa fie contactati parintii si ficandu-se vizita la domiciliu.
Daca este necesar, KIGD consiliaza si sprijina parintii. Medicii
Serviciului de Sanatate pentru Copii si Adolescentii vor efectua la
nevoie un control de sandtate cu programare in prealabil.

Toate datele sunt anonimizate si tratate confidential. Nu se vor
transmite informatii medicale. Pentru a se asigura protectia
datelor, a fost instaurat un centru de incredere precum si un
responsabil cu protectia datelor.

U1 Direct dupa nastere

e  respiratie e  Dezvoltare spirituald

e  sistemul cardiovascular e  Comportamentul de exercitiu
o reflexe . Reflexul de a apuca

e  Vitamina K . Dieta si crestere

e Ochii si auzul
3 Prima vaccinare

U2in 3-10zilede la

nastere

e  Tulburdri metabolice 0
e  Organeinterne

e  Sistemul osos

e  Organe de simt

e  Screening auditiv

Vedere si auz

® Dieta si dintii

® Dezvoltarea fizica: intoarcerea de pe
spate pe burtd, intinderea dupa
obiecte

® Vitamina K si vitamina D . .
®  Verificarea vaccinurilor

U3 in 4-5 saptamani de

la nastere

. Organe e Comportament
e  Dezvoltare corporald e Dezvoltarea lingvistica
. Dieta si greutatea e Dezvoltare fizica: mersul de-a busilea,
e Screening-ul soldului ridicatul in 2 picioare, primii pasi
e Reactii auditive si oculare e Vedere siauz
Vitamina K e Dezvoltarea organelor genitale

e Vaccin sau verificarea vaccinurilor

"Biroul central" CHARITE:

Tel.: 030-450 56 60 22 (zilnic 8.00—12.00 si 13.00—15.00)
E-Mail: zentralestelle@charite.de

Daca doriti sa faceti o examinare omisa, contactati mai intai
medicul pediatru. intrebati daca controlul poate fi reprogramat.
n caz contrar, puteti face un control gratuit in cadrul KJGD:

KIJGD Locatie Charlottenburg
Otto-Suhr-Allee 100

10585 Berlin

(Intrare Alt-Lietzow 18)

Tel.: 030-9029-13651/-13671/-13691

KJGD Locatie Wilmersdorf
Hohenzollerndamm 174—177 10713 Berlin
(Intrare strada Mansfelder 16)

Tel.: 030-9029-16444

U9 intre 5 ani si 5 ani si
4 luni

vederea si auzul e Organeinterne
Dezvoltare fizica: alergare, ridicare, e  Postura

aplecare o Agilitate si abilitati
Dezvoltare spirituald e  Dezvoltare lingvistica
Dezvoltare lingvistica e Vedere siauz

Vaccin sau verificarea vaccinurilor e  Comportament social

e  Dezvoltare spirituald
e Verificarea vaccinurilor

U10 intre 7 si 8 ani

Organele interne si sistemul nervos .
Organele sexuale
Dezvoltare motorie
Organe de simt
Dezvoltare lingvistica
Vaz si auz

Recunoasterea tulburarilor de
dezvoltare.

®  incaz necesar Initierea terapiei, de
exemplu dificultati la citire sau
scriere sau probleme de
comportament (de exemplu,
ADHD)

Verificarea vaccinurilor

U1l intre 9 si 10 ani

Vedere si auz

Sdnatate dentara

Dezvoltarea motricitatii brute si
motricitate fine

Comportament social
Dezvoltare lingvistica
Verificarea vaccinurilor

Sfaturi cu privire la subiecte precum
dificultati scolare, agresiune, dezvoltare
specificd genului, nutritie sanatoasa,
anomalii ortopedice si starea de
vaccinare.
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Legenda: G = vaccinarea de bazd, A = vaccinarea de rapel, N = vaccinarea de recuperare

* Conform recomandarilor actuale ale Comisiei permanente de vaccinare (STIKO).
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OFERTE DE ACTIVITATI iN GRUP JOACA, MISCARE $I CONTACT PENTRU
SUGARI, BEBELUSI, COPII ST PARINTII ACESTORA

Adresa

Haus des Séiuglings/Casa sugarilor

Numar de telefon/
E-Mail

Gemeinde am Lietzensee/ Comunitatea
locald in Lietzensee

HerbartstraBe 4-6, 14057 Berlin
Luisengemeinde/ Comunitatea Luisen

INTALNIRI PARINTE-COPIL IN BISERICI

Numér de telfor

3211094 /3267 18 03

) 3419061
Otto-Suhr-Allee 100 9029-136 66 Glerkeplatz4, . 3482638
10585 Berlin Alt-Lietzow 30, 10585 Berlin
Familienzentrum groB & KLEiN/Centrul Epiphaniengemeinde/ Biserica Boboteaza 301169-0
familial pentru cei mari si cei mici 23 46 53 80 KnobelsdorffstraRe 72/74, 14059 Berlin
Dusseldorfer StraRe 3, 10719 Berlin a lische Familienbild
familienzentrum-guk@web.de vang.e ische ?ml e
. ) des Kirchenkreises
Famlllenzen.t.rum Jungfernhelde/ Charlottenburg-Wilmersdorf/ 86390 99 18
Centrul familial Jungfernheide, 38 38 65 50 Educatie Familiald Evanghelica
Heckerdamm 242, 13627 Berlin . .
(fostul Hal 30) Evangelischer Campus Daniel
ostulHalemweg Brandenburgische StraRe 51, 10707 Berlin
Familienzentrum Kastanienallee/ ) ) : _
Centrul de familie 44720379 Friedensgemeinde/ Comunltatf:a Pacii 302 74 67/ 304 49 96
Kastanienallee 4, 14050 Berlin Tannenbergallee|6, 114055 Berlin
Kinder- und Familienzentrum Gustav-Adolf-Gemeinde 344 60 94
SchillerstraBe/Centrul de familie si copii 31012381 Herschelstrae 14, 10589 Berlin
SchillerstraBe 61/62, 10627 Berlin Kirchengemeinde Neu-Westend/ Parohia 304 41 51
Ev. Familienbildungsstitte Neu-Westend
Charlottenburg/Centrul de educatie si 31997153 Eichenallee 47-53, 14050 Berlin
formare familiala Charlottenburg
LeibnizstraBe 79, 10625 Berlin
Geburtshaus Charlottenburg/Maternitatea
325 68 09

Charlottenburg

Spandauer Damm 130, 14050 Berlin
Bewegungsstudio ,Blaue Wolke“/ Sala de
miscare ,Blaue Wolke”

ReichsstraRe 7, 14052 Berlin

Campus Daniel

Brandenburgische Str. 51, 10707 Berlin

Elternschule DRK — Frauen- und
Kinderklinik / Scoala parintilor DRK — Clinica
pentru femei si copiiSpandauer Damm 130

863 90 99 18,
fo@cw-evangelisch.de

0151-14 334379

¢ www.fruehehilfen-charlottenburg-wilmersdorf.de

* www.fruehehilfen.de

* www.charlottenburg-wilmersdorf/aemter/

gesundheitsamt/haus-des-saeuglings

3035-44 12
Haus 9
14050 Berlin
Familien-Café , Emilie & Rudolf’ 897247 18,

Rudolf-Mosse-Strale 11
14197 Berlin-Schmargendorf

Haus der Familie/Casa familiei

familiencafe@schreberjugend-berlin.de

. ! 30827711
SchillerstraBe 26, 10625 Berlin

Stadtteilzentrum Halemweg/Centrul

cartierului Halemweg 9029-252 84

Halemweg 18
13627 Berlin
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Bezirksamt Charlottenburg-Wilmersdorf
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Ghidul ,,Ce este important de stiut inainte de
nasterea copilului??” nu face revendicare asupra
caracterului complet actualizat sau corect. Orele
de birou mentionate, precum si serviciile juridice si
de stat si baza drepturilor lor se pot modifica.

Aici puteti gasi aplicatia pentru
programul ,,Ce este important
fnainte si in timpul nasterii?” Sau
direct in magazinul de aplicatii din
,Baby Berlin App”.
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KJGD Charlottenburg-Wilmersdorf
Otto-Suhr-Allee 100, 10585 Berlin
(Intrare: Alt-Lietzow 18)

Tel.: 030-9029-13652

Consultatii medicale:

Luni si Miercuri 14.00-16.00

Hohenzollerndamm 174-177
10713 Berlin

(Intrare: Mansfelder StraRe 16)
Tel.: 030-9029-16444
Consultatii medicale:

Marti si Joi 14.00-16.00

Centrul pentru sandtate sexuald si
planificare familiald, Departamentul de
sanatate publica

Hohenzollerndamm 174-177

10713 Berlin

Tel.: 030-9029-16880

Sfaturi, examinare ginecologica gratuita,
contraceptive gratuite, sfaturi privind sarcina

Ki.D.T.g GmbH

Centrul Social Pedagogic Charlottenburg-
Wilmersdorf Al Asociatiei VdK Berlin-
Brandenburg e.V.

Berliner StraRe 40-41, 10715 Berlin

Tel.: 030-860 08 21 27

Pentru familii cu copii cu probleme de
dezvoltare sau hadicap

Servicii dentare
Hohenzollerndamm 174-177
10713 Berlin

Tel.: 030-9029-16233

Controale dentare preventive, Consultatii

Spitalul St. Gertrauden

Paretzer Str. 12

10713 Berlin

Tel.: (030)-3272-0

Fax: (030)-8272-292260

E-Mail: info@sankt-gertrauden.de

Clinica DRK Berlin | Westend

Clinica pentru ginecologie si ajutor in sarcina
Spandauer Damm 130

14050 Berlin

Tel.: 030-3035-4405

Fax: 030-3035-4409

Spitalul Martin-Luther
Caspar-TheyR-StraRe 27-31

14193 Berlin

Tel.: 030-8955-3341
www.geburt.martin-luther@pgdiakonie.de

Obstetrica/Consiliere in sarcina in cadrul
Clinicii pentru obstetrica si ginecologie

Ajutor / sfaturi sociale

KJGD Charlottenburg-Wilmersdorf
Consultatii social pedagogice

Locatie Charlottenburg

— Casa sugarilor

Otto-Suhr-Allee 100, 10585 Berlin
(Intrarea: Alt-Lietzow 18)

Tel.: 030-9029-13660/-13658/-13663/
-13664/-13423/-13424/-13661/-13662/
-13669

Consultatii social pedagogice:

Luni si Miercuri 14.00-16.00
Consultatii medicale telefonice:

Tel.: 030-9029-13666

Luni, Marti si Vineri 10.00-12.00 /

Joi 16.00-18.00

Asistent medical pediatric:

Tel.: 030-9029-13668 sau

Tel.: 030-9029-16256

Locatie Wilmersdorf:
Hohenzollerndamm 174-177

10713 Berlin

(Intrare: Mansfelder StraRe 16)

Tel.: 030-9029-16250/-16579/-16577/
-16578

Consultatii social pedagogice:

Marti si Joi 14.00-16.00

Gestionare moase:

030-9029-16242

Asistenta

Brabanter Str. 18-20, 10713 Berlin,
Tel.: 31507120/30,
schuldnerberatung@dwstz.de

Jugendamt Charlottenburg-Wilmersdorf
Regionaler Serviciul Social Pedagogic

Consiliere in caz de despartire/divort si crize
familiale; ajutoare in cadrul familiilor
nevoiase, Exercitarea protectiei copilului

Persoana dvs. de contact o aflati sunand la
numarul: 030-9029-14812 sau vezi
http://www.berlin.de/ba-charlottenburg-
wilmersdorf/verwaltung/aemter/jugendamt

EFB — Educatie si consiliere familiala
HaubachstraRe 45, 10585 Berlin

Tel.: 030-9029-18500

Informatie si inscriere:

Luni - Joi 9.00-15.00, Vineri 9.00-14.00
E-Mail: erziehungsberatung@
charlottenburg-wilmersdorf.de

Sfaturi, diagnostic, suport psihoterapeutic
pentru copii, parinti si familii

Educatie familiala evanghelica

Strada Brandenburgische 51, 10707 Berlin
Tel.: 030-863 90 99 18
www.fbs-wilmersdorf.de

Sfaturi, grupe de joacd sau de-a merge de-a
busilea, oferte de muzica,gatit

Casa sugarilor - Haus des Sauglings
Otto-Suhr-Allee 100, 10585 Berlin
Tel.: 9029-13666

Diferite oferte de grup pentru mame si tati
cu sugari

Casa Familiei
SchillerstraRe 26, 10625 Berlin
Tel.: 030-30 82 77 11

Elterncafé ,Kriimel“ Cafeneaua Parintilor,
Mic dejun in familie, mersul de-a busilea in
grupa, oferte deschise

Centrul Familial Jungfernheide
Heckerdamm 242

(numit in trecut Halemweg 30), 13627 Berlin
Tel.: 030-38 38 65 50
www.familienzentrum-halemweg.de
Cafeneaua parintilor, Consiliere, Regresie,
mersul de-a busilea si joaca in grup

Centrul de Familie grof8 & KLEiN
Dusseldorfer Strae 3, 10719 Berlin
(in foisor)

Tel.: 030-23 46 53 80
www.knobellotte.de

Consiliere, Regresie, mersul de-a busilea si
joacain grup

Centrul familial Kastanienallee
Kastanienallee 4, 14050 Berlin

E-Mail: familienzentrum-kastanienallee @
pfh-berlin.de

Cafenea pentru Familii ,,Emilie & Rudolf*
Cartierul Mosse

Rudolf-Mosse-StraRe 11, 14197 Berlin
Tel.: 030-89 72 47 18

Cafeneaua parintilor, Mersul de-a busilea,
Consiliere, Grupe parinte - copilgroups

wellcome

Ajutor practic dupa nastere

Klausener Platz 19, 14059 Berlin

Tel.: 030-30 10 97 85

Sustinerea familiilor prin ajutorul voluntar
al angajatilor

Kénguru — hilft und begleitet / Cangurul
ajuta si insoteste

Spitalul Martin-Luthe-

Caspar-TheyR- StraRe 27-31

14193 Berlin

Tel.: 030-8955-83623

Sustinerea familiilor prin ajutorul voluntar
al angajatilor

Protectia Copilului Charlottenburg-
Wilmersdorf
Tel.: 030-9029-15555, Luni-Vineri 8.00-18.00

Serviciul de criza in cazul unui risc suspectat
pentru bundstarea copilului

Serviciul de Urgenta Berlin Protectia
Copilului

Hotline Protectia Copilului — non stop Tel.:
030-61 00 66

Daca va faceti griji in legatura cu vreun copil.

Centrul Protectia Copilului Berlin e.V.
Tel.: 0800-111-0444,
Luni-Vineri 9.00-20.00

Ajutor si sfaturi in cazul unui conflict in
familie

BIG Hotline
Tel.: 030-611 03 00, zilnic 24h

In cazul violentei in familie

Berliner Serviciul de Criza

Horstweg 2, 14059 Berlin

Tel.: 030-39063-20, zilnic 16.00-24.00 Tel.:
030-39063-00, noaptea 24.00-8.00 si in
Weekend si zile de sarbatoare 8.00-16.00

Tnsotirea persoanelor in cadrul situatiilor de
criza al persoanelor cu probleme psihice

Centrul Familial Kastanienallee
Kastanienallee 4, 14050 Berlin

Tel.: 030-44 72 03 79

Oferta pentru parintii cu sugari in cazul
tulburérilor de comportament, plans
frecvent, sprijin pentru dezvoltare si
interventie in situatii de criza

Sprijin din cartier Mittelhof e.V. KonigstraRe
42, 14163 Berlin
Tel.: 0157-801975-11

Ambulanta SchreiBaby

Schatten & Licht e.V

Situatie de criza 1n jurul nasterii

Tel.: 08293-96 58 64 (Prima consultatie)
www.schatten-und-licht.de

E-Mail: info@schatten-und-licht.de

n cazul depresiilor de dupa nastere

Ambulanta de protectie a copilului Clinica
DRK Westend

Programari de examinare numai cu stabilire
in prealabil si cu trimitere.

Spandauer Damm 130, 14050 Berlin

Luni - Vineri 8:00- 14:00, Tel. 30354488
kinderschutzambulanz@charite.de

Evenimente de bun venit pentru familiile tinere au loc in districtul Charlottenburg-Wilmersdorf. Aflati mai multe despre acest lucru in centrele de familie mentionate mai sus din
districtul nostru, de asemenea, pe pagina de internet respectiva si pe site-ul de Asistentd timpurie sau in Casa sugarului.

A

Gesundheitsforderung,
Pravention und Gesundheitshilfe
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