Bezirksamt Charlottenburg-
Wilmersdorf
Abteilung Jugend und Gesundheit

Gesundheitsamt

Fachbereich 1 des Gesundheitsamtes

Gesundheitsforderung, Pravention und Gesundheitshilfe fiir Kinder und
Jugendliche

Therapeutischer Bereich

Prdventionsprogramm Therapeutisches
Bewegungsangebot
fiir Kinder

Die Grundlage
jeden Lernens
ist die Einheit

zwischen
Bewegung,
Wahrnehmung

und
Erleben.



¢

Das Praventionsprogramm ,,Therapeutisches Bewegungsangebot fiir Kinder*
mochte die gesunde Entwicklung von Kindern speziell im Bereich der Motorik
unterstutzen.

Es wurde fiir Kitas, Kinderldden und Tagesgrofipflegestellen konzipiert und
wird kostenfrei durch das Gesundheitsamt des Bezirksamt Charlottenburg-
Wilmersdorf in den therapeutischen Ambulanzen fiir Kinder angeboten.
Durch dieses ganzheitliche Programm soll spielerisch die Freude an
Bewegung frei von Konkurrenz- und Leistungsdruck gefoérdert werden.
Verschiedene Ansdtze der psychomotorischen Entwicklungsférderung
werden hierbei integriert.

Zusatzlich kénnen die Erzieherlnnen beraten werden.

Die Gruppen mit max. 6 Kindern werden von ein bis zwei Therapeutinnen in
den Ambulanzen geleitet.

Das Programm |duft Giber ca. 10 Wochen und mit einer jeweiligen Dauer von
45 Minuten.

Die Begleitpersonen/ ErzieherInnen der Kinder sind bei Bedarf wahrend des
Termins anwesend.

Die Termine hierfiir werden nach Absprache und vorheriger Anmeldung
vergeben.

Dies ist ein kostenloses Angebot des Gesundheitsamtes
Charlottenburg - Wilmersdorf



Kontakt:

Ambulanz Nehringstr. 8

14059 Berlin (Charlottenburg)

Tel.: 030/9029-24363
tbnehring@charlottenburg-wilmersdorf.de

Ambulanz Halemweg 18

13627 Berlin (Charlottenburg)

Tel.: 030/9029-25258
tbhalemweg@charlottenburg-wilmersdorf.de

Ambulanz Hohenzollerndamm 174-177
10713 Berlin (Wilmersdorf)

Tel.: 030 9029-16012
tbhzd@charlottenburg-wilmersdorf.de



